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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

ไม่มีใครรู้ว่าอายุขัยตัวเองจะส้ินสุดเม่ือไร แต่สังเกตจากสังขาร 

ท่ีร่วงโรยก็พอเดาออก ผู้สูงวัยหลายคนจึงมีภาวะซึมเศร้าหลังเกษียณ 

เนื่องจากสูญเสียคนรอบข้าง งาน หรือช่ือเสียงท่ีเคยภูมิใจ

ผู้เขียน “อีกึนฮู” ก็เป็นอีกหนึ่งตัวอย่างของชายวัยเกษียณ 

ที่ผ่านชีวิตทุกข์สุขมาอย่างโชกโชน ทั้งเกาหลีตกอยู่ใต้อำ�นาจ 

ของจักรวรรดิญี่ปุ่น เอาตัวรอดในสงครามเกาหลี หรือถูกจำ�คุก 

เพียงเพราะออกไปเดินขบวนประท้วง ชีวิตที่ผ่านมาของชายผู้นี้ 

ไม่เป็นไปตามที่เจ้าตัวเคยหวังเอาไว้เลย 

แต่ทำ�ไมเขากลับมีความสุขมาจนอายุ 85 ปีได้ล่ะ 

“ความสุข” อาจเป็นคำ�ง่ายๆ ที่หลายคนคุ้นเคยดี แต่มีใคร 

รู้บ้างว่า “ความสุขแท้จริง” คืออะไร  

หากยังไม่รู้กล็องศกึษาชวีติของชายผู้นีด้ ูหลายคนมองวา่เขา

เพียบพร้อมทุกด้าน แต่มันจะเป็นเช่นนั้นจริงหรือ เพราะไม่มีใคร

สมบูรณ์แบบร้อยเปอร์เซ็นต์ ขนาดจิตแพทย์คนเก่งอย่าง “อีกึนฮู” 

ยังเคยทำ�เร่ืองผิดพลาดหลายอย่าง  ถา้ผู้อ่านสงสยัวา่ชายวยั 85 ป ี

ผู้นี้เคยทำ�ผิดพลาดอะไรและใช้วิธีใดแก้ไขข้อผิดพลาดเหล่านั้น 

ลองพลิกอ่านในหน้าถัดไปได้เลย  

ด้วยความปรารถนาดี
นานมีบุ๊คส์



ประวัติผู้เขียน

อีกึนฮูเกิดใน ค.ศ. 1935 ที่เมืองแทกู  เขาเรียนชั้นประถม

ในช่วงที่เกาหลีตกเป็นอาณานิคมของจักรวรรดิญี่ปุ่น เรียนชั้น 

มธัยมตน้ในชว่งสงครามเกาหล ีและขณะทีเ่ขาเรียนชัน้มัธยมปลาย 

คุณพ่อก็จากโลกนี้ไป ทำ�ให้สภาพทางการเงินของครอบครัวย่ำ�แย่ 

จนต้องย้ายออกจากบ้านไปอยู่รวมกันในห้องเดี่ยว  ในช่วงชีวิต 

การเปน็นกัศกึษา เขายังร่วมเดนิขบวนประทว้งในวนัที ่19 เมษายน 

ค.ศ. 1960 (การปฏวิตัขิองนกัศกึษาเกาหลใีต)้ และการรัฐประหาร

ในวันท่ี 16 พฤษภาคม ค.ศ. 1961 จนนำ�ไปสู่เส้นทางชีวิตในเรือนจำ� 

หลงัพน้โทษออกมา อีกนึฮหูางานทำ�อย่างยากลำ�บาก แตเ่ขา 

ก็ไม่เคยหวาดกลัวอนาคตหรือรู้สึกสิ้นหวังเลยสักนิด  หลังรู้ว่า 

ตัวเองไม่สามารถหลีกหนีสงครามหรือความยากจนได้ เขาจึงเร่ิม 

ไขว่คว้าความสำ�เร็จด้วยกำ�ลังของตัวเองจนกลายมาเป็นศาสตราจารย์ 

และจิตแพทย์ประจำ�มหาวิทยาลัยสตรีอีฮวา  เป็นเวลากว่า 50 ปี 

ท่ีเขาคอยให้คำ�ปรึกษาผู้ป่วย พร้อมกับถ่ายทอดความรู้แก่นักศึกษา 



บุกเบิกการเปล่ียนรูปแบบอาคารผู้ป่วยในให้เป็นระบบเปิด ริเร่ิม

การนำ�ละครจิตบำ�บัดมารักษาผู้ป่วยจิตเวช ทั้งยังเป็นผู้ขับเคล่ือน

คนสำ�คัญในวงการจิตแพทย์ของเกาหลีใต้ และดำ�รงตำ�แหน่ง

ประธานสมาคมจิตประสาทวิทยาแห่งประเทศเกาหลีใต้อีกด้วย

หลังเกษียณอายุ อีกึนฮูจัดตั้งสถาบันแฟมิลีอะแคเดเมียข้ึน 

เพื่อให้คำ�ปรึกษาแก่วัยรุ่น ผู้ปกครอง และเตรียมความพร้อม 

ก่อนถึงวัยเกษียณให้ผู้สูงอายุ ด้วยประสบการณ์เคยเป็นแพทย์ 

อาสาสมัครท่ีประเทศเนปาลมานานกว่า 30 ปี และดูแลเด็กๆ มา 

นานกว่า 40 ปีในฐานะผู้อำ�นวยการสถานรับเลี้ยงเด็กกำ�พร้า 

ควังมย็อง  นอกจากนี้ เขายังเป็นแกนนำ�ก่อต้ัง “ชมรมการอ่าน 

บทกวีเยติ” เพ่ือศึกษาวรรณกรรมพร้อมกับทำ�กิจกรรมอาสาสมัคร 

มานานกว่า 20 ปี  ตลอดระยะเวลา 35 ปีท่ีผ่านมา เขายังเขียนหนังสือ 

มากถึง 20 เล่ม รวมถึง I Want to Have a Fun Life Until I Die 

ทีต่พีมิพใ์น ค.ศ. 2013 และมยีอดขายสงูถงึ 400,000 เลม่อีกดว้ย  



คนที่ยังยิ้มได้
แม้เผชิญกับเรื่องหดหู่ในชีวิต

ต่อให้สิ้นหวังก็จะไม่มีทาง
ยอมแพ้ง่าย ๆ

- บทนำ� -
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ย่างเข้าสู่วัย 85 ปี ไม่น่าเช่ือว่าในปีน้ีผมกลายเป็นตาแก่หลังงอ 

เดินต้วมเตี้ยม และมีเส้นผมขาวโพลน เหมือนที่ใครต่อใครร่ำ�ลือ

ไปเสียแล้ว

เม่ือ 4 ปีก่อนผมพลัดตกบันไดจนเกิดแผลฉกรรจ์ที่ศีรษะ 

ตอนนั้นมีความคิดหนึ่งแวบขึ้นมาในหัวว่า 

“อืม นี่คงเป็นวาระสุดท้ายในชีวิตแล้วสินะ” 

โชคดีที่สมองไม่ได้รับความเสียหาย ผมใช้เวลาร่วมเดือน 

ในการรักษาบาดแผลภายนอก ต้ังแต่คร้ังน้ันก็เร่ิมรู้สึกว่าความตาย 

กำ�ลังคืบคลานเข้ามาทุกที 

แม้มีแชล เดอ มงแตญ นักปรัชญาชาวฝร่ังเศสเคยกล่าวว่า 

“...หากรู้จักความตาย เราทุกคนจะเป็นอิสระจากการตกอยู่ใต้ 

อำ�นาจและการบีบบังคับ...” 

แต่ผมก็ยังไม่อยากตายและหวาดกลัวต่อชะตากรรมที่เลี่ยง

ไม่ได้อยู่ดี ในเวลานี้ผมทำ�ได้เพียงปลุกปลอบใจตัวเองว่า จะต้อง 

พยายามใชช้วีติทกุวนัให้คุ้มคา่  เม่ือลืมตาในตอนเชา้ ผมมักนกึถงึ 

เร่ืองที่ต้องทำ�หรือคนที่ต้องพบ และเชื่อว่าหากขยับร่างกาย 

อย่างมีความสุขทั้งวัน พอกิจวัตรประจำ�วันหมดลง ความกังวล 

ที่มีต่อความตายจะค่อยๆ หายไป

ต้ังแต่อายุมากข้ึน ผมเร่ิมต่ืนเต้นกับการใช้คอมพิวเตอร์ราวกับ 

เห็นเป็นของเล่นชิ้นใหม่ ผมใช้มันสอนออนไลน์ ทำ�กิจกรรมชมรม 

และพดูคยุกบัเพือ่นๆ ผ่านโซเชยีลมเีดยี  ทวา่หลังประสบอุบตัเิหต ุ
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แมแ้ตส่ายตาข้างเดยีวทีใ่ชก้ารไดด้ก็ีเร่ิมแย่ลงทุกที ใชง้านไม่ไดด้ัง่ใจ 

เหมือนเคย ผมจึงละอายเหลือเกินท่ีไหว้วานให้ลูกหลานของนักศึกษา 

ชว่ยพมิพส์ิง่ทีผ่มพดูออกมาโดยให้คดิวา่เปน็งานพาร์ตไทม์งานหนึง่ 

ยังดีที่การใช้เวลาร่วมกับพวกเขาช่วยบรรเทาความเศร้าจากเร่ือง 

สายตาได้  อันท่ีจริงผมเคยกังวลเร่ืองสุขภาพของตัวเอง แต่พอ 

เปิดใจให้กว้างก็พบว่ายังมีเรื่องดีๆ อยู่อีกมากมาย ตรงกับสุภาษิต

ที่ว่า “แม้ไม่มีฟันแต่ยังมีเหงือก”

สมัยเด็กผมเคยคิดว่าคนเราจะประสบความสำ�เร็จได้หากมี

ความมุ่งม่ันตั้งใจและความพยายาม แต่ผมเพิ่งมาเข้าใจภายหลัง 

ว่าชีวิตมักเจอกับเร่ืองบังเอิญมากกว่าเร่ืองตายตัว เพราะโลกใบนี้ 

เต็มไปด้วยความอยุติธรรมและเร่ืองไร้สาระกว่าที่คิด  หลายคน 

พยายามที่จะประสบความสำ�เร็จ แต่เมื่อเวลาผ่านไปความสำ�เร็จ 

กลับหมดความสำ�คัญลงจนแทบไม่เหลืออะไรไว้ชื่นชม การใช้ชีวิต 

อยู่ต่อไปจึงเป็นเร่ืองเศร้า เพราะทำ�ให้เรารู้ว่าการยังมีชีวิตอยู่เป็น

ความอ่อนแอที่แท้จริง

แม้เคยสูญเสียอิสรภาพในวัยหนุ่มจากการถูกจองจำ�ในคุก 

นานกว่า 20 ปี แต่โชคดีท่ีผมยังได้ความสุขเล็กๆ และความสนุก 

ที่เกิดข้ึนอย่างบังเอิญระหว่างใช้ชีวิตในแต่ละวันมาช่วยบรรเทา 

ความหมดอาลัยตายอยากและความเศร้าท่ีสะสมมาตลอดหลายปีได้ 

เหมือนที่ศาสตราจารย์ชินย็องบก นักเศรษฐศาสตร์ชาวเกาหลีใต้ 

ผู้ล่วงลับเคยกล่าวว่า 
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“แม้จมดิ่งกับความเศร้าจนอยากฝังร่างลงดินแค่ไหน แต่ 

น่าแปลกใจที่มักมีความสุขเล็กๆ มาช่วยเยียวยาจนหายเศร้า 

ไปได้ โดยไม่จำ�เป็นว่าความสุขนั้นต้องย่ิงใหญ่เท่าความทุกข์ที่เรา

กำ�ลังแบกอยู่” 

ดังนั้น เราควรใช้ชีวิตอย่างมีความสุขจวบจนวาระสุดท้าย 

โดยไม่สูญเสียรอยย้ิมและเสียงหัวเราะ หากคิดเช่นนี้เราจะพบ 

ความสุขเล็กๆ จากสิ่งรอบตัวในทุกช่วงเวลา

ใน ค.ศ. 2013 ผมเขียนหนังสือเล่มหนึ่งมีชื่อว่า I Want to 

Have a Fun Life Until I Die ผมจึงมีโอกาสพบปะกับผู้อ่านมากมาย 

คำ�ถามทีไ่ดยิ้นบอ่ยทีส่ดุในตอนนัน้คอื “คณุใชช้วีติอย่างสนกุสนาน 

แบบนั้นได้อย่างไร”  ผมจึงตอบกลับไปว่า “ผมบอกเม่ือไรล่ะว่า 

ผมสนุกไปกับการใช้ชีวิต ผมแค่อยากสนุกไปกับมันต่างหาก”

ดูเหมือนชีวิตของผมจะมีแต่เร่ืองสนุกๆ เยอะเป็นพิเศษ 

หรือไม่ก็เต็มไปด้วยความสุขใช่ไหม  ไม่ใช่หรอกครับ ผมก็มีช่วงเวลา 

ยากลำ�บากและดิน้รนทำ�กนิเหมอืนคนอ่ืนๆ ด้วย เพราะผมเปน็พอ่ 

ที่ต้องเล้ียงดูลูกๆ ถึง 4 คน แต่กลับเดินเข้าคุกและเกณฑ์ทหาร 

โดยไม่ตั้งตัว ชีวิตที่ผ่านมามีเร่ืองน่าเบื่อและทุกข์สุขปนกันไป 

ซ้ำ�ร้ายหลังจากเร่ิมมีอายุ ผมยังตรวจพบอีกว่าตัวเองป่วยมากถึง 

7 โรค  ดังนั้น แม้เผชิญกับสถานการณ์ที่ยากลำ�บากแค่ไหน 

ผมยังต้องไขว่คว้าหาความสุขมาให้ได้มากที่สุด ชีวิตผมในตอนนี้ 

จึงใกล้เคียงกับคำ�ว่า “ชีวิตท่ีหวังว่าจะสนุก” ไม่ใช่ “ชีวิตท่ีสนุกสนาน”
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ผู้อ่านบางคนถามเคล็ดลับว่าผมทำ�หลายๆ อย่างพร้อมกัน 

ได้อย่างไร ไม่เหน่ือยบ้างหรือ  ท้ังงานอาสาสมัคร เรียนหนังสือ เดินเขา 

หรือแม้แต่เขียนหนังสือ  ที่จริงผมไม่ได้ตั้งใจทำ�ทุกอย่างพร้อมกัน

มาตั้งแต่แรก ถ้าตั้งใจจริงๆ ผมคงทำ�ไม่อึดขนาดนี้  ผมแค่มองหา 

สิ่งที่ทำ�แล้วน่าจะสนุกเท่านั้น เมื่อพบแล้วก็ลองทำ�ดูเร่ือยๆ หาก 

ไม่สนุกก็ถือว่าโชคร้ายไป แต่ถ้าสนุกก็ขอแค่ตั้งใจทำ�ให้ดี แล้ว 

ความสนุกเล็กๆ จะสะสมจนกลายเป็นความสนุกสุดเหวี่ยง

ผมเคยสงสัยว่ามีส่ิงใดบ้างท่ีทำ�ให้จิตใจคนเราทุกข์ทรมานได้ 

ถ้าดูจากประสบการณ์ท่ีทำ�งานเป็นจิตแพทย์รักษาผู้ป่วยและสอน 

นักศึกษาในมหาวิทยาลัยนานกว่า 50 ปี ก็พบว่ามีอยู่ 2 สาเหตุหลัก 

หนึ่งคือเสียใจกับเร่ืองในอดีตที่ผ่านไปแล้ว และสองคือกังวลกับ 

อนาคตท่ียังมาไม่ถึง  เพราะอดีตเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้ 

ต่อให้กังวลมากแค่ไหน คนเราก็หลีกเล่ียงอนาคตไม่พ้นเช่นกัน 

ดังนั้น อย่าปล่อยให้ความรู้สึกทั้ง 2 อย่างนี้กัดกินความสุขในชีวิต 

ที่ทำ�ให้เราหยัดยืนอยู่ที่นี่และเดี๋ยวนี้ได้

หากวนัหนึง่เราหลับไปพร้อมกบัความเสยีใจและความกงัวล 

จงคิดเสียว่าตอนนี้ถึงเวลาแล้วท่ีควรยอมรับชีวิตในอดีตที่ผ่านมา 

ต่อให้เสียใจมันก็คือชีวิตเรา ต่อให้พอใจมันก็คือชีวิตเรา ไม่มีทาง 

ที่คนเราจะหลีกเลี่ยงความผิดพลาดที่เกิดขึ้นระหว่างดำ�เนินชีวิตได้ 

ควรชมเชยตัวเองว่าเราทำ�ดีที่สุดแล้ว และไม่ว่าจะเตรียมพร้อม 

ดีแค่ไหน เราก็ไม่อาจหยุดย้ังความชราและความสูญเสียท่ีอาจเกิดข้ึน 
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ในอนาคต  ดังนั้น จงเตรียมกายให้พร้อมและนำ�ความสุขเล็กๆ 

ที่เกิดขึ้นมาช่วยบรรเทาความกังวลเถิด

ผมไม่เคยกลัวการเรียนรู้ ชีวิตก็เช่นเดียวกัน ย่ิงได้สัมผัส

และเรียนรู้ชีวิตที่แตกต่างกันของแต่ละคนเท่าไร เราก็พร้อมรับมือ 

กับชีวิตในอนาคตได้มากข้ึน  ผมไม่หวังอะไรมากมาย แค่อยากให้ 

เร่ืองราวในวัย 85 ปีของผมมีส่วนช่วยให้ทุกคนเตรียมรับมือกับมันได้ 

ซ่ึงหากพจิารณาการใชช้วีติทีผ่่านๆ มาให้ด ีเราจะพบกฎการใชช้วีติ

ที่เหมาะกับตัวเอง  จริงๆ ผมไม่ใช่คนที่ชอบวางแผนการใช้ชีวิต

หรอก แตต่ดินสิยัย้อนไปดตูวัเองในอดตี มันทำ�ให้ผมเห็นเร่ืองราวที่

เคยเกดิ จะไดก้ลับมาแกไ้ขชวีติในปจัจบุนัให้ดข้ึีน  ชวีติของผมอาจด ู

ธรรมดา แตผ่มหวงัเหลอืเกนิวา่หนงัสอืเล่มนีจ้ะชว่ยให้ผู้อ่านคน้พบ 

เสน้ทางชวีติของตวัเอง เพราะมนัคอือาวธุวเิศษทีท่รงอานภุาพทีส่ดุ

ของทุกคน

อีกึนฮู
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รักชีวิตและคิดถึงความตาย!
แต่เมื่อถึงเวลา จงถอยออกมาอย่างภาคภูมิใจ

ต้องใช้ชีวิตให้คุ้มเพียงครั้งเดียว
นั่นคือหลักคำ�สอนประการแรก

เพราะเรามีชีวิตอยู่ได้เพียงครั้งเดียว
นั่นคือหลักคำ�สอนประการที่สอง

- หลักคำ�สอนสองประการ, เอริช เคสท์เนอร์



อย่าใช้ชีวิตโดยมองว่า
มีแต่เรื่องน่าเบื่อและไร้ความสนุก

หากค้นพบแล้วจะรู้ว่าเรื่องสนุก ๆ เหล่านั้น
วนเวียนอยู่รอบตัวเราเสมอ

การเป็นแต่ผู้รับ
อาจทำ�ให้เกิดความขัดแย้งบนโลกใบนี้



สิ่งที่เพิ่งคิดได้
ก่อนอายุ 90 ปี

- บทที่ -

1
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อย่ากังวลกับการมีอายุมากขึ้น

ไมเคิล คินสลีย์ นักข่าวและนักวิจารณ์การเมืองชื่อดังของ

สหรัฐอเมริกา ปว่ยเปน็โรคพาร์คนิสนัตัง้แตอ่ายุ 42 ป ีทำ�ให้สมอง 

เสื่อมเร็วกว่าคนอ่ืน  เขารวบรวมความรู้สึกในช่วงที่ ร่างกาย 

เปลี่ยนแปลงมาเขียนหนังสือที่มีชื่อว่า Old Age: A Beginner’s 

Guide  ในเล่มมีเร่ืองตลกอยู่เร่ืองหนึ่ง นั่นก็คือคินสลีย์มักว่ายน้ำ� 

ทุกเช้าก่อนไปทำ�งาน มาวันหน่ึงเขาพบชายชราคนหน่ึงในสระว่ายน้ำ� 

ชายชราผู้นั้นมองคินสลีย์ด้วยรอยยิ้มและพูดว่า

“ฉันอายุ 90 ปีแล้ว”

“วา้ว! สุดยอดเลยครับ  แตค่ณุดไูม่เหมือนคนอายุ 90 ปเีลย”

คำ�เยินยอของคินสลีย์ทำ�ให้ชายชรายืดอก พร้อมกับกล่าว

ด้วยน้ำ�เสียงภูมิใจว่า

“ฉันเคยเป็นผู้พิพากษา”

ท่ีจริงบอกแค่อายุก็น่าจะพอแล้ว แต่คำ�โอ้อวดอาชีพของ 

ชายชราผู้นี้กลับไปสะกิดใจคินสลีย์เข้า  หลังจากชายชราบอกว่า

ตัวเองเคยเป็นผู้พิพากษา เขาก็แสดงสีหน้าสมเพชตัวเองราวกับ 

เพิ่งจะรู้ตัวว่า ”ไม่เห็นจำ�เป็นต้องบอกคนแปลกหน้าเลยว่าตัวเอง 

เคยเป็นผู้พิพากษา” จึงรีบเดินออกจากสระว่ายน้ำ�ทันที
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ทุกคนน่าจะเคยมีประสบการณ์ “น่าอาย” เกิดข้ึนอย่างน้อย

คร้ังหนึ่งในชีวิต ผมเองก็เหมือนกัน  คำ�พูดติดปากของพวกรุ่นพี่ 

ในวงเหลา้มกัเร่ิมดว้ยคำ�วา่ “แตก่อ่นฉนันะ่...” ผมวา่มนัฟงัดนูา่เบือ่ 

มาก แต่อยู่มาวันหนึ่ง “ความภูมิใจ” ในอดีตกลับโพล่งออกมา 

จากปากผมในลักษณะนี้ด้วยเหมือนกัน 

ปกติแล้วเมื่ออยู่ต่อหน้ารุ่นพี่ที่ตกงาน รุ่นน้องอย่างเราต้อง

พยายามสงบปากสงบคำ�เข้าไว้ เพราะหัวข้อสนทนาส่วนใหญ่ 

มักเป็นเร่ืองเกี่ยวกับชีวิตอันรุ่งโรจน์ในอดีต  ทำ�ไมถึงเป็นเช่นนั้น 

เป็นเพราะพวกเขาต้องการซ่อนปัจจุบันที่แย่กว่าอดีตเอาไว้น่ะสิ 

ถงึล้าสมัยไปหนอ่ย แตผ่มขอพดูถงึวลีฮติตดิปากทีผู้่อพยพมาจาก 

เกาหลีเหนือในช่วงสงครามเกาหลีนิยมพูดกัน นั่นก็คือ “สมัยอยู่ 

เกาหลีเหนือ บ้านฉันเลี้ยงลูกวัวทองคำ�”  เพราะยากที่จะยอมรับ

ความจริงในปัจจุบัน พวกเขาจึงใช้คำ�พูดนี้ปลอบใจตัวเอง

มีเพลงเพลงหนึ่งร้องว่า “คนที่มีชีวิตดีๆ ก็อยู่อย่างสุขสบาย 

แต่คนที่มีชีวิตเลวร้ายก็อยู่อย่างลำ�บาก” 

แน่นอนว่าคนท่ีมีชีวิตดีอยู่แล้วไม่จำ�เป็นต้องเปล่ียนแปลงอะไร 

แต่คนที่มีชีวิตเลวร้ายคงทนอยู่แบบเดิมไม่ได้ เพราะพวกเขา 
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ไมอ่ยากยอมรับสภาพชวีติแย่ๆ ของตวัเอง จงึเกดิความรู้สกึดอ้ยคา่ 

ซ่ึงอัลเฟรด แอดเลอร์ นายแพทย์และนักจิตบำ�บัดชาวออสเตรีย 

เคยกล่าวว่าความรู้สึกด้อยค่าเกิดจากความไม่พอใจปัจจุบัน 

ที่เป็นอยู่ จึงเกิดแรงขับเคล่ือนให้คนคนนั้นพัฒนาตัวเองไปสู่จุดที่

ดีกว่าเดิม มันจึงไม่ใช่สิ่งเลวร้ายเสียทีเดียว  แต่ถ้าความรู้สึกนั้น 

ขับเคลื่อนไปในทางที่ผิดจนเกิดเป็น “ปมด้อย” คนที่มีชีวิตอยู่ 

อย่างลำ�บากส่วนใหญ่จึงมักถอดใจไปก่อน หรือพยายามหลอก 

ตัวเองว่าอยู่เหนือกว่าผู้อ่ืนเพื่อเก็บซ่อนปมด้อยนั้นไว้ ซ่ึงสังคม

ทุนนิยมในปัจจุบันสามารถหากินจากปมด้อยของผู้อื่นได้ง่ายๆ 

สมัยที่ผมเร่ิมเป็นอาจารย์มหาวิทยาลัยมีพนักงานขาย

สารานุกรมคนหนึ่งแวะเข้ามาในห้องวิจัย  เขาเสนอขายโดยให้

เหตผุลวา่ผมเปน็ถงึอาจารย์จงึควรมสีารานกุรมตา่งประเทศสกัชดุ 

ไว้ในครอบครอง แต่ผมคิดว่าคงอ่านไม่หมดเพราะมีอยู่หลายเล่ม 

อีกอย่างผมยืมอ่านจากห้องสมุดก็ได้ จึงปฏิเสธไปว่าไม่มีเงิน 

อีกฝ่ายรีบบอกว่าสามารถผ่อนชำ�ระได้ แต่ผมยังยืนกรานปฏิเสธ 

จนในที่สุดเขาก็พูดออกมาว่า

“อาจารย์ควรรู้สึกอายนะครับที่ไม่มีสารานุกรมชุดนี้เหมือน

คนอื่น”

เขายังเสนอขายด้วยความภาคภูมิใจในตัวสินค้า ผมจึงตอบ

กลับไปว่า

“ผมก็อายเหมือนกันที่คุณพูดแบบนี้”
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สุดท้ายพนักงานขายก็รีบอธิบายว่าทำ�ไมเขาถึงพูดเช่นนั้น 

เพราะในคู่มือการขายมีเทคนิคโน้มน้าวให้ลูกค้าเปลี่ยนใจกลับมา

ซ้ืออีกคร้ัง และวิธีนั้นก็คือ “การกระตุ้นปมด้อย”  ถ้าตอนนั้นผม 

มีเงินซ้ือจะเป็นอย่างไรนะ ป่านนี้ผมคงรู้สึกเสียใจที่ซ้ือสารานุกรม 

ชดุนัน้มาเพยีงเพราะอยากดดูเีหมอืนคนอ่ืนๆ ไปแลว้  ไมน่า่เชือ่วา่

ปมด้อยจะมีพลังร้ายกาจปานนี้ 

พอมอีายุมากข้ึน สิง่ทีพ่งึระวงัเปน็พเิศษคอืความรู้สกึดอ้ยคา่ 

เพราะความสูงวัยทำ�ให้หลายสิ่งหลายอย่างแย่ลง อันดับแรกคือ 

สุขภาพไม่ดีเหมือนก่อน และเมื่อพลังชีวิตถดถอย ภาวะซึมเศร้า 

ก็แทรกซึมเข้ามาง่ายข้ึน มิหนำ�ซ้ำ�ฐานะทางการเงินและบทบาท 

ทางสังคมก็พลอยลดลงไปด้วย  สังคมเกาหลีใต้ข้ึนช่ือว่าเป็น “สังคม 

นามบัตร” ที่แยกแยะคนตามสถาบันการศึกษา วุฒิการศึกษา 

และตำ�แหน่งงานที่ปรากฏอยู่บนนามบัตร  ย่ิงผู้เกษียณอายุ 

คนไหนเคยมีตำ�แหน่งงานสูงๆ ก็ย่ิงรู้สึกหดหู่ง่าย หลายคนหลัง

เกษียณอายุจึงยังทำ�นามบัตรใหม่  ลองสังเกตดูว่าหลังนามบัตร 

ของพวกเขาจะอัดแน่นไปด้วยตำ�แหน่งงานที่เคยได้รับ ประหนึ่ง

ตอ้งการบอกวา่ “ถงึตอนนีไ้มมี่งานทำ� แตฉ่นักเ็คยมีชวีติทีด่มีากอ่น”

หากใจอยากป่าวประกาศให้ผู้อ่ืนรับรู้ขนาดนี้ คงยากที่จะ 

ยอมรับว่าช่วงเวลาอันรุ่งโรจน์ในอดีตได้ผ่านไปแล้ว บางคร้ังสมอง 

อาจเข้าใจ แต่ไม่ง่ายที่จะทำ�ใจยอมรับ  หากคนเราไม่ยอมรับ 

ความเปลีย่นแปลงหรือไมย่อมรับตวัเองในปจัจบุนั เอาแตจ่มดิง่กบั 
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ความรู้สึกด้อยค่า ก็อาจนำ�ไปสู่การกระทำ�เกินขอบเขตหรือที่ 

เรียกว่า “โอเวอร์” ได้ง่ายๆ  คนที่เคยได้รับตำ�แหน่งสูงๆ มักคิดว่า 

ตวัเองอยู่เหนอืผู้อ่ืน เสีย้มสอนคนรุ่นหลงัให้ดำ�เนนิตามรอยตวัเอง 

ซ้ำ�ยังแสดงความคิดเห็นด้วยถ้อยคำ�รุนแรง  บางคนยอมทุ่มเงิน 

มหาศาลในการทำ�ศัลยกรรมเพ่ือคืนความอ่อนเยาว์เหมือนหนุ่มสาว 

และยังเสียเงินไปกับอาหารเพื่อสุขภาพและอุปกรณ์ออกกำ�ลังกาย 

เพื่อตอบสนองความต้องการเยาว์วัยอีกด้วย 

ถงึแม้จะพยายามอย่างหนกัเพยีงใด แตส่ดุทา้ยเราทกุคนล้วน 

“แก่ตัวลง” ในวันใดวันหนึ่ง เพราะสิ่งมีชีวิตทุกชนิดบนโลกล้วน 

เดินทางสู่ความตายแทบทั้งสิ้น มนุษย์เองก็มิอาจหลีกเลี่ยงได้ 

เมือ่ถงึจดุนัน้คงไมมี่ใครมาเทยีบวา่เราเคยมชีวีติรุ่งโรจนแ์คไ่หนและ 

ไม่มีใครเห็นอกเห็นใจปมด้อยท่ีมี  เราอาจรู้สึกว่าพวกเขาใจจืดใจดำ� 

แต่นั่นคือสัจธรรมของชีวิต  ฉะนั้น คนที่ยังยึดติดกับชีวิตในอดีต 

ช่างโง่เขลาและน่าสงสารยิ่งนัก

หากให้ผมเผยเทคนิคการใช้ชีวิตมาสักข้อ ผมขอพูดถึง 

แนวทางหลุดพ้นจากความทุกข์ที่เรียกว่า “สัมมาทิฏฐิ”  คนเรา 

ควรมีปัญญาพิจารณาตามหลักที่ถูกต้อง ผมลองพิจารณาตัวเอง 

แล้วพบว่าตอนนี้กำ�ลังของผม บทบาททางสังคม และฐานะทาง 

การเงินต่างลดลงไปทั้งสิ้นเพราะความชราภาพ   ผมไม่ได้ทำ�อะไร 

ผิดพลาดจนกลายเป็นแบบนี้ ตัวเราในอดีตยอดเย่ียม ส่วนตัวเรา 

ในปัจจุบันก็ใช้ได้  หากปลงได้ เราจะหลุดพ้นจากความด้อยค่า 


