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คํานําสํานักพิมพ์

 สวัสดีเพื่อน ๆ  นักอ่านของ AMICO หนังสือ Heartstopper หยุดหัวใจไว้ที่นาย เล่ม 4  
มาถึงมอืทกุคนแล้ว ใกล้ถงึเล่มจบเข้ามาทกุที (ชุดนีม้ ี5 เล่ม) แต่ความรกัของชาร์ลีและนกิ 
ก็ไม่ ได้น้อยลงไปเลย กลับมากกว่าเดิมด้วยซํ้า
 เล่มน้ีมปีระเด็นทีน่่าสนใจและค่อนข้างอ่อนไหวหลายเรือ่งเลยทเีดยีว หลายท่านท่ีอ่าน 
เล่ม 3 มาก่อนหน้านีค้งทราบว่าชาร์ลขีองเรามปัีญหาเก่ียวกบัการกนิอาหารที ่ไม่ปกติสักเท่าไร 
เนือ่งจากความเครยีดสะสม ทาํให้กลายเป็นอาการทางจติเวชประเภทหน่ึง โดยทีนิ่กก็เป็นห่วง 
แฟนหนุ่มของเขามาก ๆ  จนอยากให้ ไปรักษา ส่วนชาร์ลีเองกลับอยากปิดเงียบและปล่อยมัน
ทิ้งไว้
 แม้ว่าความต้องการของทัง้สองจะแตกต่างกัน แต่สิ่งทีท่ัง้คูม่เีหมอืนกนักค็อืความรกั 
ทั้งสองเชื่อว่าความรักที่มี ให้กันจะช่วยให้ทุกอย่างผ่านไป ได้และเยียวยาให้ทุกอย่างดีขึ้น แต ่
ในโลกแห่งความจริงนั้นยังมีสิ่งต่าง ๆ  มากมายที่ ใช้เพียงแค่ความรักอย่างเดียวไม่ ได้ ความ 
เจ็บปวดทางร่างกายไม่อาจใช้ความรักรักษา ความป่วยไข้ทางจิตใจก็เช่นกัน ดังนั้นการไปหา
บุคคลที่เชี่ยวชาญในด้านนี้เท่านั้นจึงจะช่วยให้ทุกอย่างดีขึ้น
 หากใครได้อ่านหนังสือเล่มนี้และมีปัญหาเช่นเดียวกับชาร์ลีอยู่ ก็อยากจะขอให้รู้ ไว้ว่า  
ไม่ ได้มแีค่คนอย่างนกิเท่าน้ันทีอ่ยากให้คุณหายด ีแต่ยังมเีพือ่น ๆ  และคณุหมอทีด่อีีกมากมาย
พร้อมช่วยเหลือเสมอ ขอแค่เพียงเอ่ยปาก

 คุณไม่ ได้อยู่ตัวคนเดียวบนโลกนี้ 
 ยังมีคนที่เป็นห่วงและพร้อมจับมือคุณอยู่สักที่แน่นอน

  

  ตดิตามกจิกรรมและข่าวสารกราฟิกโนเวล
  ได้ท่ีเพจ @Amicobooks





สารบัญ

ไดอาร ี่ของชาร์ลี
Heartstopper หยุดหัวใจไว้ที่นาย บทที่ 5
Heartstopper หยุดหัวใจไว้ที่นาย บทที่ 6

การ์ตูนสั้น  ค̀ร้ังแรก’
ประวัติตัวละคร

โพสต์บนโซเชียลมีเดีย
คุยกับนักเขียน

แหล่งข้อมูลด้านสุขภาพจิต

ค�ำเตือน:
Heartstopper เล่มนี้มีเนื้อหำเกี่ยวกับประเด็นสุขภำพจิต 

ไม่ว่ำจะเป็นโรคอะนอเร็กเซียหรอืกำรท�ำร้ำยตัวเอง 
กรุณำอ่ำนเพิ่มเติมเกี่ยวกับเนื้อหำเหล่ำนี้ได้ที่ 
aliceoseman.com/content-warnings
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โว้ว ช่าย

ฉันเอง...
 พวกเราคบกัน
        อยู่น่ะ
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ไม่นะ มีเหตุผลสิ

นายเล่าเรื่องแบบนี้
  ให้ฉันฟังได้เสมอ

  เลยนะ





ความรัก
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สิงหาคม

นิก...

ฉันรักนาย

ฉัน...
แค่อยากให้

นายรู้

เอ่อ 
ฉันหมายถึง 

ฉันหลงรักนายน่ะ



ยุกยิก

ชึบ

แล้ว...
ตอนนี้
 นาย
 ไม่ต้อง

  ตอบอะไร
  ก็ได้

หรือไม่ต้อง
ตอบเลย

    จริง ๆ  ฉันก็แอบหวังว่า

      นายจะตอบสักวัน 

        เพราะฉันหลงรักนายจริง ๆ  
           แล้วก็หวังว่า
        ใจเราจะตรงกันสักวันน่ะ

         แต่ไม่ได้กดดันนะ...



ปึก
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พระเจ้า

...



ทอรี

โอลเิวอร์

ด๋ึ ง

ฮ่า ๆ !

งั้นก็เลิกบอกรัก
เสียงดังลั่นซะทีสิ

อุ๊บ  โอลิเวอร์ 

เริ่มตัวหนักมากแล้ว

นะเรา!

 ทําอะไร
ของนาย
 น่ะ...

อย่า
แอบดูสิ!



ฟึ่บ
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โดนจั๊กจี้แน่

พี่คุยกับตัวเอง
ทําไมฮะ

เปล่าซะหน่อย!

คุยสิ! 

เราได้ยินนะ!

อ๊าก
  ไม่น้าาาา

พี่แบบว่า

อูวววววว นิกกก
ฉันรักนายมากกกกกกกก

วะฮ่าฮ่า
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อืม

อยากสิ

...

คิดจะล้อพี่

    ต้องเจอแบบนี้!

นายอยากบอกรักนิก
ใช่มั้ย

อูวววววว นิกกก
ฉันรักนายมากกกกกกกก

วะฮ่าฮ่า

วะฮ่าฮ่า วะฮ่าฮ่าวะฮ่าฮ่า
วะฮ่าฮ่า
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แล้วฉันก็ไม่อยากให้เขา
กัดฟันพูดว่า “ฉันก็รักนาย” 

แค่เพราะรู้สึกว่า
       ต้องตอบรับ
            ด้วยน่ะ

ก็บอก
ไปสิ

มัน... 
ไม่ง่ายเลย

น่ะสิ!!!

อาจจะเร็วเกินไปก็ได้  ถ้าเขาไม่รู้สึกแบบเดียวกันล่ะ 
คงอึดอัดใจกันทั้งคู่แหงๆ
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งั้นนายไม่ได้
 คิดว่าเขารู้สึก
     เหมือนกัน
        เหรอ

พวกนายตัวติดกัน
ตลอดฤดูร้อนเลยนะ

เขาน่ะ
หลงนายจน

โงหัวไม่ขึ้นแล้ว



อ๊ากกก

...วันนี้

นิกก็
จะไปเที่ยว 
  3 สัปดาห์

จะได้
เจอกันอีกที

ตอน
เปิดเทอม

เลย

พวกเราจะไปชายหาดกัน 
จากนั้น...

จะเจอ
เขาอีกที
 เมื่อไหร่

  ล่ะ

ม่ายยยยยย



ฟึ่บ

นี่...เลยเป็นโอกาสสุดท้าย
ที่จะได้บอกในฤดูร้อนนี้แล้วละ

บอกเขา
      วันนี้เลย

บอก
เลย

ว่าไง

พี่ชาร์ลีฮะ

ม่ายยยยยย




