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ถ้าเราเข้าใจ
ในธรรมชาติทั้งปวงทุกสรรพสิ่ง

เราจะเห็นความจริง
ทั้งด้านในและด้านนอกของชีวิต



คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

การทีเ่ราได้เรยีนรูทุ้กสรรพศาสตร์ของชวิีต ย่อมจะท�ำให้เรามอง

เห็นในสิ่งที่แตกต่าง ในสิ่งที่คู่ควรกับการใช้ชีวิตอย่างมาก ร่างกาย

เป็นสิง่ทีเ่ราอาศยั เป็นสิง่ทีเ่ราควรใช้อย่างถนอม เพือ่ให้จิตวญิญาณนี้ 

มีที่เกาะเกี่ยวร้อยรัดในการด�ำรงอยู่

หลายคนใช้ร่างกายอย่างทารุณ ไม่สงสารร่างกายเลย ชีวิต

ของมนุษย์ ความเจ็บ ความป่วย เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งก็จริง 

แต่ทว่าเราสามารถดูแลเพือ่ทีจ่ะยบัยัง้ไว้ให้สิง่นัน้บรรเทาลงในแง่มมุ

ความเสื่อมชราได้ ซึ่งก็มีหลายศาสตร์และหลายวิธี 

พลังในชีวิตมีมากมายหลายศาสตร์ที่จะน�ำออกมาใช้ แต่

ศาสตร์ที ่นพ.วโิรจน์ ตระการวจิติร ซึง่เป็นระดบัอาจารย์แพทย์ได้

น�ำเอามาถ่ายทอดนี้เคยตีพิมพ์ไปคร้ังหนึ่ง และได้รับความนิยม

อย่างมากกระทั่งในครั้งนี้ ผมได้ขอความกรุณาปรึกษากับอาจารย์

ในเรือ่งน�ำเอามาจัดพมิพ์อกีครัง้ ซึง่ท่านก็ได้ให้ความกรณุามาจัดพิมพ์ 

หนังสือเล่มนี้เคยเปลี่ยนชีวิตผู ้คนมาแล้วมากมายให้มี

สุขภาพที่ดีจากที่ไม่เคยมีสุขภาพดีมาก่อน อ่านจบแล้วสามารถท�ำ

ตามได้จรงิ เพราะผูเ้ขยีนเป็นอาจารย์แพทย์ทีม่คีวามช�ำนาญการใน

เรื่องนี้อย่างแท้จริงอีกท่านหนึ่งในประเทศไทย

ราชรามัญ

บรรณาธิการ



หนังสือ “ท�ำง่าย หายป่วย ด้วยพลังชีวิต” เป็นหนังสือเกี่ยวกับ 

การแพทย์พลงังานทีผ่มเขยีนและได้พมิพ์ออกจ�ำหน่ายเมือ่ปี 2558 

ได้หมดจากร้านหนังสือไปนานพอสมควร มีเพื่อนๆ และผู้อ่าน

หลายท่านทีส่นใจสอบถามถงึการพมิพ์ครัง้ต่อไป โชคดีท่ี บ.ก.บรหิาร

ของส�ำนกัพมิพ์ MD คือ อ.ราชรามญั ทีรู่จั้กและคุน้เคยกันมาหลาย

ปี เป็นผู้ที่อยู่ในวงการหนังสือระดับแนวหน้ามายาวนานได้ติดต่อ

เข้ามา ผมเลยถือโอกาสเขียนเพิ่มเติมในภาคท่ี 5 อีก 4 บท ซึ่ง 

เกี่ยวกับการฝึกชี่กงขั้นที่สูงขึ้น เพื่อผู้อ่านจะได้รับสาระและความ

สนุกเพิ่มมากขึ้น

ผมหวังว่าหนังสือเล่มนี้จะช่วยให้ผู้อ่านเกิดแรงบันดาลใจ 

ศกึษาและฝึกฝนศาสตร์การแพทย์พลงังานเพือ่ใช้ดแูลสขุภาพตวัเอง 

และถ้าสนใจฝึกฝนในขัน้สงูต่อไป กจ็ะสามารถดแูลสขุภาพให้คนอืน่

ได้ด้วย อย่ารอให้ป่วยแล้วไปหาหมอ แต่หมั่นดูแลส่งเสริมสุขภาพ 

ชะลอความแก่ ความเจ็บ ด้วยการเป็นหมอให้กับตัวเองนะครับ
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เราอยูใ่นยคุทีค่วามก้าวหน้าของวทิยาศาสตร์ยคุใหม่ใช้อธบิาย

ปรากฏการณ์ต่างๆ ได้อย่างมากมาย วิทยาศาสตร์แขนงต่างๆ

เช่น ฟิสิกส์ เคมี ชวีะ สามารถทีจ่ะใช้ทฤษฎหีลกัอธบิายถงึกลไก

และความเป็นไปได้ดังกล่าวได้อย่างสอดคล้องกลมกลืนกัน

ท�ำให้เข้าใจและเข้าถงึซ่ึงศาสตร์ต่างๆ ทีม่มีาในอดตีเมือ่หลาย

พันปีที่ผ่านมา 

ทฤษฎหีลกัทีก่ล่าวถงึนีค้อื “ทฤษฎคีวอนตมั” เกีย่วข้องกบั

เร่ืองของพลังงาน และเป็นที่มาที่ท�ำให้เข้าใจศาสตร์ “การแพทย์

พลังงาน” เพิ่มมากขึ้น

พลังงานต่างๆ ในร่างกาย เช่น พลังงานจิต พลังงานสมอง

พลังงานกาย และ “พลังงานชีวิต” ท่ีเรียกว่า “ชี่” หรือ “ปราณ” 

ซึ่งไหลเวียนหล่อเลี้ยงเซลล์ต่างๆ ในร่างกายไปตามเส้นประสาท

ลมปราณ ผ่านจุดพลังงานย่อยและศูนย์พลังงานหลัก (จักระทั้ง 7)

รวมทั้งการปรากฏตัวของสนามพลังชีวิตท่ีเรียกว่า “สนามพลัง 

ออรา” พลังงานที่กล่าวถึงล้วนมีอยู่จริงและอธิบายได้ 

การได้เรียนรู้และเข้าใจศาสตร์การแพทย์พลังงานจะช่วยท�ำ 

ให้เข้าใจชวีติได้ดียิง่ขึน้ รวมท้ังน�ำไปใช้ดแูล ช่วยเหลอื และเยยีวยา

ชีวิต ทั้งของตัวเราและของผู้อื่นได้อีกด้วย



ท�ำง ่าย หายป่วย ด้วยพลังชีวิต10

	

“The next big frontier in medicine 
is Energy Medicine - 

การแพทย์แนวหน้าที่ยิ่งใหญ่ในยุคต่อไป 
คือการแพทย์พลังงาน” 

คอืค�ำกล่าวของคณุหมอคนดงั Dr.Mehmet Oz ผูอ้�ำนวยการ 

สถาบันศัลยกรรมหัวใจและหลอดเลือด มหาวิทยาลัยโคลัมเบีย

สหรัฐอเมริกา ซึ่งได้กล่าวต่อหน้าผู้ชมทั่วโลกในรายการโชว์ของ

พิธีกรแนวหน้าระดับโลก Oprah Winfrey เมื่อปี ค.ศ.2007

1
การแพทย์พลังงาน 
การแพทย์สุดขอบ

ในอนาคต
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“Energy Medicine is the future  
of all medicine -  
การแพทย์พลังงาน 

คืออนาคตของการแพทย์ทั้งหมด” 

นี่ก็เป็นอีกค�ำกล่าวหนึ่งที่ให้เครดิตกับ การแพทย์พลังงาน  

โดยประธานผู้ก่อต้ังสมาคมการแพทย์องค์รวมของสหรัฐอเมริกา 

Dr.Norman Shealy

บุคคลส�ำคัญอีก 2 ท่านที่กล่าวถึงการแพทย์พลังงานคือ 

คุณหมอ Richard Gerber ผู้เขียนหนังสือขายดี Vibrational 

Medicine และ นักวิทยาศาสตร์รางวัลโนเบลชาวฮังกาเรียน 

Albert Szent-Györgyi ทั้งคู่กล่าวตรงกันว่า 

“การเยียวยาที่ดีและได้ผล 
เกิดจากการขจัดพลังงานเสียผิดปกติ 
ที่ก่อให้เกิดโรคนั้นๆ ออกจากร่างกาย”

ถงึตอนนีคุ้ณผูอ่้านคงอยากทราบแล้วนะครบัว่า “การแพทย์

พลังงานคืออะไร?”
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การแพทย์พลังงาน (Energy Medicine, Energy-Based 

Therapies) คือศาสตร์การแพทย์ทางร่วมแขนงหนึ่ง (Complemen-

tary and Alternative Medicine) โดยตั้งอยู่บนหลักความเชื่อที่ว่า 

“ความผิดปกติ
เสียสมดุลของพลังงานในร่างกายมนุษย์ 

เป็นมูลเหตุที่ทำ�ให้ร่างกายเจ็บป่วย 
ถ้าสามารถเยียวยาให้พลังงานในร่างกาย

กลับมาสู่ภาวะสมดุล จะช่วยทำ�ให้สุขภาพดีขึ้น 
และหายจากการเจ็บป่วย”

พลังงานที่เป็นปัญหาก่อให้เกิดการเจ็บป่วยมีได้ตั้งแต่

พลังงานอ่อน พลังงานไม่สมดุล พลังงานไม่สะอาด และพลังงาน

อุดตัน 

ดังนั้น การเยียวยาบ�ำบัด ท�ำได้โดยการกระตุ้นพลังงาน

ธรรมชาติที่มีอยู่ในร่างกาย รวมทั้งปรับซ่อมให้กลับมาสู่ภาวะปกติ

ซึ่งสามารถพึ่งนักพลังงานบ�ำบัด หรือฝึกฝนพลังงานบ�ำบัดเยียวยา

ตัวเองก็ได้

การกระตุน้ปรบัระบบพลงังานในร่างกาย จะช่วยส่งเสรมิ 

สุขภาพองค์รวมทั้งร่างกาย จิตใจ รวมถึงจิตวิญญาณของผู ้รับ 

การบ�ำบัดอีกด้วย
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พลังงานบ�ำบัด มีอยู่ 2 ชนิด

1. พลังงานทีต่รวจวดัได้ (Veritable Energy) เช่น พลังงาน

เสียง พลังงานความร้อน พลังงานส่ันสะเทือน พลังงานไฟฟ้า

พลังงานแม่เหล็กไฟฟ้า

2. พลังงานทีต่รวจวดัไม่ได้ (Putative or Subtle Energy)

แต่สามารถรับรู้ได้ทั้งจากผู้ให้และผู้รับการบ�ำบัด ซึ่งอาจรู้สึกได้ใน

ขณะรับการบ�ำบัดหรือรับรู ้จากผลลัพธ์ทางสุขภาพที่ดีขึ้นหลัง 

การบ�ำบัด

รูปแบบของการแพทย์พลังงานที่นิยมใช้ในปัจจุบันมีดังนี้

1. การฝังเข็ม (Acupuncture) 
เป็นหนึ่งในศาสตร์การแพทย์แผนจีนท่ีมีประวัติมายาวนาน 

ร่วม 3,000 ปี แต่เพิ่งเป็นท่ีนิยมในสหรัฐอเมริกาในช่วง 30-40 ปี

หลังนี่เอง มีการน�ำการรักษาด้วยวิธีฝังเข็มไปใช้ในโรงพยาบาล 

ชัน้น�ำหลายแห่ง และมีงานวิจัยออกมามากมายเกีย่วกบัประสิทธผิล

ของการรักษาด้วยวิธีนี้ 

ในปี ค.ศ.2007 สถาบันสุขภาพแห่งชาติสหรัฐอเมริกาได้

ท�ำการส�ำรวจพบวา่ มชีาวอเมรกิันจ�ำนวนถงึ 3.1 ล้านคนทีน่ยิม 

การรักษาด้วยวิธีฝังเข็ม 

องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ทบทวนงานวิจัยทาง 

การแพทย์ที่เก่ียวกับการรักษาด้วยการฝังเข็ม พบว่า การฝังเข็มมี

ประสิทธิผลในการรักษาสภาวะผิดปกตต่ิางๆ ในร่างกายได้มาก
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ถึง 28 โรคเลยทีเดียว สภาวะผิดปกติที่ได้ผลดีมากท่ีสุดคือ 

การระงับความเจ็บปวด เช่น ปวดกล้ามเนื้อ ปวดศีรษะ ปวด

กระดกูข้อต่อเส้นเอ็น อาการปวดหลงัการผ่าตดั ปวดจากการคลอด

บุตร ฯลฯ 

หลักการของการฝังเข็มก็คือ การใช้เข็มเล็กๆ แทงทะลุ

ผิวหนังในต�ำแหน่งจุดพลังงานย่อยที่มีอยู่ทั่วร่างกายประมาณ 360 

จุด และวางเรียงกันอยู่ตามแนวเส้นประสาทลมปราณ (Meridian 

Line) เพื่อกระตุ้นพลังงานชีวิต (Vital Life Energy) หรือท่ีชาวจีน 

เรียกกันว่า “ชี่” หรือทางอายุรเวชเรียกว่า “ปราณ” ให้ไหลเวียน 

ไปตามเส้นประสาทลมปราณ 

เพราะเชือ่ว่าการทีม่นษุย์เราเจบ็ป่วยเป็นโรคนัน้เกดิจาก

ความผดิปกตขิองพลงัชวีติ (ชี ่หรอื ปราณ) ถ้าสร้างการไหลเวยีน 

ให้เกิดการสมดุลแล้ว อาการเจ็บป่วยดังกล่าวก็จะหายไป 

การรกัษาแต่ละครัง้โดยมากจะใช้เวลาประมาณ 30-60 นาที

ระหว่างฝังเข็มจะมีการกระตุ้นส่งพลังงานลงไปตามจุดพลังงานนั้น

ด้วย สมัยก่อนแพทย์ใช้วิธีปั่นเข็ม บางท่านก็ส่งพลังช่ีของตัวเองลง

ไปช่วยด้วย แต่ปัจจุบันคนไข้มีมาก แพทย์จึงต้องใช้เครื่องช่วยคือ

เครื่องกระตุ้นด้วยพลังงานไฟฟ้า 

ความถี่ของการรักษาคือ สัปดาห์ละ 2-3 ครั้งในช่วงแรก 

เมื่ออาการดีขึ้นก็จะลดลงเหลือสัปดาห์ละครั้ง ระยะเวลาการรักษา

ก็ขึ้นอยู่กับชนิดของโรคและความรุนแรงท่ีเป็น โดยเฉล่ียจะอยู่ท่ี

ประมาณ 10-12 ครั้งต่อการรักษา
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2. การส่งพลังงานบ�ำบัดจากฝ่ามือ (Healing Touch) 
เป็นศาสตร์การแพทย์ที่มีมาตั้งแต่ครั้งโบราณในหลาย

วัฒนธรรม เป็นที่ยอมรับกันมานาน แต่เมื่อวิทยาศาสตร์เจริญขึ้น

การแพทย์แนวนี้จึงมักถูกมองว่าเป็นไสยศาสตร์ ท�ำนองพ่อหมอ

หมอผี และหมอพระไป

ครั้นวิทยาศาสตร์เริ่มพัฒนาเข้าสู ่ยุคใหม่ท่ีเรียกว่า ยุค 

ควอนตัมฟิสิกส์ ความเข้าใจในเรื่องศาสตร์การแพทย์พลังงานเริ่ม

มีหลักฐานเพิ่มมากขึ้น ใช้อธิบายปรากฏการณ์ของการรักษาแนวนี้

ได ้ อีกทั้งยังมีงานวิจัยทางการแพทย์มากมายท่ีพิสูจน์ได้ถึง

ประสิทธิผลในการรักษาอีกด้วย

หลักการของการส่งพลังงานบ�ำบัดจากฝ่ามือก็คือ ผู้ให ้

การบ�ำบดั (Healer) ส่งพลงัออกจากฝ่ามอืทัง้ 2 ข้างไปในต�ำแหน่ง

ที่เจ็บป่วย หรือไปยังต�ำแหน่งที่สัมผัสได้ว่ามีการผิดปกติของ

พลังงานของผู้รับการบ�ำบัด (Healee)

การส่งพลังงานน้ี นักบ�ำบัดจะเริ่มจากการเข้าสู่สภาวะ

เชือ่มต่อกบัพลังงานทีส่งูกว่า เช่น พลงัจกัรวาล พลงัพืน้โลก พลงั

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ตั้งจิตอันเป็นกุศลประกอบด้วยความเมตตากรุณาใน

การทีจ่ะส่งพลังไปบ�ำบดัผูป้ว่ยทีอ่ยูต่รงหนา้ จะมกีารสวดมนต์รว่ม

ด้วยก็ได้ 

หายใจเข้าพร้อมกับดูดซับพลังงานดังกล่าวเข้ามาเก็บไว้ท่ี

หวัใจกลางทรวงอก หายใจออก ใช้จติท่ีต้ังใจไว้นัน้สร้างเป็นจินตภาพ 
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ของแสงสีขาวหรือสีทอง ดันส่งพลังงานสีขาวหรือสีทองออกจาก

หัวใจ ผ่านไปท่ีแขนและลงสู่ฝ่ามือท้ัง 2 ข้างไปสู่ผู้ป่วย ฝ่ามือทั้ง 

2 ข้างของนักบ�ำบัดจะวางอยู่เหนือหรือวางสัมผัสกับตัวผู้ป่วยก็ได้

3. ชี่กงบ�ำบัด (Medical Qigong) 
เป็นการส่งพลงังานบ�ำบดั ท้ังส่งบ�ำบดัให้ตวัเองและส่งบ�ำบดั

ผู้อืน่ ชีก่งจดัว่าเป็นศาสตร์การแพทย์แผนจนีแบบหน่ึง เช่นเดยีวกบั

การฝังเข็ม ต่างกันตรงที่การฝังเข็มกระตุ้นพลังโดยการใช้เข็มไป

กระตุ้นที่จุดพลังงานในร่างกาย แต่ชี่กงกระตุ้นพลังงานโดยการใช้

จิต ร่วมกับลมหายใจและท่าทางการเคลือ่นไหวร่างกาย ผลกัดนัให้

พลังงานชี่เคลื่อนไหวไปตามเส้นประสาทลมปราณเช่นเดียวกัน 

จุดเน้นชี่กงจะต่างจากการฝังเข็ม ช่ีกงเน้นไปท่ีการ 

ส่งเสริมสุขภาพ ส่วนการฝังเข็มเน้นไปที่การบ�ำบัดรักษาภาวะ

ความเจ็บป่วย 

เมือ่ฝึกฝนชีก่งอย่างสม�ำ่เสมอ ทัง้สขุภาพกายและใจจะดขีึน้

อย่างเห็นได้ชัด เม่ือฝึกต่อไปในขั้นสูงข้ึนก็จะขึ้นสู่การพัฒนาใน

ระดบัจิตวิญญาณ รายละเอยีดเรือ่งชีก่งจะเป็นเนือ้หาหลกัในหนงัสอื 

เล่มนี้ ซึ่งจะได้กล่าวต่อไป

4. การบ�ำบัดด้วยคลื่นแม่เหล็ก (Magnetic Therapy) 
การบ�ำบัดรักษาด้วยคลื่นแม่เหล็กมีใช้มานานแล้วตั้งแต่ใน

อดีต ใช้ในโรคปวดข้อและการแก้พิษต่างๆ ปัจจุบันเริ่มกลับมาเป็น

ทีน่ยิมจนกลายมาเป็นธรุกจิสขุภาพ ประมาณกนัว่า คนท่ัวโลกใช้จ่าย 
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กบัการบ�ำบดัด้วยคลืน่แม่เหลก็น้ีปีละไม่ต�ำ่กว่า 1,000 ล้านเหรยีญ

หลกัการของการบ�ำบดัรกัษาด้วยวธินีีค้อื คลืน่แม่เหลก็ทีส่่ง

ออกมาจากเครื่องก�ำเนิดพลังงาน จะไปมีผลต่อการท�ำงานของ

เซลล์ให้ท�ำงานอย่างมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น ช่วยในเรื่อง 

การรักษาสมดุลของการเจริญเติบโตและการตายของเซลล์ใน

ร่างกาย 

และเชื่อกันอีกว่า คลื่นแม่เหล็กที่ส่งเข้าสู่ร่างกายนี้สามารถ

กระจายไปทัว่ร่างกายได้ตามกระแสเลอืด เนือ่งจากเมด็เลอืดแดงมี

ส่วนประกอบของเหลก็รวมอยูด้่วย แต่ทฤษฎทีีก่ล่าวมาทัง้หมดนี้

ก็ยังไม่ได้รับการพิสูจน์อย่างแน่ชัด

แหล่งก�ำเนิดคลื่นแม่เหล็กที่ใช้มีด้วยกันอยู่ 2 ชนิด

4.1 แม่เหล็กสถิต (Static Magnets) เป็นก้อนหรือแท่ง 

แม่เหล็กที่ได้มาจากโลหะตามธรรมชาติ ซึ่งมีคุณสมบัติในการส่ง

คลื่นแม่เหล็กออกมาในขนาดก�ำลังที่สม�่ำเสมอ คลื่นแม่เหล็กที่ส่ง

ออกมานี้มีผลต่อคลื่นแม่เหล็กในร่างกายให้มีพลังสูงขึ้น และอยู่ใน

ภาวะสมดุลเพิ่มมากขึ้น 

แม่เหล็กสถิตนี้นิยมน�ำไปใช้เป็นสินค้า เช่น เส้ือแม่เหล็ก

รองเท้าแม่เหลก็ ทีน่อนแม่เหลก็ สร้อยคอและก�ำไลข้อมอืแม่เหลก็

โดยหวังผลเรื่องลดอาการปวดต่างๆ การนอนหลับ ลดความดัน

โลหติ และอ่ืนๆ แต่จากงานวจิยัทางการแพทย์ต่างๆ ยงัไม่สามารถ

ยืนยันค�ำกล่าวอ้างถึงประโยชน์ดังกล่าวได้อย่างแน่ชัด โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งสินค้าที่ผลิตออกมาในเชิงพาณิชย์
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4.2 แม่เหลก็ไฟฟ้า (Electromagnets) เป็นแหล่งก�ำเนดิคลืน่

แม่เหลก็ท่ีเกดิจากการผ่านกระแสไฟฟ้าเข้าไปในขดลวดท่ีมแีกนเป็น

แท่งโลหะ โดยจะส่งคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าออกมาเป็นจังหวะตาม

กระแสไฟฟ้า 

มงีานวจิยัทางการแพทย์ทีก่ล่าวถงึการใช้คลืน่แม่เหลก็ไฟฟ้า

ในการบ�ำบัดอาการปวดจากข้อเข่าเสื่อม การสมานกระดูกหักที่ต่อ

ไม่ติด การปวดกล้ามเนื้อเรื้อรัง โรคซึมเศร้า ซึ่งงานวิจัยดังกล่าวก็

ยังไม่หนักแน่นพอท่ีจะน�ำไปรักษาผู้ป่วยเป็นตัวหลัก แต่อาจใช้

เป็นการบ�ำบัดเสริมเพื่อให้ผู้ป่วยอาการดีขึ้นได้

5. การส่งพลังงานอื่นๆ 
เช่น สีและแสง กลิ่นดอกไม้ คล่ืนเสียงส่ันสะเทือน หิน

อัญมณี สิ่งเหล่าน้ีเป็นที่ยอมรับแล้วว่าเป็นพลังงาน หรือสามารถ

ส่งพลังงานออกมาได้ มีผลต่อพลังงานชีวิตภายในร่างกายของผู้ได้

รับการบ�ำบัด เป็นการกระตุ้นให้พลังงานชีวิตเพ่ิมมากขึ้น สะอาด

มากขึน้ มคีวามสมดลุเพิม่มากขึน้ ส่งผลให้การบ�ำบดัรกัษาโรคและ

ฟื้นฟูสุขภาพให้แข็งแรงขึ้น

•	 ตัวอย่างการใช้สีและแสง เช่น การใช้แสงบ�ำบัด (Photo-

therapy) ในทารกตัวเหลือง แสงเลเซอร์ทางการแพทย์ 

แสง UV ในการรักษาโรคผิวหนังต่างๆ 

•	 ตัวอย่างการใช้กลิ่นดอกไม้ เช่น กล่ินดอกไม้ท่ีถูกเจือจาง

(Bach Flower Remedies) ช่วยบ�ำบดัรกัษาอาการทางจิต  

เช่น ซึมเศร้า เครียด วิตกกังวล นอนไม่หลับ 
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•	 ตัวอย่างการใช้คลื่นเสียงส่ันสะเทือน เช่น การใช้ระฆังท่ี

ท�ำจากโลหะหรือคริสตัล ส่งพลังงานเสียงสั่นสะเทือน

เข้าไปบ�ำบัด เยียวยา และฟื ้นฟูพลังงานชีวิตภายใน

ร่างกายของผู้รับการบ�ำบัด 

•	 ตัวอย่างการใช้หนิอัญมณี เช่น หยก มรกต ควอตซ์ เทอร์- 

คอยส์ หินเหล่านี้เป็นหินโบราณท่ีมีคุณสมบัติดูดซับ

พลังงานจากธรรมชาติมาเก็บไว้เป็นเวลานานหลายร้อย

ล้านปี การบ�ำบัดท�ำได้ง่าย เพียงน�ำมาก�ำไว้ในมือ วาง

ตามต�ำแหน่งร่างกายที่เจ็บป่วย หรือสวมใส่เป็นเครื่อง

ประดับ พลังงานจากหินจะช่วยปรับพลังงานชีวิตของ

ร่างกายให้ดีขึ้น สมดุลขึ้น ช่วยให้มีสุขภาพดี ฟื ้นจาก 

การเจ็บป่วยได้เร็วขึ้น 

การแพทย์พลังงานที่กล่าวมานั้นจัดอยู่ในประเภทเป็นที่

นิยมใช้กัน เริ่มมีงานวิจัยทางการแพทย์ออกมาเพิ่มมากขึ้นเพื่อ

พสิจูน์ถงึประสทิธิผลของการบ�ำบดัรกัษา มรีายงานออกมามากมาย

ถึงผลดีต่อการบ�ำบัดรักษา ไม่เกิดผลเสียหรือภาวะแทรกซ้อน อีก

ทั้งค่าใช้จ่ายยังถูกมากเม่ือเทียบกับการรักษาด้วยการแพทย์สาย

หลักในปัจจุบัน 

การบ�ำบัดบางอย่างสามารถท�ำได้เองด้วย เช่น การฝึกช่ีกง

เพ่ือการบ�ำบดั เยยีวยา และส่งเสรมิสุขภาพตวัเอง ซึง่เป็นวตัถปุระสงค์ 

ของหนังสือเล่มน้ี คือให้ผู้อ่านสามารถดูแลสุขภาพตัวเองเป็นหมอ

ของตัวเอง ตลอดจนแนะน�ำช่วยเหลือผู้อื่นต่อไปได้--	
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ปัจจุบันเราได้ก้าวข้ามยุควิทยาศาสตร์เก่า 
(Newtonian Physics) 

ที่กล่าวถึงความจริงในรูปของสสารหรือวัตถุ 
เข้าสู่ยุควิทยาศาสตร์ใหม่ 
(Quantum Physics) 

ที่กล่าวถึงความจริงในรูปของพลังงาน

วทิยาศาสตร์ในยคุเก่านัน้เริม่ต้ังแต่ศตวรรษที ่18 เป็นการน�ำ

วิทยาศาสตร์มาปฏิวัติและเปลี่ยนแปลงการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์

เข้าสู ่“ยคุอตุสาหกรรรม” ได้อย่างเต็มรปูแบบ ความเจรญิก้าวหน้า 

2
ควอนตัมฟิสิกส์ 
อธิบายชีวิตคือ

พลังงาน
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อย่างรวดเร็วของการแพทย์แผนปัจจุบันก็เริ่มที่ยุคนี้ มีการผลิตยา

รักษาโรค วัคซีนป้องกันโรค การผ่าตัดท่ีปลอดภัยปราศจากการติด

เชื้อ รวมทั้งเครื่องมือทางการแพทย์ต่างๆ 

วิทยาศาสตร์ยุคใหม่เริ่มต้ังแต่ศตวรรษที่ 20 วิทยาศาสตร์

เจรญิก้าวเข้าสู ่“ยคุอะตอม” และ “ยคุข้อมลูข่าวสาร” สสารหรอื

วัตถุได้ถูกเจาะลึกลงไปในระดับอนุภาคที่เรียกว่า “อะตอม” ทาง 

การแพทย์ก็ได้ลงลึกไปถึงระดับหน่วยพันธุกรรมที่เรียกว่า “ยีน”  

วิชาชีววิทยาเริ่มรับการช่วยเหลือจากวิชาฟิสิกส์ยุคใหม่ที่เรียกว่า 

“Quantum Physics” ให้มาไขปัญหาข้อข้องใจที่ไม่สามารถเฉลย 

หรอือธิบายได้ด้วยฟิสกิส์ยคุเดิมของนวิตนั “Newtonian Physics”

ควอนตมัฟิสกิส์ได้กล่าวเชือ่มโยงความสมัพนัธ์ระหว่างสสาร

และพลังงาน มีใจความสรุปอย่างง่าย และน�ำมาเชื่อมโยงกับชีวิต

ของมนุษย์ ดังนี้

สสารคือพลังงาน พลังงานคือสสาร
ในสสารมีพลังงาน ในพลังงานมีสสาร

สสารอยู่ในรูปของอนุภาค 
พลังงานอยู่ในรูปของคลื่น (สั่นสะเทือน)

สรรพสิ่งทั้งมวลล้วนเป็นพลังงาน


