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ผู้เขียนค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์ มีอดีตเป็นนักข่าวสายเศรษฐกิจ การ

เงนิ ตลาดหุน้ การตลาด มาร่วม 40 ปี เป็นอดตีหัวหน้ากองบรรณาธกิาร 

ข่าวของหนงัสอืพมิพ์ “ข่าวหุ้นธุรกิจ” มาร่วม 10 ปี  และหนงัสือพมิพ์

ด้านเศรษฐกิจอีกหลายเล่ม ท้ังเคยเป็นรองบรรณาธิการข่าวสาย

เศรษฐกิจให้กับสถานีโทรทัศน์ จึงคร�่ำหวอดในแวดวงตลาดหุ้น ธุรกิจ 

รูจั้กเจ้าของธรุกจิ เซยีนหุน้ นักลงทนุรายใหญ่หลายท่าน ทีปั่จจบุนัยงั

เป็นขาใหญ่ในวงการและห่างหายไปแล้ว จึงได้เห็นลีลา และความ

จริงใจของเซียนหุ้นที่มีกับนักลงทุนในหลายรูปแบบ มีทั้งเสกหุ้น และ

เป็นภาคีกับเจ้าของหุ้นเพื่อสร้างราคา

แต่หลังจากได้รู้จักกับ คุณคณิต นิมมาลัยรัตน์ หรือ เจ้าของ

นามปากกาว่า “นายแว่นลงทุน” ผู้เขียนค�ำน�ำฯ กล้าพูดว่า นายแว่น

ลงทนุเป็น Influencer หรือ กรู ูในตลาดหุน้ท่ีศกึษาและค้นคว้าข้อมลู

จริงในหุ้นทุกตัว โทรศัพท์เข้าไปพูดคุยกับบริษัทนั้นๆ มองเทรนด์

เศรษฐกิจและทิศทางอุตสาหกรรมโลก เพื่อค้นหาว่า หุ ้นตัวใด 

จะเติบโตต่อไป และน�ำมาวิเคราะห์กับราคาหุ้น ณ ปัจจุบันว่า

น่าลงทุนหรือไม่ เม่ือเทียบกับการเติบโตในอนาคต ท่ีผ่านมา 

“นายแว่นลงทุน” สร้างผลงานมากมาย เช่น หุ้นเดินเรือ ตู้กดน�้ำ

อัตโนมัติ และเทรนด์ต่อไปที่นายแว่นลงทุนจะแนะน�ำในหนังสือ 

เล่มนี้ คือ รถ EV…

ค�ำน�ำ
ส�ำนักพิมพ์





โลกยคุใหม่ทีเ่ตม็ไปด้วยวกิฤต ิไม่ว่าจะเป็นวกิฤตโิควดิ วกิฤติ

เงินเฟ้อ วิกฤติข้าวยากหมากแพง การถดถอยของเศรษฐกิจ สงคราม

รัสเซีย-ยูเครน น�้ำมันแพงมาก ค่าครองชีพขึ้น แต่เงินในกระเป๋าเรา

น้อย ฯลฯ แต่ในวิกฤติเหล่านี้ในมุมมองของผม และนักลงทุนเน้น

คุณค่าระยะยาวจะมองเห็นโอกาสเสมอ

โอกาสต่างๆ ได้แก่ การก�ำเนิดเกิดข้ึนของยานยนต์ไฟฟ้า 

พลังงานสะอาด/การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีสมัยใหม่ การเติบโต

ของข้อมลูมากมายมหาศาลอย่างทีไ่ม่เคยเป็นมาก่อน หรอื Big Data 

การย้ายฐานการผลิตยานยนต์ไฟฟ้าพวงมาลัยขวามาท่ีประเทศไทย 

และในย่านอาเซียน การเกิดขึ้นของรถไฟรางคู่ทั่วประเทศ และรถไฟ

ความเร็วสูงทั่วประเทศ และยังมีสิ่งที่ก�ำลังเติบโตกลายเป็น “ต้นกล้า

หุ้น” หรือ หน่ออ่อนๆ ให้นักลงทุนอย่างเราได้ไขว่คว้าหาโอกาส

	

“มองหาหุ้นเติบโตตัวต่อไป”

การมองหาหุ้นเติบโตเป็นอะไรที่ผมท�ำมาโดยตลอด และหุ้น

เติบโตหลายตัวก็สามารถเติบโตตามวัฏจักร หรือรอบการเติบโตของ

อตุสาหกรรมนัน้ๆ แถมยงัมหีุน้เตบิโตแบบเทคโนโลยใีหม่ๆ เช่น ตูก้ด

สินค้าอัตโนมัติ หรือรถยนต์ไฟฟ้าที่เพิ่งจะเริ่มต้นเท่านั้นเองครับ

ค�ำน�ำ
ผู้เขียน



งานของนักลงทุนอย่างพวกเราที่ต้องท�ำก็คือ การมองหา
หุ้นเติบโตตัวต่อไป หากเราไม่หยุดนิ่งและไม่ยอมแพ้อะไรง่ายๆ 

“โอกาส” จะเกิดขึ้นต่อหน้าเราเสมอ แต่ก็ใช่ว่าส่ิงนี้จะเกิดได้กับทุก

คน แต่จะเกิดกับคนที่เข้าใจ และคู่ควรเท่านั้นนะครับ และผมเชื่อว่า 

“ตัวคุณเอง” คือคนคนนั้น และจะเปลี่ยนชีวิตจากหุ้นเติบโตได้ถ้ามี

ความ “มุ่งมั่น” และ “ตั้งใจจริง”

หนังสือเล่มนี้บอกเล่าทั้งหมดของเรื่องราวดังกล่าวข้าง

ต้น...หวังว่าหนังสือเล่มเล็กๆ นี้ จะช่วยจุดประกายในใจให้กับใคร

หลายคนให้เปลี่ยนแปลงตัวเอง การเปลี่ยนโลก คือ การเปลี่ยนแปลง

ตัวเอง ไม่ใช่การเปลี่ยนที่คนอื่น อย่าเสียเวลาอีกเลยครับ มาเริ่มต้น

ใหม่ด้วยกันเถอะ!

จากใจ...นายแว่นลงทุน



ญับราส
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หุ้น 1 เด้ง
ใน 1 ปี มันคือ 

“หุ้นเด้ง” 

ที่ต้องรอเวลานานขึ้น 
ในช่วงปีแห่งการลงทุน
ที่เกิดหุ้นเด้งขึ้นอย่างมากมาย 
ใช้เวลาหลักเดือน 
บางตัวหลักสัปดาห์ก็มีมาแล้ว
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วนัเวลาผ่านไปรวดเรว็นกั ผมเองทีเ่ริม่ลงทนุในช่วงปี 2010 จน

ปัจจุบันย่างเข้าปีที่ 12 คือ ปี 2022 และก�ำลังเข้าสู่ปี 2023 ถ้าถาม 

ตวัผมเอง ระยะเวลาการลงทนุทีด่ทีีส่ดุ หอมหวานทีส่ดุ ก�ำลงัจะผ่าน

พ้นไปแล้ว

ช่วงที่ดีที่สุดในชีวิตการลงทุนของผม คือ ช่วงปี 2020-2021 

เพราะผลตอบแทนจากการลงทุนนั้นเติบโตแบบ “ก้าวกระโดด” 
และหุน้ทีผ่มพบเจอส่วนใหญ่จะเป็นหุน้ “มงักรสะบดัหาง” หรอื

หุ้นทรง Exponential Curve คือ ราคาหุ้นขึ้นอย่างรวดเร็ว ในเวลา

อันรวดเร็ว แต่เหตุการณ์เหล่านี้ก�ำลังจะกลายเป็นภาพเก่าสีจาง

เมื่อวันเวลาเดินทางมาถึงช่วงปลายปี 2021 ย่างเข้าสู่ป ี2022 

ผมพบว่า หุน้ทีจ่ะเตบิโตรวดเรว็ต่างกข็ึน้มากนัหมดแล้ว จะเหลอืกแ็ต่ 

“หุ้นปั่น” บางตัวที่ยังคงขึ้นๆ ลงๆ แต่ไม่เป็นทรงมังกรสะบัดหาง

คือ ขึ้นแล้วลงอย่างรุนแรง หรือขึ้นได้แค่ช่วงสั้นๆ โดยไม่มีพื้นฐาน

รองรับอะไรเลยก็มี

หาหุ้น 
1 เด้ง

ใน 1 ปี
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มองหาหุ ้นเติบโตตัวต่อไป

แต่อย่าเพิง่หมดความหวงันะครบั...ในช่วงเวลาแบบนี ้ผมยงั

เห็นหุ้นหลายตัวที่ยังไม่ขึ้น คือ ยังไม่ถึงเวลาของมัน อาจเป็นเพราะ

หุ้นเหล่านี้ยังคงต้องใช้เวลาบ่มเพาะนานกว่าหุ้นในช่วงที่ผมลงทุน

เปลี่ยนชีวิตมาได้ และเราต้อง “อดทนรอ” ให้เป็นมากขึ้นกว่าเดิม

นั่นเอง

หุ้น 1 เด้งใน 1 ปี 
หน้าตาเป็นอย่างไร?

ส�ำหรับหุ้น 1 เด้งใน 1 ปี มันคือ “หุ้นเด้ง” ท่ีต้องรอเวลา

นานขึน้ ในช่วงปีแห่งการลงทนุทีเ่กดิหุน้เด้งขึน้อย่างมากมาย ใช้เวลา

หลักเดือน บางตัวหลักสัปดาห์ก็มีมาแล้ว จากประสบการณ์ที่ผม

ลงทุน แต่ในเวลาต่อจากนี้ไป การมองหาหุ้นเด้งเร็วนั้นจะท�ำได้ยาก

ขึ้น ไม่ใช่ไม่มี มันอาจจะมี เพียงแต่มันไม่ง่ายเหมือนในอดีต

การมองหาหุน้เด้งในระยะเวลาทีย่าวนานขึน้ เป็นกลยทุธ์ทีจ่ะ

ท�ำให้ใจเรา “เย็นลง” เพราะหลายคนเมื่อประสบความส�ำเร็จเร็ว 

มกัจะเสพติดความส�ำเรจ็ คือ อยากได้ผลตอบแทนเรว็ๆ เหมอืนทีเ่คย

ท�ำได้...ผมไม่นบัเรือ่งการลงทนุใน “เหรยีญครปิโทฯ” นะครบั ที่

อาจจะท�ำผลตอบแทนได้เร็วมาก แต่เวลาเสียหายกเ็รว็มากๆ เช่น

กัน
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ถ้าเรามองเฉพาะเจาะจงท่ีการลงทุนในหุ้น ซึ่งเราลงทุนใน

กิจการที่มีอยู่จริง มีคนท�ำงานจริงๆ มีรายได้ มีก�ำไร เมื่อมีก�ำไรก็มี

การจ่ายเงินปันผล เหมือนเราร่วมเป็นส่วนหนึ่งของกิจการที่เราสนใจ

โดยเราไม่ได้ไปท�ำงานเอง เพียงรับบทบาทการเป็นผู้ถือหุ้นเท่านั้น

หากเราลงทนุในกจิการทีถ่กูต้อง เมือ่กจิการประสบความส�ำเรจ็

สร้างผลก�ำไร มีการเติบโต มีโอกาสใหม่ๆ ตลาดหุ้นก็จะตอบรับสิ่ง

เหล่านี้อย่างค่อนข้างเป็นเหตุเป็นผล และเราผู้เป็นนักลงทุนก็รอรับ

ผลตอบแทนดังกล่าว โดยเราจะคาดหวงัผลตอบแทน 1 เด้ง หรอื 

100% ภายใน 1 ปี เป็นการก�ำหนดเป้าหมายนั่นเองครับ

ข้อสรุปและข้อคิดก็คือ... 

แนวคิดการลงทุนแบบนี้ เป็นการลงทุน “เก็ง
ก�ำไร” ด้วยปัจจัยพื้นฐาน ซึ่งเป็นการลงทุนที่เราปรับ
เปลี่ยนปัจจัยการลงทุน 1 ปัจจัย คือ “เวลา” ให้ทอด
ยาวขึ้นไปอีก บางครั้งเราอาจคาดหวังผลตอบแทน 
1 เด้งใน 2 ปี หรอื 3 ปี กไ็ด้ หากการลงทนุในธรุกิจนัน้
มคีวามแน่นอนสงู... ถ้าเพ่ือนๆ สนใจแนวคดิดงักล่าว
ติดตามต่อไปเรื่อยๆ นะครับ เราจะ “เริ่มต้น” เดินทาง
สายนี้ไปด้วยกันครับ 



02

ผมก�ำลังจะ
ปรับเปลี่ยนแนวคิด
การลงทุน 
หรือ
เปลี่ยนกลยุทธ์ 
จากการลงทุนหุ้นเด้งแรงๆ
ในเวลาสั้นๆ 
มาเป็นการลงทุนกับหุ้นเติบโต
ในระยะยาว 

10 เด้ง 
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เมื่อเราก้าวเข้าสู่ปี 2022 ในช่วงเวลาที่ผ่านมา ตั้งแต่เกิดวิกฤติ

โควิด เราอาจกล่าวได้ว่า โลกของเราใบนี้ก�ำลังเริ่ม “ฟื้นตัว” และ

นั่นเป็นการฟื้นตัวจากวิกฤติไวรัสโควิด ซึ่งแน่นอนท่ีสุดว่าในช่วง 

ฟื้นตัวแบบนี้ จะมีหุ้นเด้ง หรือหุ้นที่ฟื้นตัวอย่างรวดเร็วอยู่มากมาย

เต็มตลาดไปหมด แต่โอกาสแบบนั้นก�ำลังจะหมดไป...

โอกาสของหุ้นเด้งก�ำลังค่อยๆ หมดลง...ผมเองเคยคุยกับ 

เพือ่นนกัลงทนุหลายคนและได้มีโอกาสแนะน�ำหุ้นหลายตวัท่ีดเูหมอืน

จะแย่ แต่ความจริงแล้วมันก�ำลังเด้งกลับเข้าหาพื้นฐานเดิม แต่นั่นก็

ท�ำให้ราคาหุน้ปรบัตวัขึน้อย่างรวดเรว็ราว “มังกรสะบดัหาง” ได้
ไม่ยาก...ผมบอกไปว่า หากเราไม่คว้าโอกาสนีไ้ว้ โอกาสจะหายไป ใน

ภาวะแบบนีเ้ราต้องเล่นหุน้ท่ีก�ำลงัฟ้ืนตวั ไม่ใช่ถอืยาวรอคอยกบัหุ้นที่

ยงัย�ำ่อยูก่บัทีเ่ดิม...แต่เพือ่นหลายคนปฏเิสธผมและกล่าวว่าผมกลาย

เป็นคนเล่น “หุน้ป่ัน” ไปเสยีแล้ว ซึง่ผมเองกไ็ม่ได้ถกเถยีงอะไร ได้

แต่คิดว่า น่าเสียดายโอกาสดีๆ 

มองหา
หุ้นสิบเด้ง 

ก่อนปี 2030
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ที่จริงแล้วหุ้นปั่นมักไม่มีพื้นฐาน แต่หุ ้นเด้งในแบบที่ผมได้

พยายาม “ขุดหุ้น” และลงทุนในช่วงปี 2020-2021 เป็นหุ้นที่พื้น

ฐานก�ำลังจะเปลี่ยนจาก “แย่” กลับกลายเป็น “ดีขึ้น” คือ ก�ำลัง

วิ่งเข้าหาพื้นฐานเดิมที่ควรจะเป็น

เริ่มมองหาหุ้น 10 เด้ง

อย่างไรก็ตาม เมื่อโอกาสเหล่านั้นผ่านพ้นไป...เพื่อนผมกลับ

มาถามหาหุ้นเด้งกับผมเพราะเห็นว่าท�ำได้จริง แต่มันสายเกินไปเสีย

แล้ว หุน้หลายตวัขึน้มารวดเรว็รนุแรงเกนิกว่ามลูค่าทีแ่ท้จรงิและก�ำลงั

ถูกขายท�ำก�ำไรจากนักลงทุนมากหน้าหลายตา 

แต่น่ันก็เป็นการเปิดอีกโอกาสหนึ่งข้ึนมาเหมือน
กัน คือการลงทุนระยะยาวกับหุ้นที่ดี

ผมเองได้บอกเพื่อนกลับไปว่า ผมก�ำลังจะปรับเปลี่ยนแนวคิด

การลงทุน หรือเปลี่ยนกลยุทธ์ จากการลงทุนหุ้นเด้งแรงๆ ในเวลา

สัน้ๆ มาเป็นการลงทนุกบัหุน้เติบโตในระยะยาว “10 เด้ง” และน่ัน

ท�ำให้เพือ่นผมไม่เชือ่ผมอกีครัง้ และกล่าวไว้เช่นเคยว่า “เป็นไปไม่
ได้” และนั่นก็เกิดขึ้นกับความคิดของใครหลายคนเช่นกันครับ


