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ข้อเสนอแนะทุกประการ หากจะมีข้อความคลาดเคล่ือนไปบ้าง ถ้าท่านผู้อ่านจะได้กรุณา 
เสนอแนะมายังผู้เขียนฯ ก็ขอน้อมรับเพ่ือปรับปรุงแก้ไขในโอกาสต่อไป 
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~ ๑ ~ 
 

                                  บทที่ ๑  
ความรู้เกี่ยวกบัระเบยีบวธิีวิจัยขั้นสูง 
(Knowledge of research methodology) 

 
 การวิจัยเป็นกระบวนการค้นคว้าเพื่อหาข้อความจริงหรือปรากฏการณ์ตามธรรมชาติตามวิธี
ทางวิทยาศาสตร์และเหมาะสมกับระเบียบวิธีวิจัยในแต่ละประเภทของการวิจัย โดยมีจุดมุ่งหมายท่ี
ชัดเจน เพื่อให้ได้มาถึงความรู้ท่ีเช่ือถือได้ ซึ่งสามารถน าผลการวิจัยหรือข้อค้นพบนั้นมาเป็นหลักการ 
หรือทฤษฎีและกฎเกณฑ์ต่าง ๆ โดยด าเนินการตามกระบวนการวิจัยทุกขั้นตอนและให้เหมาะสมกับ
ประเภทของการวิจัย จึงเป็นวิธีการแสวงหาความรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ขึ้นมาใหม่ ซึ่งท าให้เกิด
ความก้าวหน้าทางวิชาการหรือการน าไปใช้ประโยชน์ในหน่วยงานหรือองค์กร รวมท้ังการน าเสนอใน
รูปแบบจัดท าเป็น รายงานผลการวิจัย (Research Report) วิทยานิพนธ์ (Thesis) หรือดุษฎีนิพนธ์ 
(Dissertation) ได้อย่างเป็นรูปธรรม 
 

๑.๑ ความหมายระเบียบวิธีวิจัย  
            ความหมายของระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) หมายถึง แบบแผนของการวิจัย 
โดยเริ่มต้ังแต่การออกแบบการวิจัย การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การสุ่มตัวอย่าง การสร้าง
เครื่องมือและทดลองหาความเช่ือมั่นเครื่องมือวิจัย การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการ
น าเสนอข้อมูลอย่างมีข้ันตอนจนได้ค าตอบของผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยท่ีผู้วิจัยได้ต้ังไว้ 
ในการก าหนดระเบียบวิธีวิจัย จ าเป็นต้องออกแบบให้สอดคล้องกับประเภทของการวิจัย โดยประเภท
ของการวิจัยสามารถแบ่งตามประโยชน์ของการน าไปใช้ ๓ ประเภท (กัญญามน อินหว่าง, ๒๕๖๐: ๑) 
           ๑) การวิจัยพื้นฐานหรือการวิจัยบริสุทธิ์ (Basic or Pure Research) การวิจัยแบบนี้เป็น
การท าวิจัยเพื่อขยายขอบเขตของความรู้ให้กว้างขวางออกไป เป็นการสร้างทฤษฎีและแนวความคิด
ใหม่ ๆ เสริมสร้างวิชาการให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น เช่น การวิเคราะห์มุ่งหาสารอาหารในผลไม้โดยมุ่งหาว่า
ผลไม้นั้นประกอบด้วยสารอาหารอะไรบ้างเท่านั้น การวิจัยแบบนี้ มักจะใช้เวลานาน และใช้ประโยชน์
ได้ ต่อเมื่อไปวิจัยต่อ  
           ๒) การวิจัยประยุกต์ (Applied Research) การวิจัยแบบนี้มุ่งน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์เพื่อ
ปรับปรุงการท างาน สภาพของสังคมและความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น เช่น จากผลการวิจัยพื้นฐานพบว่า การ
อบรมด้วยวิธีการใช้ตัวอย่างกับบทบาทสมมติประกอบจะท าให้ผู้เข้าอบรมสนใจ ผู้อบรมก็ลองน า 
ผลการวิจัยนี้ไปทดลองและหาประสิทธิภาพของการอบรมดูว่าท าให้ผู้เข้าอบรมสนใจมากขึ้นจริงหรือไม่ 
ถ้า ปรากฏว่ามีประสิทธิภาพก็จะท าให้ผู้เข้าอบรมน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป 
          ๓) การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) การวิจัยแบบนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนา
ทักษะใหม่ ๆ หรือวิธีการใหม่ๆ และน ามาใช้แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในการท างานโดยตรง เป็นการ 
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัญหาต่างๆโดยหวังท่ีจะปรับปรุง แก้ไขสภาพการท างานให้ดีขึ้นกว่าเดิม การวิจัย
แบบนี้ แท้จริงเป็นการวิจัยประยุกต์ลักษณะหนึ่ง แต่ต่างกับการวิจัยประยุกต์ท่ัวไปตรงท่ีการวิจัยเชิง



 

~ ๒ ~ 
 

 
 

ปฏิบัติการจะศึกษาเฉพาะท่ี เฉพาะหน่วยงาน ผลการวิจัยน าไปใช้สรุปอ้างอิงไปยังกลุ่มอื่นหรือ
ประชากรไม่ได้ 
 

๑.๒ กระบวนการวิจัย (Research Process) 
          กระบวนการวิจัย เป็นขั้นตอนด าเนินการวิจัย ตามเกณฑ์ประเมินคุณภาพของผลงานวิจัยใน 
พ.ศ.๒๕๖๐ และ ๒๕๖๕ (ประกาศ ก.พ.อ. ๒๕๖๕) ซึ่งประกอบด้วย “การก าหนดปัญหาหรือหัวข้อ
เรื่องวิจัย วัตถุประสงค์การวิจัย ขอบเขตการวิจัย การทบทวนวรรณกรรม การออกแบบวิจัย การเก็บ
รวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การสรุปผลการวิจัยหรือข้อค้นพบ และการเสนอแนะ  และการ
อ้างอิง” ส าหรับความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาการวิจัย การนิยามศัพท์และประโยชน์ท่ีคาดว่า
จะได้รับ กรอบแนวคิดการวิ จัย ซึ่ งถือว่าเป็นการเสริมเติมรายละเอียด เพื่ อความชัดเจนใน
กระบวนการวิจัยและความเหมาะสมกับระเบียบวิธีวิจัยในแต่ละประเภท ดังนั้น กระบวนการท าวิจัย 
จึงมีองค์ประกอบหลัก ๆ ดังต่อไปนี้ 
          ๑.๒.๑ การก าหนดปัญหาหรือหัวข้อเร่ืองวิจัย (Research Problem or Topic) 
                การก าหนดปัญหาหรือหัวข้อ/เรื่องเพื่อน ามาเป็นประเด็นปัญหาส าหรับท าวิจัยฯ ซึ่ง
จะต้องระบุให้ชัดว่า เป็นปัญหาของหน่วยงานหรือองค์กร ปัญหาของชุมชน/ท้องถิ่นหรือประเทศชาติ 
เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ หรือเป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม่เพื่อความก้าวหน้าทางวิชาการ ดังเช่น 

๑) ปัญหาหรือหัวข้อเป็นเรื่องใหม่ท่ียังไม่มีใครท าวิจัยมาก่อน 
๒) เป็นปัญหาหรือเรื่องท่ีมีผู้ท าวิจัยไว้แล้ว แต่สภาพแวดล้อมหรือเทคโนโลยีเปล่ียนไป 
๓) หัวข้อเรื่องท่ีน ามาเป็นปัญหาวิจัยซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อองค์กรหรือวงวิชาการ 
ส าหรับหัวข้อรอง ท่ีระบุความเป็นมาของปัญหาการวิจัย ความส าคัญของปัญหาการวิจัย 

และค าถามการวิจัย นั้น ถือว่าเป็นส่วนเสริมเพื่อเพิ่มให้มีความชัดเจนขึ้น ท้ังนี้จะท าให้ท้ังผู้ท าวิจัยและ
ผู้อ่านหรือผู้ตรวจประเมินคุณภาพของผลงานวิจัยนั้น ได้ทราบว่า ผลงานวิจัยนี้มีความเป็นมาอย่างไร 
และมีความส าคัญท่ีเกิดประโยชน์กับองค์กรหรือหน่วยงาน ชุมชน สังคม หรือประเทศชาติหรือไม่
อย่างไร  
 

            ๑.๒.๒ การก าหนดวัตถุประสงคข์องการวิจัย (Objective of Research) 
                การก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัย เป็นการก าหนดเพื่อต้องการศึกษาในประเด็นใดบ้างใน
เรื่องท่ีจะท าวิจัย (เป็นเรื่องท่ีต้องการจะหาค าตอบ) จึงต้องก าหนดให้ชัดเจน และจะต้องก าหนด
เฉพาะเจาะจงให้ชัดเจน ไม่คลุมเครือ โดยต้องก าหนดถึงส่ิงท่ีจะท าวิจัย ท้ังขอบเขตและค าตอบหรือ
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ ท้ังในระยะส้ันและระยะยาว โดยท่ัวไปในการท าการวิจัยใด ๆ ผู้ท าวิจัยจะมี
จุดมุ่งหมาย ๓ ประการ คือ 
               ๑) การเขียนวัตถุประสงค์ของการวิจัย เป็นการบอกเป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายของผู้วิจัย
ท่ีต้องการค้นคว้าหา(ค าตอบ)ข้อความจริง ดังนั้นวัตถุประสงค์ของการวิจัยจึงมีลักษณะใกล้เคียงกับ
ปัญหาวิจัย โดยก าหนดเป็นประเด็นย่อยของปัญหาหรือหัวข้อเรื่องท่ีจะท าวิจัย ท้ังนี้ผู้วิจัยส่วนใหญ่นิยม
เขียนวัตถุประสงค์เป็นเป้าหมายรวม ๆ ส่ิงท่ีควรระวังในการเขียนวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือ ต้อง
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เขียนส่ิงท่ีเป็นเป้าหมาย ไม่เขียนเป็นวิธีด าเนินการวิจัย ซึ่งการเขียนจะต้องใช้ภาษาทางวิชาการและ
เข้าใจง่าย ส้ัน กะทัดรัด รัดกุม และส่ือความหมายในประเด็นท่ีต้องการจะทราบให้ชัดเจน 
               ๒) การเขียนวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อให้ได้องค์ความรู้ใหม่ เนื่องจากธรรมชาติของ
มนุษย์มีความต้องการอยากรู้อยากเห็น อยากทราบเหตุผลและปรากฏการณ์จากส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น จึง
ท าการวิจัยเพื่อค้นหาค าตอบ ซึ่งส่ิงใดท่ีพอรู้อยู่บ้างก็ท าให้รู้ชัดเจนขึ้นหรือท าให้เข้าใจดียิ่งขึ้น เป็นการ
เพิ่มวิทยาการให้กว้างขวางและลุ่มลึกถึงแก่นของความรู้ในเรื่องนั้น ๆ 
               ๓) การเขียนวัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อน าผลการวิจัยไปประยุกต์หรือใช้ให้เป็นประโยชน์ 
จุดมุ่งหมายของการวิจัยนี้เกิดขึ้นเมื่อมีปัญหาท่ีจะต้องค้นคว้าหาค าตอบ ท้ังนี้เพื่อน าผลท่ีได้จากการ
วิจัยไปแก้ปัญหาหรือพัฒนาให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น หรือน าผลงานวิจัยใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อองค์กรนั่นเอง  
               ดังนั้น “การก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัย” จึงต้องก าหนดขึ้นให้สมเหตุและสมผลกับการ
ลงแรงและงบประมาณหรือทรัพยากรท่ีเกี่ยวกับการท าวิจัย และเวลาท่ีจะใช้ในการท าวิจัย โดยท่ัวไป
การก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัย จะต้องเป็นปัญหาหรือหัวข้อเรื่องใหม่ท่ียังไม่มีใครท าวิจัยมาก่อน              
              ส าหรับ “กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework)” และสมมติฐานการวิจัย  
ซึ่งตามประกาศ ก.พ.อ. ๒๕๖๐ และ ๒๕๖๕ ไม่ได้ก าหนดไว้ อาจคิดว่าเป็นส่วนเสริม(ไม่ใช่หลักเกณฑ์ท่ี
ส าคัญ) แต่ก็มีบางส านัก/สถาบันวิจัย น าไปไว้ในท้ายบทท่ี ๒ ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นส านักหรือสถาบันอัน
เก่าแก่มีมายาวนาน  
        

            ๑.๒.๓ การก าหนดขอบเขตของการวิจัย (Research Scope) 
                การก าหนดขอบเขตของการวิจัย เป็นการระบุว่าจะท าวิจัยในพื้นท่ีกว้างขวางมากหรือ
น้อยเพียงใด โดยใช้พื้นท่ีกว้างระดับภาคท่ีมีสิบกว่าจังหวัดหรือประชากรเป็นหมื่นถึงแสนคนหรือนับ
ล้านคนก็ถือว่า”กว้างใหญ่มาก”แต่ถ้าใช้พื้นท่ีระดับอ าเภอหรือต าบลหรือมีประชากรไม่ถึง ๕๐๐ คนก็
ถือว่าน้อย ดังนั้น การก าหนดขอบเขตการวิจัยจะต้องพิจารณาท้ังพื้นท่ีและประชากรมาประกอบกัน
ด้วย โดยหลักการแล้วจะแบ่งขอบเขตออกเป็น ๔ ด้าน ดังนี้ 
                ๑) ขอบเขตด้านพื้นที่ อาจเป็นพื้นท่ีของจังหวัดหรือก าหนดเป็นภาคกลาง เหนือ ใต้ ฯลฯ 
                ๒) ขอบเขตด้านสถานที่ เช่น หน่วยงานของรัฐหรือองค์กรสงฆ์ หรือบริษัทห้างร้านต่าง ๆ   
                ๓) ขอบเขตด้านเนื้อหาหรือประชากร เช่น ศึกษาปัจจัยหรือพฤติกรรม การตัดสินใจและ
ความพึงพอใจหรือการบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล อาจระบุประชากรไว้ด้วย 
                ๔) ขอบเขตด้านเวลา โดยเฉพาะเวลาท่ีใช้เก็บรวบรวมหรือส ารวจข้อมูลภาคสนาม เช่น 
ช่วงวัน/เวลาท าการสัมภาษณ์ฯ ซึ่งมีความส าคัญมาก เพราะเป็นช่วงเวลาท่ีกลุ่มตัวอย่างได้แสดงความ
คิดเห็นตามสภาพแวดล้อมในขณะนั้น แต่เมื่อวัน/เวลาผ่านไปท าให้ข้อมูลเปล่ียนไป ซึ่งอาจท าให้ข้อมูล
หรือให้สัมภาษณ์เปล่ียนไป และการใช้แบบสอบถามก็เป็นเช่นเดียวกัน เมื่อสภาพแวดล้อมหรือบริบท
เปล่ียนไปจะท าให้ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีแสดงความคิดเห็นเปล่ียนไปด้วย ดังนั้นวัน/เวลาของผู้ให้ข้อมูล
หรือตอบแบบสอบถามซึ่งถือว่ามีความส าคัญมาก  
                ส าหรับการนิยามศัพท์และประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจัย ถือว่าเป็นส่วนเสริม
เติมเต็ม ในการปฏิบัติจะต้องท าให้ครบและสมบูรณ์ด้วย ท้ังนี้การท าวิจัยเพื่อให้คนอื่นอ่านจ าเป็น
จะต้องให้ความหมายหรือนิยามไว้ ถือว่าเป็นท าข้อตกลงกับผู้อ่านว่าให้เข้าใจในนิยามหรือความหมาย
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ให้ตรงกัน ส่วน “ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ” เพราะวิจัยครั้งนี้ (ไม่ใช่เพื่อประโยชน์แก่ตนเอง) แต่ต้อง
ระบุให้ชัดว่าเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานหรือองค์กร ชุมชน สังคม หรือประเทศชาติ แม้ว่าความเป็นจริง
ท่ีท าวิจัยเพราะจะเป็นประโยชน์กับผู้วิจัยเอง เช่น ได้ประสบการณ์ ใช้เป็นผลงานเป็นศักยภาพอาจารย์
ผู้รับผิดชอบหลักสูตร/อาจารย์ประจ าหลักสูตร และขอเข้าสู่ต าแหน่งทางวิชาการ (ผศ./รศ.) เป็นต้น 
 

            ๑.๒.๔ การทบทวนวรรณกรรม (Review of Related Literature) 
                 การทบทวนวรรณกรรม เป็นการศึกษาค้นคว้าและเรียบเรียงเรื่องราวหรือส่ิงท่ีเกี่ยวข้อง
กับปัญหา/หัวข้อเรื่องวิจัย และแนวคิดหรือทฤษฎี รวมท้ังผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเช่ือมโยงหรือ
อ้างอิงในส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจนและเป็นการเพิ่มคุณค่าทางวิชาการให้กับเรื่องวิจัยในครั้งนี้ได้
เป็นอย่างดี  ส่วนการสังเคราะห์เป็นการน าวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องวิจัยฯ มาวิเคราะห์เพื่อแยก
ประเด็นท่ีเป็นสาระส าคัญ ๆ แล้วหลอมรวมหรือขมวดรวมกันเป็นความคิดรวบยอด ท้ังนี้เพื่อใช้เป็น
หลักฐานอ้างอิงหรือสนับสนุนกรอบแนวคิดการวิจัยและหรือสมมติฐานการวิจัย รวมท้ังการอภิปราย
ผลการวิจัย ซึ่งวรรณกรรมท่ีน ามาใช้ในการท าวิจัย จึงอาจเป็นเอกสารงานเขียน งานท่ีถูกบันทึกเป็น
ภาพหรือบันทึกเสียง เช่น เทป วิดีโอ หรือสารสนเทศท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องราวต่าง  ๆ แนวคิด ทฤษฎี 
และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับเรื่องท่ีท าวิจัย โดยมีสาระส าคัญจากการทบทวนวรรณกรรม ดังนี้ 
               ๑ ) การทบทวน เอกสารที่ เ ก่ี ยวข้อ ง  (Review of Relevant Documents) เป็ น
การศึกษา ค้นคว้าเรื่องราวที่เกี่ยวกับเนื้อหาสาระท่ีน ามาเป็นหลักฐานด้วยการวิเคราะห์และสังเคราะห์
เพื่อใช้เป็นวัตถุประสงค์ของการวิจัยและกรอบแนวคิดของการวิจัย เช่น ประวัติและประเด็นส าคัญเพื่อ
วิเคราะห์และสังเคราะห์ โดยสรุปเป็นสาระส าคัญในการท าวิจัย 
               ๒) การทบทวนแนวคิดที่ เก่ียวข้อง (Review of Related Concepts) เป็นการน า
แนวคิดท่ีเกี่ยวกับปัญหาหรือหัวข้อเรื่องการวิจัยจากผู้เช่ียวชาญ เช่น ความคิดรวบยอดของบุคคลใด
บุคคลหนึ่งท่ีได้สรุปเพื่ออธิบายเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหัวข้อใดหัวข้อหนึ่งท่ีสัมพันธ์กับปัญหาหรือหัวข้อ
เรื่องท่ีท าวิจัย และเป็นค าส าคัญ (Key word) ท่ีอยู่ในช่ือเรื่องหรือปัญหานั้น ๆ  โดยท าให้เป็นข้อความ
ท่ีส้ัน กระชับ และชัดเจน  ซึ่งแนวความคิดท่ีได้มาจากนักวิชาการ/ผู้เช่ียวชาญ/ผู้ทรงคุณวุฒิ ฯลฯ มี
ความคิดว่า....หรือกล่าวว่า....ให้ความหมายว่า... โดยผู้วิจัยจะต้องน าข้อความดังกล่าวมาสังเคราะห์ใน
ส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องหรือปัญหาท่ีท าวิจัยนั้นและสรุปเป็นข้อความหรือส านวนของผู้วิจัยเอง (เป็น
แนวคิดและวิธีการน าเสนออย่างชัดเจน) ซึ่งข้อสรุปจากแนวคิดดังกล่าว จะถูกน าไปใช้ในการให้
ความหมายหรือการนิยามศัพท์เฉพาะและการอภิปรายผลการวิจัย 
               ๓) การทบทวนทฤษฎีหรือหลักพุทธธรรมที่เก่ียวข้อง (Review of Related Theories) 
เป็นการน าผลจากการค้นคว้าทฤษฎีหรือพุทธธรรมคัมภีร์ฯ ท่ีเกี่ยวข้องมาอ้างอิงหรือสนับสนุนการวิจัย 
ซึ่งผู้ท าวิจัย สามารถน าหลายทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาหรือเรื่องท่ีก าลังท าวิจัย มาวิเคราะห์(เลือก
ประเด็นท่ีตรงหรือสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย) เพื่อสรุปประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์การ
วิจัยและกรอบแนวคิดการวิจัย รวมทั้งน าไปอภิปรายผลในบทท่ี ๕ หรือบทสุดท้ายด้วย  
               ๔) การค้นคว้าผลงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง (Review of Relevant Research) เป็นการ
น าเสนอผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งมีผู้ท าวิจัยในลักษณะเดียวกันไว้แล้ว เป็นท้ังผลงานวิจัยในประเทศ
และผลงานวิจัยต่างประเทศ โดยต้องเป็นผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องจริงๆ เช่น ถ้าเรื่องเกี่ยวกับการตัดสินใจ
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ใช้บริหารในองค์กรหรือบริโภคสินค้า การน าผลงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมาสนับสนุนประเด็นต่าง ๆ 
เกี่ยวกับตัวแปรท่ีผู้วิจัยต้ังไว้เป็นสมมติฐานจะต้องเป็นการตัดสินใจในเช่นเดียวกัน แต่ถ้าเป็นการ
ตัดสินใจซื้อสินค้ามาอุปโภคหรือใช้ประโยชน์อย่างอื่น ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกันและการน าเสนองานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง ควรน าเสนอผลงานวิจัยต่างประเทศก่อน แล้วต่อด้วยผลงานวิจัยในประเทศ แต่ถ้ามี
ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องหลายช้ิน ควรเรียงล าดับตามปีท่ีมีการวิจัยจากอดีตมาถึงปัจจุบันและไม่ควรน า
ผลงานวิจัยจาก“บทคัดย่อ”เพราะบทคัดย่อมีข้อจ ากัดในการน าเสนอรายละเอียด 
 

        ๑.๒.๕ การออกแบบวิจัย (Research Design) 
              โดยท่ีระเบียบวิธีวิจัยช้ันสูง แม้ว่าทาง ก.พ.อ. ๒๕๖๕ จะไม่ก าหนดไว้ก็ตาม แต่มีความ
จ าเป็นต้องก าหนดไว้เป็นแบบการวิจัยให้ชัดเจน ซึ่งแบบการวิจัยเชิงคุณภาพหรือการวิจัยเชิงปริมาณ 
และอาจผสมผสานท้ังแบบการวิจัยเชิงคุณภาพกับการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อด าเนินการวิจัยไปพร้อมกัน 
โดยมีข้อมูลเชิงคุณภาพกับข้อมูลเชิงปริมาณ ดังต่อไปนี้ (ยุทธ  ไกยวรรณ์, ๒๕๕๖ : ๑๗) 
               ๑) แบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นแบบแผนการวิจัยเชิงยืดหยุ่น
ต่อรูปแบบระหว่างการศึกษาโดยใช้วิธีการอุปมาน ( Inductive) ท่ี ค้นคว้าหาความจริง ซึ่ งมี
วิธีด าเนินการ ๖ ประการดังนี้ 
                   (๑) การสังเคราะห์เอกสารให้ได้ข้อสรุป มีท้ังทฤษฎีและกรอบการวิจัย 
                   (๒) การค้นคว้าหาแบบแผนของความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มของข้อมูล 
                   (๓) การจัดกลุ่มข้อมูลจากผู้เช่ียวชาญหรือผู้ให้สัมภาษณ์ท่ีพบความจริง 
                   (๔) การตั้งโจทย์หรือค าถามการวิจัยเพื่อก าหนดปัญหาในการหาค าตอบ 
                   (๕) การศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากสภาพแวดล้อมหรือในบริบทข้อความจริง 
                   (๖) การสรุปข้อความจริงท่ีค้นพบเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ในชุมชนหรือสังคมท้องถิ่น 
               ๒) แบบการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เป็นแบบแผนการวิจัยท่ีก าหนด
ไว้แน่นอนชัดเจน โดยเริ่มต้นด้วยวิธีการอนุมาน (Deductive) จากหลักท่ัวไปเพื่อสรุปการเฉพาะ ซึ่งมี 
๖ ขั้นตอนดังนี้ 
                  (๑) การสร้างองค์ความรู้หรือพัฒนาความรู้หรือสร้างหลักการและหรือทฤษฎี 
                  (๒) การก าหนดสมมติฐานหรือค าถามวิจัยเพื่อพิสูจน์ความจริง 
                  (๓) การนิยามเชิงปฏิบัติการหรือนิยามเกี่ยวกับตัวแปรต่าง ๆ 
                  (๔) การสร้างเครื่องมือวิจัยเพื่อวัดตัวแปรจากข้อความจริงฯ 
                  (๕) การทดสอบสมมติฐานเพื่อตอบค าถามวิจัยหรือสมมติฐานท่ีคาดคะเนไว้ 
                  (๖) การสรุปผลการวิจัยหรือข้อค้นพบเพื่อน าไปปรับใช้ประโยชน์ในหน่วยงานฯ 
             ๓) แบบการวิจัยผสานวิธี (Mixed Research Methods) เป็นการน าแบบการวิจัยเชิง
คุณภาพกับการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อด าเนินการวิจัยไปพร้อมกัน โดยอาจจะใช้ แบบการวิจัยเชิงคุณภาพ
เป็นหลัก และใช้แบบการวิจัยเชิงปริมาณยืนตาม ซึ่งเป็นการน าข้อมูลเชิงปริมาณมาสนับสนุน เป็นต้น 
             ส าหรับประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่าง แม้ว่าตามประกาศ ก.พ.อ. ๒๕๖๐ 
และ พ.ศ. ๒๕๖๕ ไม่ได้ก าหนดไว้ในกระบวนการวิจัย ซึ่งส่วนใหญ่ก็ได้มีการก าหนดไว้ใน “ระเบียบ
วิธีด าเนินการวิจัย” ในแต่ละประเภทของการวิจัยไว้แล้ว 
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            4) การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) เป็นรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์หรือ
แบบสอบถาม การสังเกตหรือการสนทนากลุ่ม (Focus Groups) โดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตาม
จ านวนประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างท่ีก าหนดไว้ ซึ่งอาจสุ่มตัวอย่างท่ีสามารถท าให้เป็นไปตามโอกาสทาง
สถิติ (Statistical Probability) มีอยู่  ๕ วิธี หรือการสุ่มแบบไม่เป็นไปตามโอกาสทางสถิติ (Non-
Statistical Probability) และได้ก าหนดไว้ในระเบียบวิธีวิจัยในแต่ละประเภทของการวิจัย เป็นต้น 
 

           ๑.๒.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 
                 ในการวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการวิจัยในแต่ละประเภท โดยได้ระบุเลือกวิเคราะห์ข้อมูล 
ซึ่งอาจใช้มีท้ังการใช้สถิติพื้นฐาน สถิติระดับกลาง และสถิติขั้นสูง ท้ังนี้เพื่อให้สอดคล้องกับข้อมูลท่ีใช้  

       ๑) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ การพิจารณาโดยรวมจากปรากฏการณ์ท่ีศึกษา 
และเป็นการพิจารณาจากทุกมิติท่ีเกี่ยวข้อง และมุ่งศึกษาส่วนใหญ่จากปรากฏการณ์ท่ีศึกษาให้เห็น
ความสัมพันธ์ของหน่วยย่อย ๆ หรือบุคคลหลายกลุ่ม ไม่มีการแยกปรากฏการณ์ท่ีศึกษาเป็นส่วน ๆ ซึ่ง
ใช้แนวคิดและทฤษฎีท่ีหลากหลายไม่ยึดติดกับแนวคิดหรือทฤษฎีใดเพียงหนึ่งเดียว ฉะนั้นการวิจัยเชิง
คุณภาพ จึงเน้นศึกษาปัจจัยท่ีหลากหลายและมีลักษณะเป็นวิเคราะห์และสังเคราะห์แบบบูรณาการ 
                ๒) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  เป็นการเลือกใช้สถิติวิเคราะห์และการอ้างอิงหรือ
อนุมาน (Inference statistics) โดยเลือกใช้สถิติให้เหมาะสมกับข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมจากตัวอย่าง เพื่อ
สรุปผลไปยังประชากรท้ังหมด ส่วนการอนุมานหรือการอ้างอิงจะถูกต้องมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับ
ข้อมูลท่ีเป็นตัวแทนจากการเก็บรวบรวมมาว่าเป็นตัวแทนหรือตัวอย่างท่ีดี ซึ่งมีเกณฑ์เลือกใช้สถิติเพื่อ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ (วิชิต อู่อ้น, ๒๕๕๐) 

(๑) พิจารณาวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดการวิจัย 
        (๒) พิจารณาจ านวนประชากรและขนาดตัวอย่างหรือกลุ่มตัวอย่าง 
        (๓) พิจารณาลักษณะข้อมูลท่ีเก็บแบบกลุ่มหรือแบบอันดับหรือเป็นตัวเลขเรียงอันดับ 
        (๔) พิจารณาถึงการทดสอบสมมติฐานว่า “เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและความแปรปรวน” 

หรือหาความสัมพันธ์หรือความแตกต่างระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามหรือตัวแปรตามด้วยกัน  
        (๕) พิจารณาระดับการวัดและจุดมุ่งหมายในการน าผลการวิจัยไปใช้ในองค์กรฯ 

 

         ๑.๒.๗ การสรุปผลการวิจัย (Results or Finding) 
              การสรุปผลการวิจัยหรือข้อค้นพบ เป็นการสรุปไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และอาจมี
ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยท่ีคาดคะเนไว้ ส าหรับการอภิปรายผลนั้นจะเป็นการน าผลการวิจัย
เพื่อเปรียบเทียบหรือความสอดคล้องกับแนวคิดและหรือทฤษฎีท่ีมีความเกี่ยวข้องหรือไม่อย่างไร 
รวมท้ังน าผลการวิจัยในครั้งนี้เพื่อเปรียบเทียบกับผลงานวิจัยของผู้อื่นท่ีเกี่ยวข้อง (ท่ีปรากฏในบทท่ี ๒) 
โดยเปรียบเทียบว่าสอดคล้องหรือแตกต่างกับผลงานวิจัยของใคร โดยน าข้อความมาระบุไว้ให้เห็นอย่าง
ชัดเจนในแต่ละเรื่องหรือผลงานวิจัยของบุคคลอื่น เป็นต้น 
             ส าหรับ“การอภิปรายผล (Discussion)” แม้ว่าตามประกาศ ก.พ.อ.๒๕๖๐ และปี ๒๕๖๕ 
ไม่ได้ก าหนดไว้ ในกระบวนการวิจัย แต่ก็ถือว่าเป็นเรื่องท่ีส าคัญไม่น้อย เพราะจะต้องน าผลการวิจัย
(ครั้งนี้) เพื่อใช้เปรียบเทียบกับผลงานวิจัยของผู้อื่น(ท่ีปรากฏในบทท่ี ๒)ว่าสอดคล้องกันหรือแตกต่าง
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กัน และการใช้เปรียบเทียบกับทฤษฎี(ท่ีอ้างอิงไว้ในบทท่ี ๒)ว่าเป็นไปตามทฤษฎีหรือไม่อย่างไร หากไม่
เป็นตามทฤษฎีจะต้องอธิบายถึงสาเหตุและผลหรือข้อจ ากัดให้เห็นอย่างชัดเจน เป็นต้น    
 

        ๑.๒.๘ การเสนอแนะ (Recommendation) 
              เป็นการเสนอแนะจากผู้ท าวิจัย เพื่อเสนอให้ผู้อ่านสามารถน าไปประยุกต์ใช้ โดยอาจ
เสนอแนะในเชิงนโยบาย (กรณีท่ีท าวิจัยให้หน่วยงาน/องค์กร) การเสนอแนะน าไปประยุกต์ใช้
ประโยชน์ (กรณีท่ีผู้บริโภคผลการวิจัย/บุคคลท่ัวไป) และการเสนอแนะเพื่อท าวิจัยครั้งต่อไป (ท่ีอาจมี
ขึ้น) เพื่อเป็นแนวทางส าหรับผู้สนใจในการท าวิจัยในลักษณะคล้าย ๆ กันหรือท าวิจัยต่อยอด ดังเช่น 
                ๑) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย เป็นการเสนอแนะให้หน่วยงานหรือองค์กรในชุมชน 
ท้องถิ่น หรือเป็นกรณีท่ีหน่วยงานหรือองค์กรสนับสนุนทุนเพื่อท าวิจัยในครั้งนี้  
    ๒) ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปปรับใช้  เป็นการเสนอแนะให้บุคคลท่ัวไป (ผู้บริโภค
ผลงานวิจัย) หรือผู้ท่ีต้องการใช้ประโยชน์จากผลการวิจัยตามท่ีก าหนดไว้ในบทท่ี ๑ และกรณีท่ีได้
เผยแพร่ต่อสาธารชนท่ัวไป 
  ๓) ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไปที่อาจมีขึ้น โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้อ่าน
ผลการวิจัย ได้น าไปเป็นแนวทางในการท าวิจัยในลักษณะคล้าย ๆ กัน หรือการท าวิจัยต่อยอด เป็นต้น 
 

        ๑.๒.๙ การอ้างอิงหรือบรรณานุกรม  
         ความส าคัญในการอ้างอิงและการท าบรรณานุกรม จะช่วยให้ผู้อ่านสามารถติดตามเอกสาร 

ท่ีได้อ้างอิงไว้ในผลงานทางวิชาการนั้น ๆ ดังนั้น การอ้างอิงหรือบรรณานุกรม ท่ีถูกต้องและชัดเจนจึง
เป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะการอ้างอิงประกอบไปด้วย ช่ือผู้แต่งหรือท าวิจัย ช่ือหนังสือหรือ
ต ารา ช่ือบทความในวารสารฯ ปีท่ี ... ฉบับท่ี... เลขหน้าหรือบรรทัดท่ีคัดลอกมา โดยหนังสือ 
Publication Manual of the American Psychological Association  ไ ด้ ใ ห้ ค า นิ ย า ม ว่ า 
“บรรณานุกรม” (Bibliography) และ”รายการเอกสารอ้างอิง (Reference List)” ได้ก าหนดไว้เช่น 
บรรณานุกรม หมายถึง บัญชีรายช่ือหนังสือหรือเอกสาร ท่ีใช้ “ประกอบการค้นคว้า” ส าหรับ “การ
อ้างอิง (Reference List)” หมายคือ รายช่ือหนังสือหรือเอกสารท่ีน ามาอ้างอิงในการเขียนผลงาน
วิชาการ ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ ท้ังนี้ สถาบันอุดมศึกษา อาจมีรูปแบบในการอ้างอิงท่ีแตกต่าง
กันไป 
 

๑.๓ ระเบียบวิธีการวิจัย (Research Methodology) 
            การท าวิจัยเพื่อให้เหมาะสมกับระเบียบวิธีวิจัย โดยใช้เป็น “รายงานผลการวิจัย” และใช้เป็น
วิทยานิพนธ์ (Thesis) หรือดุษฎีนิพนธ์ (Dissertation) โดยยึดตามระเบียบ กฎเกณฑ์และขั้นตอนใน
การจัดท าท่ีชัดเจน เพราะเป็นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่ งส่วนใหญ่ได้ก าหนดไว้ใน “บทที่  ๓ 
วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methodology)” ส าหรับ“ความเหมาะสมกับระเบียบวิธีวิจัย”ตาม
ประกาศ ก.พ.อ. ๒๕๖๐ ประกาศ ก.พ.อ. ๒๕๖๕ เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีการพิจารณาแต่งต้ังบุคคลให้
ต าแหน่งทางวิชาการ (ผศ. รศ. ศ.) ได้ก าหนดไว้ในเกณฑ์ประเมินคุณภาพของผลงานวิจัย ดังนั้น ความ
เหมาะสมกับระเบียบวิธีวิจัย จึงต้องพิจาณาไปตามแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบการวิจัยเชิงปริมาณ 
แบบการวิจัยเชิงทดลองหรือแบบการวิจัยและพัฒนา รวมทั้งการวิจัยเชิงเอกสาร ดังนี้ 
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        ๑.๓.๑ ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Methodology) 
   ๑) การออกแบบวิจัย (Research Design) 
   ๒) ตัวอย่างหรือผู้ให้ข้อมูล (Sample or Informant) 
    ๓) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย (Instrumentation) 
   ๔) การเก็บรวบรวมข้อมูล (Collection of Data) 
   ๕) การตรวจสอบคุณภาพข้อมูลแบบสามเส้า (Data Triangulation) 
   ๖) การใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis of Data) 
 

        ๑.๓.๒ ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research Methodology) 
   ๑) การออกแบบวิจัย (Research Design) 
   ๒) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (Population and Sample Groups) 
    ๓) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย (Instrumentation) 
   ๔) การเก็บรวบรวมข้อมูล (Collection of Data) 
                 ๕) การตรวจคุณภาพข้อมูลแบบสามเส้า (Data Triangulation) 
   ๖) การใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis of Data) 
 

        ๑.๓.๓ ระเบียบวิธีวิจัยแบบทดลอง (Experimental Research Methodology) 
   ๑) การออกแบบเพื่อทดลอง (Design to Experiment) 
   ๒) ประชากรกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (Experimental and Control Groups) 
         ๓) วิธีด าเนินการทดลอง (Method of Experiment) 
   ๔) แบบแผนกึ่งการทดลอง (Semi-experimental Schemes) 
   ๕) การวิเคราะห์ผลการทดลอง (Analysis of Experimental Results) 
 

        ๑.๓.๔ ระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา (Research and Development Methodology) 
   ๑) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (Population and Sample Groups) 
   ๒) การก าหนดขั้นตอนด าเนินการวิจัย (Determining the Research Procedure) 
   ๓) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย (Instrumentation) 
   ๔) การเก็บรวบรวมข้อมูล (Collection of Data) 
   ๕) การเลือกใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis of Data) 
   ๖) การทดลองใช้และสรุปผล (Experiments using and Research Results) 
 

        ๑.๓.๕ ระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 
   ๑) การออกเพื่อการค้นเอกสารและส่ิงท่ีเกี่ยวข้อง (Focus to Searching 
                      Document and other Related Matters 
   ๒) การก าหนดขั้นตอนด าเนินการวิจัย (Determining the Research Procedure) 
   ๓) การสร้างเครื่องมือจดบันทึกข้อมูล (Creation to note-taking Tool) 
   ๔) การเก็บรวบรวมข้อมูล (Collection of Data) 
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   ๕) การวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis of Data) 
   ๖) การสังเคราะห์และสรุปผล (Synthesis and Conclusion) 
 
๑.๔ แนวคิดและทฤษฎีทางสังคมศาสตร์ (Social Science Concepts and Theories) 
             แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีท าการวิจัย นับว่ามีความส าคัญยิ่ง เพราะสามารถใช้
เป็นหลักฐานในการสนับสนุนหรืออ้างอิงเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยและวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนั้น
การท าวิจัยในบทว่าด้วยการทบทวนเอกสารหรือวรรณกรรม ซึ่งมีการน าแนวคิดและทฤษฎีมาสนับสนุน
หรืออ้างอิงเสมอ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 

             ๑.๔.๑ หลักการน าแนวคิดมาสนับสนุนในกระบวนการวิจัย (Research Process) 
                   การน าแนวคิดของผู้เช่ียวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาท่ีเกี่ยวข้องมาสนับสนุนหรือ
อ้างอิงในกระบวนการท าวิจัย ซึ่งจะท าให้ได้แนวทางในการสืบค้นข้อมูลและท าให้การวิจัยมีน้ าหนัก
ความน่าเช่ือถือมากขึ้น โดยผู้เช่ียวชาญ/ผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวจะต้องผลงานทางวิชาการอย่างเพียงพอ
และท่ีน่าเช่ือถือในแวดวงวิชาการนั้นด้วย ดังมีตัวอย่าง “แนวคิดเกี่ยวกับการบริหาร” ดังนี้   

      คูนซ์ และดอนเนลล์ (Koontz and Donell. 1959 : 435)  กล่าวว่า  การบริหาร  
หมายถึง  การด าเนินงานให้บรรลุวัตถุประสงค์  โดยมีปัจจัยหลายประการเป็นองค์ประกอบในการ
ด าเนินงาน  ได้แก่  คน  เงิน  วัสดุส่ิงของ เป็นอุปกรณ์ในการขับเคล่ือนในการปฏิบัติงาน 

     ไซมอน สมิธเบิร์ก และทอมป์สัน (Simon, Smithburge and Thompson. 1960: 3) 
กล่าวว่า การบริหาร หมายถึง การท างานของบุคคลต้ังแต่ 2 คนขึ้นไปร่วมกันปฏิบัติงานเพื่อให้บรรลุ
จุดประสงค์ร่วมกัน 
       แคสท์ และโรเซนซ์ไวก์ (Kast and Rosenzweig. 1995: 5) กล่าวถึง การบริหารไว้ว่า 
การบริหารเป็นรูปแบบการท างานด้วยความรู้สึกนึกคิด โดยบุคลากรในองค์กร รวมถึงการร่วมมือของ
บุคลากรและทรัพยากร เพื่อส าเร็จตามจุดประสงค์ 
     สโตนเนอร์ และฟรีแมน  (Stoner and Freemen. 1992: 3) กล่าวว่า การบริหาร
หมายถึง กระบวนการวางแผน การจัดองค์การ ภาวะผู้น า และการควบคุมการท างานของสมาชิกของ
องค์กรและการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรเพื่อให้บรรลุเป้าหมายขององค์การ 
     บาร์โทล และมาร์ทีน (Bartol and Martin. 1990: 6) ได้ให้ความหมาย การบริหารว่า 
เป็นกระบวนการท่ีท าให้เป้าหมายขององค์กรประสบผลส าเร็จโดยการวางแผน การจัดองค์การ การใช้
ภาวะผู้น า และการควบคุม        
   ดังนั้น การบริหาร จึงหมายถึง การบริหารงานจัดการใดๆ ท่ีองค์กรได้ใช้ทรัพยากรซึ่งได้แก่  
คน เงิน วัสดุอุปกรณ์ และการจัดการ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีองค์กรได้ต้ังเป้าหมายไว้ หรือ  ศิลปะ
และกระบวนการการกระท ากิจกรรมอย่างหนึ่งหรือหลายๆ อย่างเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์หรือ
เป้าหมายท่ีวางไว้โดยใช้คน เงิน วัสดุส่ิงของ และการจัดการ การกระท านั้นๆ  จะเป็นไปในทาง
สร้างสรรค์ มีการด าเนินการเพื่อให้คงอยู่ มีการวางแผน การจัดองค์การ การจูงใจ การควบคุม และการ
กระท าท่ีท าให้เกิดการเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันอย่างมีระบบแบบแผน 
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            ๑.๔.๒ หลักการน าทฤษฎีมาใช้สนับสนุนการวิจัย 
                 การน าทฤษฎีเพื่อสนับสนุนกระบวนการวิจัย โดยผู้ท าวิจัยจะต้องตรวจสอบท่ีมาหรือ
ขั้นตอนการสร้างทฤษฎีและความน่าเช่ือถือในทฤษฎีนั้น ซึ่งต้องมีช่ือเจ้าของหรือผู้พัฒนาทฤษฎีระบุปี 
ท่ีสร้างหรือพัฒนาทฤษฎีนั้นด้วย 

   ๑) การใช้กระบวนการนิรนัยหรืออนุมาน (Deductive Method) เป็นการสร้างทฤษฎี   
โดยเริ่มต้นจากการสร้างข้อความจริง เพื่อหาสาเหตุในส่ิงนั้น  และผลท่ีเกิดขึ้นจนสามารถท่ีจะสรุป
ออกมาได้ ซึ่งเริ่มจากการศึกษาการใช้เหตุและผลพิจารณาเรื่องราวท่ีจะต้องศึกษา และต้ังสมมติฐาน
ขึ้นมาก่อน จากนั้นจึงพิจาณาหาหลักฐานหรือข้อมูลมาพิ สูจน์หรือทดสอบความจริง ท่ีได้จาก
ประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงมาประกอบเพื่อน าไปสรุปตามสมมติฐานและทดสอบหลาย ๆ ครั้ง 
จนกระท่ังมั่นใจว่าเป็นจริง จึงสรุปเป็นทฤษฎีและกฎตามล าดับในความลุ่มลึกและเช่ือมั่นสูง   
                 ดังนั้น ทฤษฎีท่ีพัฒนามาจนกลายเป็นกฎ เช่น กฎของอุปสงค์ (Law of Demand) และ
เป็นกฎของอุปทาน (Law of Supply) ซึ่งได้พัฒนามาจากทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ และเป็นกฎทาง
เศรษฐศาสตร์ ท้ังนี้  เพราะวิชาเศรษฐศาสตร์เป็น ท้ังสาขาทางวิทยาศาสตร์และเป็นสาขาทาง
สังคมศาสตร์  โดยสาขาทางสังคมศาสตร์ ส่วนใหญ่ เป็น “หลักการ (Principle)” และทฤษฎี  
(Theory)” อาจเป็นเพราะพฤติกรรมการของมนุษย์หรือ ผู้บริโภคมักมีการเปล่ี ยนแปลงหรือ
เปล่ียนแปลงรสนิยมในบริโภคสินค้าเสมอไป 
                 (๑) การต้ังสมมติฐาน ดังเช่น “พฤติกรรมของผู้บริโภคในสังคม (Consumer Behavior 
in society)” ซึ่งโดยท่ัวไปผู้บริโภคนิยมซื้อสินค้าหรือบริการในราคาถูก เมื่อผู้ขาย (Supply) ลดราคา
สินค้า/บริการลง จึงมีผลท าให้ผู้บริโภคไปเข้าแถวรอซื้อสินค้าฯจ านวนมาก แต่เมื่อผู้ขายหรือบริษัทขึ้น
ราคาสินค้า/บริการเพิ่มขึ้น จะส่งผลท าให้ผู้บริโภคซื้อสินค้า/ใช้บริการลดลง ด้วยเหตุและผลดังกล่าวจึง
เป็นท่ีมาของ “ทฤษฎีพฤติกรรมของผู้บริโภค: Consumer Behavior Theory)”  เมื่อได้น า“ทฤษฎี
พฤติกรรมของผู้บริโภค” มาทดสอบหลายๆครั้งส่วนใหญ่ยังเป็นไปตามทฤษฎีพฤติกรรมของผู้บริโภค 
จึงต้ังเป็นกฎท่ีอธิบายผู้บริโภคหรือกฎของอุปสงค์ (Law of Demand)  
 

           (๒) การวิเคราะห์กระบวนการเพื่อหาสาเหตุและผลที่เกิดขึ้น ตามท่ีได้อธิบายไว้ข้างต้น    
เป็นการอธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นท่ีเป็นสาเหตุและอธิบายลักษณะความสัมพันธ์ตามแนวทาง 

ของตรรกศาสตร์ เมื่อทดสอบหาข้อสรุปได้ว่าเป็นจริงหรือผลการทดสอบออกมาว่า ถ้ามีความ
สอดคล้องกับสมมติฐานหรือสภาพการณ์ท่ีเป็นจริง ซึ่งเป็นข้อสรุปท่ีสามารถต้ังเป็น “ทฤษฎ”ี 

ได้ แต่ถ้าผลการทดสอบไม่สอดคล้องกับสมมติฐานหรือไม่สามารถอธิบายได้ ก็อาจต้องกลับไปเริ่มต้น
ตากระบวนการนิรนัยใหม่ หรือยกเลิกวิธีการสร้างทฤษฎีตามกระบวนการนิรนัย/อนุมานนีไ้ป 
            (๓) การใช้กระบวนการอุปนัย/อุปมาน (Inductive Method) เป็นวิธีการศึกษาต่างจาก 
วิธีการนิรนัยฯ หรือเป็นแบบท่ีตรงข้าม เพราะการได้มาซึ่งทฤษฎีและกฎนั่น จะต้องมีระบบการเก็บ
รวบรวมข้อมูลหรือปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงๆ จากนั้นจึงน าข้อมูลท่ีเก็บได้จากปรากฏการณ์ฯ มา
วิเคราะห์หรือประมวลผลเพื่อท่ีจะสรุปตามระบบขั้นตอนอย่างชัดเจน  ดังตัวอย่างท่ีมีการศึกษาอย่าง
ลึกซึ้งถึง “พฤติกรรมการด าเนินชีวิตชาวเขาฯ จ าเป็นจะต้องแต่งงานกับชาวเขา”หรือตัวอย่างท่ี
ต้องการศึกษาอย่างลุ่มลึกใน “พฤติกรรมการให้บริการนวด(หมอนวด) จะต้องสมัครเป็นผู้ให้บริการ



 

~ ๑๑ ~ 
 

 
 

นวดฯ เป็นต้น  ซึ่งเป็นแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยวิธีอุปนัย/อุปมาน
ดังกล่าว เป็นการสรุปจากข้อมูล/ปรากฏการณ์ท่ีเป็นจริงในส่วนย่อยหรือเป็นการสืบหาข้อความจริง
ก่อน เมื่อได้ความจริงอย่างชัดเจนแล้วจึงต้ังเป็นทฤษฎี (Theory) ขึ้นมา และเมื่อกระท าซ้ าๆตามทฤษฎี
หลายครั้ง ผลท่ีได้รับยังเป็นเช่นเดิม จึงต้ังเป็นกฎ (Law) ซึ่งสามารถแบ่งได้ ๓ ขั้นตอน ดังนี้ 
                 (๓.๑) การเก็บรวบรวมข้อมูลตามปรากฏการณ์ฯ ในเรื่องท่ีต้องการศึกษา เช่น การเฝ้า
สังเกตในรอบสัปดาห์หรือในแต่ละเดือน การสอบถาม และการสัมภาษณ์ฯ 
                 (๓.๒) การค้นหา/สืบค้นเพื่อหาข้อสรุปจากข้อมูล หรือข้อความจริงต่างๆ โดยวิเคราะห์
หรือประมวลผล ด้วยการใช้วิธีการทางสถิ ติ  คณิตศาสตร์ เบื้ องต้นหรืออาจใช้เศรษฐมิ ติเพื่ อ
คาดการณ์ แล้วสรุปเป็นกรอบ(ร่าง) ทฤษฎี 
                (๓.๓) การทดสอบความถูกต้องของทฤษฎี  โดยใช้วิธีการเช่นเดียวกับการทดสอบ
ทางด้านวิธีนิรนัย/อนุมาน เช่นการหาความสัมพันธ์ของส่ิงท่ีเป็นสาเหตุและอธิบายความสัมพันธ์ตาม
หลักตรรกศาสตร์ ซึ่งทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ตามท่ีกล่าว นับว่าการยากท่ีจะบุให้ชัดว่าวิธีใดเหมาะสม
ท่ีสุด ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับเหตุการณ์หรือพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมท่ีมักเปล่ียนไปตามเทคโนโลยี
สารสนเทศท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ฉะนั้นอาจต้องใช้ท้ังกระบวนการนิรนัยและอุปนัยเข้าร่วมกัน
เพื่อยืนยันข้อมูลส่วนย่อยและส่วนรวม  

    ส าหรับทฤษฎีฐานราก (Ground Theory) เป็นทฤษฎีท่ีพัฒนาขึ้นจากปรากฏการณ์ทาง
สังคม ท่ีมีข้อมูลในคุณลักษณะเฉพาะและมีการตรวจสอบ (Verify) ตามปรากฏการณ์จริงมากท่ีสุด  
โดยการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์จริงอย่างเป็นระบบ เพื่อการสร้าง
ค าอธิบายเชิงทฤษฎีจากข้อมูลโดยตรง ซึ่งการสร้างทฤษฎีฐานรากท่ีพัฒนาขึ้นจากความเช่ือพื้นฐานท่ีว่า
การจะท าความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์และการอยู่รวมกันของมนุษย์ จ าเป็นต้องเข้าใจถึง
กระบวนการท่ีบุคคลได้สร้างความหมายให้กับส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่รอบตัว เพราะความคิดและการกระท าของ
มนุษย์มีพื้นฐานท่ีส าคัญอยู่ท่ีความหมายท่ีตนมีต่อส่ิงต่าง ๆ เพราะเป็นปรากฏการทางสังคม และศึกษา
สภาพแวดล้อมเพื่อท าความเข้าใจส่ิงต่างๆ จากนั้นจึงน าข้อมูลท่ีได้มาสร้างกรอบแนวคิด (Concept) 
และวิเคราะห์หาความเช่ือมโยงระหว่างแนวคิด/มโนทัศน์ ต่างๆ เพื่อให้ได้ข้อสรุปเชิงทฤษฎีของ
ปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีต้องการหาค าอธิบาย ซึ่งมีหลักการสร้างทฤษฎีฐานราก (Barney Glaser and 
Anselm Strauss, 1967) มี ๕ ประการ ดังนี้ 
               ๑) การศึกษาวิจัยต้องมีความไวเชิงทฤษฎี (Theoretical Sensitivity) ต่อการท่ีจะคิดและ
ศึกษาข้อมูลในลักษณะท่ีจะน าไปสู่การสร้างกรอบแนวคิดและทฤษฎีในทุกขั้นตอนของกระบวนการ
ศึกษาวิจัย   
               ๒) ผู้ศึกษาวิจัยต้องท างานใกล้ชิดกับกระบวนการวิจัยทุกขั้นตอนอยู่ เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการวิจัย   
               ๓) ขั้นตอนการสร้างทฤษฎีฐานราก โดยเน้นการเข้าถึงข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูล การ
ตีความข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีจะน าไปสู่การสร้างทฤษฎีฐานรากท่ีเหมาะสม  
               ๔) การศึกษาวิจัยเพื่อสร้างทฤษฎีฐานราก จึงถือได้ว่า แนวคิด/มโนทัศน์ สมมติฐาน ซึ่ง
เป็นขั้นตอนส าหรับการอธิบายปรากฏการณ์ท่ีศึกษาจะต้องได้ข้อมูลจริงโดยตรงเท่านั้น  



 

~ ๑๒ ~ 
 

 
 

               ๕) ทฤษฎีท่ีเกิดจากกระบวนการศึกษาวิจัยแบบทฤษฎีฐานราก ซึ่งเป็นทฤษฎีท่ีผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นมาจากข้อมูลโดยตรงและเป็นทฤษฎีท่ีมุ่งหาค าอธิบายให้แก่ปรากฏการณ์ท่ีผู้วิจัยเลือกมาศึกษาวิจัย 
เป็นข้อมูลจากเหตุการณ์ท่ีปรากฏขึ้นจริง 
               โดยสรุปกระบวนการศึกษาวิจัย เพื่อสร้างทฤษฎีฐานราก มีขั้นตอนในลักษณะท่ีคล้ายกับ
การสร้างทฤษฎีและกฎทางเศรษฐศาสตร์ ตามท่ีกล่าวมาข้างต้น ท้ังนี้เพราะเป็นทฤษฎีทางสังคมศาสตร์
เช่นเดียวกัน ดังนั้น หากคนไทยท่ีสนใจหรือต้ังใจจะสร้างทฤษฎีทางสังคมศาสตร์ ก็จะมีนักทฤษฎีทาง
สังคมศาสตร์เพิ่มขึ้นอีกไม่น้อยหรือหากผู้ศึกษาในระดับปริญญาเอกมีเป้าหมายท่ีจะท าวิจัยก้าวสู่การ
สร้างทฤษฎีซึ่งจะท าให้แวดวงวิชาการในสังคมไทยเข้มแข็งขึ้นมาก หรือกรณีท่ีมีการน าทฤษฎีทาง
สังคมศาสตร์เพื่ออ้างอิงในผลงานวิจัยก็จะท าให้ผลงานวิจัยมีความน่าเช่ือถือในเชิงวิชาการเพิ่มขึ้นด้วย 
              อย่างไรก็ตาม การท าวิจัยในระดับปริญญาเอกหรือท าวิจัยเพื่อขอก าหนดต าแหน่งทาง
วิชาการ(รศ./ศ.) ซึ่งเป็นเพียง“การสร้างหลักการ (Principle)” ยังไม่ถึงขั้นการสร้างทฤษฎี (Theory) 
หรือสร้างกฎ (Law) จ าเป็นต้องใช้กระบวนการทางนิรนัย(การวิจัยเชิงปริมาณ) และกระบวนการทาง
อุปนัย(การวิจัยเชิงคุณภาพ) ท้ังนี้เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างถูกต้องและครบถ้วนทุกมิตินั่นเอง  
 
๑.๕ การใช้ระเบียบวิธีวิจัยขั้นสูง (Advanced research methodology) 
            ระเบียบวิธีวิจัยข้ันสูง (Advance Research Methodology) จะต้องเป็นระเบียบวิธีวิจัยท่ีมี 
เนื้อหาสาระอย่างเข้มข้นและมีความลุ่มลึกหลายมิติ พร้อมท้ังการปฏิบัติตามระเบียบหรือกฎเกณฑ์ใน
การท าวิจัยอย่างละเอียดและรอบด้าน โดยมีความเข้มขันและลุ่มลึกในมิติต่าง ๆ กับการท าวิจัยในทุก
ประเภทของการวิจัย ดังเช่น Jan Roan Neethling. (2016). [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล:  
https://www.researchgate.net/publication/advanced research methodologies 
 

            ๑.๕.๑ การท าวิจัยเชิงบรรยายหรือเชิงคุณภาพ (Descriptive Research or Qualitative)  
                โดยมีกระบวนการวิจัยท่ีเข้มงวด (Strict of research process) เริ่มต้ังแต่เลือกปัญหา/
หัวข้อเรื่องวิจัย เช่น จะต้องเป็นเรื่องใหม่หรือไม่มีใครท ามาก่อนและเมื่อท าเสร็จแล้วจะต้องได้องค์
ความรู้ (Body of Knowledge) ท่ีแท้จริง หากประเมินผล(ตามเกณฑ์ประกาศ ก.พ.อ. ๒๕๖๐) จะต้อง
ได้คุณภาพระดับดีมาก (Very good level) หรือคุณภาพระดับดีเยี่ยม Excellent level แต่ถ้าเป็น
เกณฑ์ตามประกาศ ก.พ.อ.๒๕๖๓ จะต้องได้คุณภาพระดับ A หรือจะต้องได้คุณภาพระดับ A+ ดังเช่น 
 

                ๑) วิธีด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้รูปแบบการวิจัยใน
ลักษณะท่ีเกี่ยวกับผู้ให้ข้อมูลหรือให้สัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยจะต้องเลือกวิธีการให้เหมาะสมกับธรรมชาติ
ของขอ้มูลและวิธีการรวบรวมข้อมูล ประเด็นส าคัญในการแสดงออกถึงการใช้ระเบียบวิธีการวิจัยข้ันสูง 
ซึ่งข้อมูลท่ีจะน ามาวิเคราะห์และสังเคราะห์ ได้จากการสัมภาษณ์ การสังเกต การสนทนากลุ่ม โดยผู้ให้
ข้อมูลหรือให้สัมภาษณ์ จะมีต้ังแต่ ๒๐, ๒๕ หรือ ๓๐ คน แต่ถ้าท าวิจัยแบบผสมผสานวิธี อาจใช้
จ านวนผู้ให้ข้อมูลหรือสัมภาษณ์เพียง ๑๕, ๑๘ หรือ ๒๐ คน ท้ังนี้เพราะมีการใช้แบบสอบถามมีจ านวน
ถึง ๒๐๐ - ๔๐๐ รายแล้ว เป็นต้น 
 

https://www.researchgate.net/publication/advanced


 

~ ๑๓ ~ 
 

 
 

               ๒) วิธีด าเนินการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เป็นการศึกษาค้นคว้า
ข้อมูลจากเอกสารท่ีปรากฏในองค์กรภาครัฐหรือหน่วยงานภาคเอกชนหรือส่ิงอื่นท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งมีผู้ได้
จัดท าเอกสารต่าง ๆ ไว้แล้ว (Gary McCulloch, 2003) โดยการวิจัยเอกสาร คือการใช้แหล่งข้อมูล
ภายนอกเอกสารเพื่อสนับสนุนหรือข้อโต้แย้งของงานวิชาการ กระบวนการวิจัยเอกสารมักเกี่ยวข้องกับ
การก าหนดแนวคิดการใช้และการประเมินเอกสารบางส่วนหรือท้ังหมด การวิเคราะห์เอกสารในการ
วิจัยเชิงเอกสาร จะเป็นการวิเคราะห์เชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพ (หรือท้ังสองอย่าง) ประเด็นส าคัญท่ี
อยู่รอบ ๆ ประเภทของเอกสารและความสามารถของเราในการใช้เป็นแหล่งหลักฐานท่ีเช่ือถือได้บน
โลกโซเชียล จะต้องได้รับการพิจารณาจากทุกคนท่ีใช้เอกสารในการวิจัยของตน [ออนไลน]์. สืบค้น
ข้อมูล วิกีพีเดีย [๑๐ ธ.ค.๒๕๖๓]. https://en.wikipedia.org/wiki/Documentary_research 
 
                   ดังนั้น การวิจัยเอกสาร จึงมีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร
ต่างๆ ท่ีได้มีการจัดพิมพ์เผยแพร่ไว้อยู่แล้ว  ด้วยเหตุนี้ การวิจัยเอกสารจึงเป็นการศึกษาข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ  (secondary data)  หลากหลายแหล่ง อย่างไรก็ตาม จากช่ือของการวิจัย
เอกสาร อาจจะท าให้เกิดความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนว่า การวิจัยเอกสารเป็นการวิจัยท่ีผู้วิจัยศึกษาข้อมูล
เฉพาะข้อมูลในรูปแบบเอกสารหรือส่ิงท่ีเขียนขึ้นโดยใช้ตัวอักษรเท่านั้น แท้ท่ีจริงแล้ว การวิจัยเอกสาร 
หมายถึง การแสวงหาค าตอบหรือการสร้างองค์ความรู้ด้วยการใช้หนังสือ (textbook) และลักษณะท่ี
อยู่ในรูปของ “เอกสาร(document) ”ท้ังนี้การท าวิจัยในระดับปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา
เพื่อใช้เป็นดุษฎีนิพนธ์ (Dissertation) ส่วนใหญ่ท าวิจัยในเป็นรูปแบบ “การวิจัยเชิงเอกสาร” ดัง
ตัวอย่างรายช่ือวิจัย ต่อไปนี้   
           ๑) การศึกษาวิเคราะห์ยุทธวิธีในการประกาศศาสนาของพระพุทธเจ้า (ดร.ทรงวิทย์ แก้วศรี, 
๒๕๕๐) 
           ๒) การศึกษาวิเคราะห์การตีความหลักธรรมทางพุทธศาสนาของ ติช น้ท ฮันท์ (ดร.หิมพรรณ 
รักแต่งาม, ๒๕๕๐) 
               ๓) การศึกษาพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ (พระเมธีธรรมประนาท (ปรีชา 
มวลชู) ๒๕๖๑. 
           ๔) การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการในกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง (พระ
วินัย อิทธิโก (ชัยเจริญวรรณ, ๒๕๖๑) 
           ๕) แนวคิดเรื่องโพธิสัตวจริยาในพระพุทธศาสนามหายาน (ดร.ช านิ แสงภักดี, ๒๕๕๘) 
           -A Study of the Historical and Current Development of Russian Buddhism, 
(Phra Aleksandr Berezin. (Dhammavudho Bhikkhu, 2017)   
          -An analytical study of mindfulness-based therapy for reducing depression 
from Buddhist perspectives. (Dr. Guo Zaiping, 2017)    
          -A Study of the Buddhist Approach to Organizational Behaviour from a 
Comparative Perspective. (P. Ranawakaarachchi, 2018)   
         -Abhidhamma debate: A COMPARATIVE STUDY OF THE SELECTED POINTS OF 
CONTROVERSY BETWEEN THE ABHIDHAMMATTHAVIBHĀVINĪṬĪKĀ AND THE PARAMAT-  
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THADĪPANĪṬĪKĀ. (Ven. Visuddha, 2018) 
          -Curriculum Quality Management with Quality Cycle and Four Iddhipadas in 
the Higher Education Institution. (Assoc.Prof.Dr.Aphinant Chantanee, 2019) 
 

         ๓) วิธีด าเนินการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เป็นวิธีการค้นหาความจริงและ
องค์ความรู้ โดยเน้นท่ีข้อมูลเชิงตัวเลข การวิจัยเชิงปริมาณมีวิธีการออกแบบวิธีการวิจัย ให้มีการ
ควบคุมตัวแปรท่ีเกี่ยวข้อง ต้องจัดเตรียมเครื่องมือรวบรวมข้อมูลให้มีความเช่ือมั่นด้วยวิธีการตรวจสอบ
หรือทดลองคุณภาพ (Try out) เครื่องมือวิจัยก่อนเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ซึ่งมีวิธีการสุ่มตัวอย่าง
ให้เป็นไปตามโอกาสทางสถิติหรือความน่าจะเป็นทางสถิติ (Probability) ท่ีมีอยู่ ๕ วิธี และด าเนินการ
ตามระเบียบวิธีการวิจัยอย่างเคร่งครัดและเข้มข้น/ลึกซึ้ง ท้ังนี้เพื่อให้เกิดความคลาดเคล่ือน (Error)  
น้อยท่ีสุดและให้มีความน่าเช่ือถือได้มากท่ีสด โดยมีการเลือกใช้สถิติขั้นสูง (ท่ีกล่าวไว้ในข้อ ๑.๔.๒)  
 

       ๑.๕.๒ ลักษณะที่ส าคัญในการใชวิ้ธีการวิจัยขั้นสูง (Advanced research method) 
            ส าหรับระเบียบวิธีวิจัยขั้นสูงนี้ จะต้องด าเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยอย่างเคร่งครัด/เข้มข้น
และลุ่มลึกหลายมิติตามกระบวนการวิจัยและให้เหมาะสมกับระเบียบวิธีวิจัยในแต่ละประเภทของการ
ท าวิจัย (Jan Roan Neethling, 2016). https://www.evergreen.edu/sites/default/files/Pdf. 
โดยมีวิธีด าเนินการไปตามหลักการ ๒ ประการ ดังนี้ 

 ๑) การออกแบบการวิจัย (Research design) เพื่อลดความคลาดเคล่ือนลงให้ได้ เนื่องจาก 
ปัญหาสังคมปัจจุบันมีความซับซ้อนมาก การน าข้อมูลหรือตัวแปรอิสระมาวิเคราะห์แล้วท่ีส่งผลต่อตัว
แปรหรือท าให้ตัวแปรตามแปรเปล่ียนไปอาจไร้ทิศทาง ถ้าไม่สามารถออกแบบวิจัยโดยควบคุมหรือลด
อิทธิพลของตัวแทรกซ้อนท่ีมีผลต่อตัวแปรตามจะท าให้ผลการวิจัยมีความคลาดเคล่ือนสูงส่งผลให้
ผลงานวิจัยนั้นไม่เช่ือถือ และไม่สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับองค์กรได้ ดังนั้นการออกแบบการวิจัย
เพื่อให้ลดความคลาดเคล่ือนลง จะต้องออกแบบการเลือกตัวอย่าง (Sampling Design) การเลือก
ตัวอย่างท่ีเป็นตัวแทนอย่างแท้จริง  
            ๒) การเลือกใช้สถิติขั้นสูง (Advance Statistics) ในการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งสถิติขั้นสูงใช้
กับกลุ่มตัวอย่างจ านวนมาก วิธีการสุ่มจากประชากรจ านวนมากและมีตัวแปร จึงจ าเป็นต้องเลือกใช้ขั้น
สูงเพื่อวิเคราะห์ เช่น การวิเคราะห์เส้นทาง การวิเคราะห์ปัจจัย การวิเคราะห์จ าแนกกลุ่ม หรือการ
วิเคราะห์กลุ่ม ดังนี้ 

      ๒.๑) การวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) เป็นการวิเคราะห์เชิงสาเหตุ เป็นการ 
วิเคราะห์ทางสถิติเพื่อพิจารณาว่าอะไรเป็นสาเหตุ ท่ีท าให้เกิดผลขึ้น โดยใช้วิธีการค านวณการถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression) เพื่อหาค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง 

     ๒.๒) การวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) เป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบ เป็นวิธีทาง 
สถิติท่ีใช้วิเคราะห์เพื่อลดจ านวนข้อมูลท่ีมีอยู่จ านวนมากให้น้อยลงในรูปของกลุ่มตัวแปร โดยใช้สถิติ
จัดการกับข้อมูลในลักษณะการหมุนแกนการย้ายแกนเพื่อสกัดข้อมูลให้เป็นกลุ่มก้อน   

    ๒.๓) การวิเคราะห์จ าแนกกลุ่ม (Discriminant Analysis) เป็นวิธีการทางสถิติท่ีใช้ 
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วิเคราะห์จ าแนกกลุ่มต้ังแต่ ๒ กลุ่มขึ้นไป ด้วยการวิเคราะห์จากตัวแปรตาม ๑ ตัว และตัวแปร อิสระ
ต้ังแต่ ๑ ตัวขึ้นไป การวิเคราะห์ด้วยวิธีนี้นอกจากจะสามารถจ าแนกความแตกต่างระหว่างกลุ่มได้แล้ว 
ยังสามารถบอกธรรมชาติบางอย่างของการจ าแนกกลุ่มได้ด้วย 

   ๒.๔) การวิเคราะห์กลุ่ม (Cluster Analysis) เป็นเทคนิคท่ีใช้ในการจัดกลุ่ม โดยไม่ทราบมา 
ก่อนว่า ควรมีกี่กลุ่ม แต่จะแบ่งตามค่าของตัวแปรท่ีน ามาใช้ในการแบ่ง ให้หน่วยที่อยู่ในกลุ่มเดียวกัน มี
ความ คล้ายกันในตัวแปรท่ีวิจัย แต่หน่วยท่ีอยู่ต่างกลุ่มกันจะมีความต่างกัน เช่น ในตัวอย่างท่ี 1 คนท่ี
อยู่ในกลุ่มเดียวกันมีอายุและรายได้ใกล้เคียงกัน  
              ๒.๕) การวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ (Structural Equation Model) 
เป็นเทคนิควิธีการวิเคราะห์ทางสถิติส าหรับงานวิจัยท่ีมุ่งศึกษาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างตัว
แปรแฝงเชิงทฤษฎี (Theoretical Latent Variables or Constructs) ซึ่งสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์หา
ความสัมพันธ์หรืออิทธิพลระหว่างตัวแปรหลายตัว จึงเรียกว่า “การวิเคราะห์ตัวแปรพหุ” หรือ “การ
วิเคราะห์ตัวแปรพหุคูณ” (Multivariate Analysis) จึงพัฒนาให้มีความก้าวหน้าเพื่อตอบโจทย์วิจัยท่ีมี
ความสลับซับซ้อนมากขึ้น อาจใช้โปรแกรม AMOS ซึ่งมีข้ันตอนช่วยแก้ปัญหาในลักษณะท่ีง่ายกว่า 

ดังนั้น การใช้สถิติขั้นสูง ท าใหว้ิทยาการวิจัยมีการพัฒนาตามลักษณะของข้อมูลมีจ านวนมาก 
และมีความซับซ้อนมากขึ้น จึงเรียกว่าระเบียบวิธีวิจัยข้ันสูง ซึ่งสอดรับกับการท าวิจัยในปัจจุบันและใน
อนาคต จ าเป็นต้องใช้สถิติขั้นสูงเพื่อให้สามารถตอบโจทย์ได้ตามสภาพท่ีเป็นจริง ดังนั้น ระเบียบวิธีการ
วิจัยข้ันสูงจึงต้องใช้สถิติขั้นส าหรับแบบการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
 

๑.๖ การสร้างทฤษฎีเพ่ือสนับสนุนการวิจัย 
            โดยทฤษฎี (Theory) เป็นข้อความหรือเรื่องท่ีก าหนดขึ้นและได้รับการพิสูจน์หรือทดสอบแล้วว่า
เป็นจริง และสามารถใช้อ้างอิงหรือใช้พิสูจน์ข้อความหรือเรื่องอื่น ๆ ท่ีลักษณะเหมือนกันได้   แต่โดยท่ัวไป
แล้วทฤษฎีได้ผ่านการทดสอบหรือพิสูจน์มาจากหลักการและหลักการได้ผ่านการทดสอบหรือพิสูจน์จาก
แนวคิด และแนวคิดมักจะคิดมาจากปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันหรือท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นอนาคต ในบทนี้ 
จึงขอยกตัวอย่างการได้มาซึ่งทฤษฎีอุปสงค์ (Theory of Demand) และกฎของอุปสงค์ (Law of 
Demand) ดังแผนภาพท่ี ๓.๑ ต่อไปนี้ 
                                              
                                                    กฎ (Law) 
 
                                                ทฤษฎี (Theory) 
 
                                              หลักการ (Principle) 
 
                                            แนวคิด  (Concept) 
 
                แผนภาพท่ี ๑.๑ แสดงการเช่ือมโยงในการพัฒนาทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ 
                ท่ีมา: อภินันท์ จันตะนี (๒๕๕๙ : ๓๖) ระเบียบวิธีวิจัยทางการจัดการช้ันสูง   



 

~ ๑๖ ~ 
 

 
 

                         
          จากแผนภาพท่ี ๑.๑ แสดงวิธีการสร้างทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ ซึ่งนิยมน ามาใช้ในทางธุรกิจ 
อธิบายได้ดังนี ้

1) แนวคิด (Concept) เป็นการปฏิบัติตามท่ีเกิดจากความคิด (Mind set) ของบุคคล เช่น 
ความคิดเกี่ยวกับการตัดสินใจของผู้บริโภค ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ดังเช่น 
1.1) ราคา (สินค้าหรือบริการท่ีต้องการซื้อ) 
1.2) รายได้ (รายได้ของผู้ท่ีต้องการซื้อ) 
1.3) รสนิยม (ความนิยมชมชอบในตัวสินค้าหรือบริการ) 
1.4) ราคาสินค้าอื่นท่ีใช้ทดแทน(สินค้าท่ีก าลังจะตัดสินใจซื้อ)ได้ 
1.5) การคาดคะเนถึงราคาสินค้าในอนาคต 
1.6) ฤดูกาล (ฤดูหนาว ฤดูฝน ฤดูการผลิตผลไม้ และเทศกาลต่างๆ) 
1.7) การกระจายรายได้(รัฐบาลใช้นโยบายการคลัง)หรือจ านวนผู้บริโภค(Demand size)       
โดยน าปัจจัยดังกล่าวมาทดสอบตามกระบวนการวิจัยและใช้ระเบียบวิธีวิจัยได้อย่างเหมาะสม  

ซึ่งผลการวิจัย/ผลการทดสอบฯ สามารถน ามาใช้เป็นหลักการฯ ได้ 
 

          ๒) หลักการบริโภค (Principle of Consumption) เป็นหลักการท่ีผ่านการทดสอบ “แนวคิด” 
แล้วได้ผลการวิจัยออกมาในรูปแบบท่ีเป็น “รายงานผลการวิจัย” วิทยานิพนธ์ (Thesis) หรือดุษฎีนิพนธ์ 
(Dissertation) ดังท่ีปรากฏในท้ายบทท่ี 2 ในหัวข้อว่า ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง (ท้ังงานวิจัยภายในประเทศ
และงานวิจัยจากต่างประเทศ) ส่วนใหญ่เป็น “หลักการ” ซึ่งมีความน่าเช่ือถือหรือเช่ือมั่นได้ประมาณ 60% 
ขึ้นไป ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับความเข้มข้นของระเบียบวิธีวิจัยในแต่ประเภทของการวิจัยนั้น ๆ  
          ๓) ทฤษฎีของอุปสงค์ (Theory of Demand) หรือทฤษฎีพฤติกรรมของผู้บริโภค เป็น 
ทฤษฎีท่ีผ่านการทดสอบหรือพิสูจน์จาก “หลักการบริโภค” โดยทฤษฎีอุปสงค์ เป็นการแสดงความสัมพันธ์
ระหว่างความต้องการซื้อของผู้บริโภคกับราคาสินค้าหรือบริการ ณ เวลาใดเวลาหนึ่ง และมีอ านาจหรือมี
เงินท่ีจะซื้อด้วย ซึ่งเขียนเป็นสมการฟังก์ช่ันของอุปสงค์ ได้ดังนี้ 
 

                                                    Qx = f(Px, I, T, O, E, S,…) เป็นปัจจัยท่ีก าหนดอุปสงค์ 
                                                ให ้Qx = จ านวนสินค้าและบริการ (X)  
                                                     Px = ราคาสินค้าและบริการ (Price) ท่ีต้องการซื้อ 
                                                     I    = รายได้ของผู้บริโภค (Income) 
                                                     T   = รสนิยมของผู้บริโภค (Consumer tastes) 
                                                     S   = ฤดูกาล (seasons) 
                                                             และปัจจัยอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
                โดยท่ัวไปทฤษฎีต่าง ๆ จะมีความเช่ือถือหรือมีความเช่ือมั่นได้ต้ังแต่ 70% ขึ้นไป ดังนั้น ถ้า
หากท าวิจัยท่ีจ าเป็นต้องเลือกทฤษฎีมาอ้างอิงหรือใช้สังเคราะห์เพื่อเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ควร
พิจารณาเงื่อนไขของทฤษฎีนั้น ๆ อย่างละเอียด    
 
 



 

~ ๑๗ ~ 
 

 
 

          ๔) กฎของอุปสงค์ (Law of Demand) ซึ่ง “กฎของอุปสงค์” ได้พิสูจน์ “ทฤษฎีของอุปสงค์” 
หรือผ่านการทดสอบตามกระบวนการวิจัยเป็นอย่างดีแล้วจึงสามารถเป็นกฎของอุปสงค์ได้ ท้ังนี้กฎของอุป
สงค์ มีเงื่อนไขอยู่ว่า เป็นการพิจารณาเฉพาะ “ราคา กับ ปริมาณ”ซื้อเท่านั้น ซึ่งปัจจัยอื่นให้คงท่ี 
(constant) โดยเขียนออกมาเป็นสมการ “กฎของอุปสงค์” ได้ดังนี้    
 

                                     Qxd = f(Px….) 
                                 ให ้Qxd = จ านวนสินค้า (X)   
                                       f   = ความสัมพันธ์   
                                      Px  = ราคาสินค้า (X) 
 

          ๕) ทฤษฎีของอุปทาน (Theory of Supply) เป็นการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างราคาสินค้า 
หรือบริการกับจ านวนหรือปริมาณท่ีต้องการขาย ซึ่งความต้องการเสนอขายสินค้าหรือบริการชนิดใดชนิด
หนึ่งท่ีผู้ผลิตหรือผู้ประกอบการมีความเต็มใจท่ีจะเสนอขายและสามารถจัดหามาขายหรือให้บริการได้
ในขณะใดขณะหนึ่งหรือเวลาใดเวลาหนึ่ง ณ ระดับราคาต่าง ๆ โดยเขียนเป็นสมการหรือฟังก์ช่ันอุปทาน 
(Supply Function) ดังนี้ 
              ฟังก์ชันของอุปทาน แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณเสนอขายสินค้าและบริการชนิดใดชนิด
หนึ่ง กับปัจจัยชนิดต่างๆ ท่ีเป็นตัวก าหนด ปริมาณเสนอขายสินค้าและบริการชนิดนั้น เช่น 
 

                                               Qs = f ( Px , C , Py , T , S , ….. ) 
                                      โดยให้ Qs = ปริมาณเสนอขายสินค้าและบริการของสินค้า 
                                               Px = ราคาของสินค้าท่ีเสนอขาย 
                                                C = ต้นทุนการผลิต 
                                              Py = ราคาสินค้าชนิดอื่นท่ีเกี่ยวข้องกับปริมาณสินค้าท่ีเสนอขาย 
                                               T  = เทคนิคการผลิต 
                                                S = ฤดูกาล 
 

                   ดังนั้น ฟังก์ชันของอุปทาน ซึ่งสามารถแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณเสนอขายสินค้า
และบริการชนิดใดชนิดหนึ่งกับปัจจัยชนิดต่าง ๆ ท่ีเป็นตัวก าหนดปริมาณเสนอขายสินค้าและบริการชนิด
นั้น เป็นต้น 
 

             ๖) ทฤษฎีการผลิต (Theory of Production) เป็นการอธิบายช่วงเวลาการผลิตในระยะส้ัน
และระยะยาว การวิเคราะห์การผลิตในระยะส้ันและระยะยาว  
                  ปัจจัยการผลิต คือส่ิงท่ีน ามาใช้ในการผลิตหรือใช้ประกอบการผลิตเพื่อแปรรูปเป็น
สินค้าและบริการต่าง ๆ ในทางเศรษฐศาสตร์แบ่งปัจจัยการผลิตออกเป็น 4 ประเภทหลัก ๆ คือ  
                  ๑) ท่ีดิน (Land)  
                  ๒) แรงงาน (Labor)  
                  ๓) ทุน (Capital)  
                  ๔) ผู้ประกอบการ (Entrepreneur) 



 

~ ๑๘ ~ 
 

 
 

              ดังนั้น ฟังก์ช่ันการผลิต (Production Function) จึงเป็นการแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยการผลิตชนิดต่าง ๆ กับปริมาณผลผลิตท่ีเกิดจากการใช้ปัจจัยนั้น โดยเขียนเป็นสมการ ได้ดังนี้ 
 

                      Q = f (X1, X2, X3, ….)  
                 ให้  Q = จ านวนผลผลิตข้าว (ถัง)  
                     X1 = จ านวนปุ๋ย (กก.)  
                     X2 = จ านวนท่ีดิน (ไร)่  
                     X3 = จ านวนชาวน า (คน) 
 

               ส าหรับ “กฎทางเศรษฐศาสตร์” ท่ีผ่านการพิสูจน์มาจาก “ทฤษฎี” ก็มีจ านวนกฎไม่น้อย ซึ่ง
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในทางธุรกิจ ดังเช่น 
                ๑) กฎของอุปทาน (Law of Supply) ซึ่งอธิบายถึงพฤติกรรมของผู้ผลิตในการแสวงหาก าไร
สูงสุด กฎของอุปทานกล่าวว่า “ปริมาณสินค้าท่ีผู้ผลิตเต็มใจจะน าออกขายในระยะเวลาหนึ่งขึ้นอยู่กับราคา
สินค้านั้นๆ ในทิศทางเดียวกัน” กล่าวคือ เมื่อราคาสินค้าสูงขึ้น ปริมาณอุปทานจะเพิ่มขึ้น เนื่องจากผู้ผลิตมี
ความต้องการท่ีจะเสนอขายมากขึ้น เพราะคาดการณ์ว่าจะได้ก าไรสูงขึ้น ในทางกลับกัน เมื่อราคาสินค้า
ลดลงปริมาณอุปทานจะน้อยลง เนื่องจากคาดการณ์ว่าก าไรท่ีได้จะลดลง ลักษณะท่ัวไปของเส้นอุปทานจึง
เป็นเส้นท่ีมีลักษณะท่ีลากเฉียงขึ้นจากซ้ายไปขวา ภายใต้ข้อสมมติว่าปัจจัยตัวอื่นๆ ท่ีมีผลต่ออุปทานมี
ค่าคงท่ี 
               ๒) กฎการลดน้อยถอยลงของอรรถประโยชน์เพิ่ม (Law of Diminishing Marginal Utility) 
เป็นการอธิบายเกี่ยวกับ “เมื่อผู้บริโภคได้รับสินค้าหรือบริการอย่างใดอย่างหนึ่งมาบริโภคเพื่อสนองความ
ต้องการเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ แล้ว จะท าให้ความพึงพอใจหรืออรรถประโยชน์หน่วยสุดท้ายหรืออรรถประโยชน์
เพิ่มท่ีได้จากสินค้าหรือบริการนั้น ๆ จะลดลง จนในท่ีสุดเมื่อได้รับสินค้ามาใช้บริโภคขณะนั้นมากเกิน(อิ่ม
ท้อง) โดยมีเงื่อนไขทางด้านเวลาไว้ไม่เกิน 2 ช่ัวโมง เช่น การขายอาหารทานอิ่ม 200-300 บาท แต่มีเวลา
ให้เพียง ๒ ช่ัวโมง เป็นต้น  
               ๓) กฎการลดน้อยถอยลงของผลผลิตเพิ่ม (Law of Diminishing Marginal Product) เป็น
กรณีท่ีใช้ช่วงเวลาการผลิตในระยะส้ัน (Short Run) หมายถึง ช่วงเวลาการผลิตท่ีผู้ผลิตไม่สามารถ
เปล่ียนแปลงปัจจัยการผลิตบางอย่างได้ โดยการผลิตในระยะส้ันจะมีปัจจัยการผลิต 2 ประเภท คือ  
                    ๓.๑) ปัจจัยคงท่ี (Fixed Factors) ท่ีดิน เครื่องจักร และอื่น ๆ ท่ีไม่อาจเพิ่มหรือลดได้  
                    ๓.๒) ปัจจัยผันแปร (Variable Factors) แรงงาน อุปกรณ์ ค่าน้ า ค่าไฟฟ้าเพื่อด าเนินการ 
                    เมื่อเพิ่มปัจจัยผันแปรเข้าในกระบวนการผลิต แต่ไม่เพิ่มปัจจัยคงท่ี ซึ่งในระยะแรกจะท า
ผลผลิตเพิ่มขึ้นใน “อัตราที่เพิ่มขึ้น” เรียกว่า Increasing ถ้ายังเพิ่มปัจจัยผันแปรเพิ่มขึ้นอีก ก็จะท าให้
ผลผลิต(เฉล่ีย)เพิ่มข้ึนใน “อัตราที่ลดลง” เรียกว่า Decreasing or Diminishing Marginal Product    
 

              ๔) กฎว่าด้วยผลได้ต่อการขยายขนาดการผลิตหรือกฎว่าด้วยผลผลิตได้ต่อขนาด (The 
Law of Returns to Scale) หมายถึง การเปล่ียนแปลงปริมาณของผลผลิตรวมซึ่งเกิดจากปัจจัยการผลิต
ทุกชนิดเปล่ียนแปลงไปเป็นสัดส่วนเดียวกัน เช่น ถ้ าเพิ่มปัจจัยการผลิตทุกชนิด 10 เปอร์เซ็นต์ ผลผลิตจะ
เพิ่มขึ้นใน ๓ ลักษณะ คือ  



 

~ ๑๙ ~ 
 

 
 

                 ๔.๑) ผลได้ต่อขนาดเพิ่มขึ้น  (Increasing Returns to Scale) คือ ผลผลิตเพิ่มขึ้น
มากกว่า10 เปอร์เซ็นต์ เป็นต้นทุนเฉล่ียมีค่ าลดลง  
                ๔.๒) ผลได้ต่อขนาดคงที่  (Constant Returns to Scale) คือ ผลผลิตเพิ่มขึ้น ๑๐ 
เปอร์เซ็นต์ เป็นต้นทุนเฉล่ียคงท่ี  
                ๔.๓) ผลได้ต่อขนาดลดลง (Decreasing Returns to Scale) คือ ผลผลิตเพิ่มขึ้นน้อยกว่า 
๑๐ เปอร์เซ็นต์ เป็นต้นทุนเฉล่ียเพิ่มข้ึน 
               โดยในปัจจุบัน นิยมน าทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในการบริหารธุรกิจมาก เช่น 
ทฤษฎีทางด้านพฤติกรรมของผู้บริโภค ทฤษฎีของอุปสงค์ และทฤษฎีอุปทาน รวมท้ังกฎทางเศรษฐศาสตร์ 
ท้ังนี้เพราะทฤษฎีทางธุรกิจ มีไม่มากนัก จึงท าให้ผู้ท่ีสนใจศึกษาในสาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ มีทฤษฎีท่ีชัดเจน 
และน าทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์และกฎทางเศรษฐศาสตร์มาประยุกต์ใช้ทางธุรกิจอย่างแพร่หลาย เป็นต้น 
 

             ดังนั้น กระบวนการพัฒนาทฤษฎี ท่ีเริ่มจากแนวคิดเมื่อผ่านการทดสอบแล้ว ต้ังเป็น“หลักการ” 
และหลักการเมื่อผ่านการทดสอบแล้ว ต้ังเป็น “ทฤษฎี” และทฤษฎีเมื่อผ่านการทดสอบ/พิสูจน์แล้ว จึงต้ัง
เป็น “กฎ” ซึ่งท าให้ระดับความน่าเช่ือถือแตกต่างกัน โดยสรุปความน่าเช่ือจ าแนกได้ดังนี้   
             (๑) “แนวคิด” ท่ีน ามาทดสอบหรือท าวิจัยเพื่อพิสูจน์ว่าเป็นจริงหรือไม่อย่างไร จะเช่ือได้
ประมาณ ๕๐ % แต่แนวคิดใด เช่ือได้ถึง ๘๐-๙๐ % ก็ไม่ทดสอบหรือพิสูจน์ฯ เพราะเช่ือได้ค่อนข้างสูงแล้ว 
หากความคิดใดท่ีเช่ือว่าโอกาสท่ีจะเป็นจริงเพียง ๒๐-๓๐ % ผู้เช่ียวชาญ/ท่ีปรึกษาจะไม่สนับสนุนให้ท า
วิจัยฯ เพราะมีโอกาสจะล้มเหลวสูง ซึ่งจะท าให้เสียงบประมาณและเสียเวลาด้วย 
             (๒) “หลักการ” ท่ีผ่านการทดสอบหรือพิสูจน์ตามกระบวนการวิจัยแล้ว สามารถเช่ือได้ประมาณ 
๖๐ % ขึ้นไป แต่ถ้า “หลักการ”ใดเช่ือมั่นได้เพียง ๕๐% (ก็จะเหมือนกับการโยนเหรียญก็จะเช่ือได้ร้อยละ 
๕๐ ) และหลักการนั้นถ้านานไปอาจเส่ือมลงได้ 
             (3) “ทฤษฎี” ท่ีผ่านการทดสอบมาจาก “หลักการ” หรือพิสูจน์แล้ว ความเช่ือถอืต้ังแต่ ๗๐% 
ขึ้นไป  ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับ “ความเข้มข้นของทฤษฎี” นั้น ๆ ด้วย 
            (4) “กฎ” เช่น กฎของอุปสงค์ (Law of Demand) ซึ่งผ่านการทดสอบมาจาก “ทฤษฎ”ี หรือได้
พิสูจน์แล้ว โดยเช่ือมั่นได้ถึง ๑๐๐% แต่มีเงื่อนไขท่ีวิเคราะห์หรือพิสูจน์เฉพาะ “ระดับราคากับปริมาณ” 
เท่านั้น ส่วนปัจจัยอื่นให้คงท่ี (constant) เป็นต้น  
 

๑.๗ การเช่ืออย่างมีปัญญาด้วยหลักกาลามสูตร ๑๐ ประการ 
                    เนื่องด้วยระเบียบวิธีการวิจัยดังกล่าวข้างต้น เป็นการสร้างระบบระเบียบและขั้นตอน
ขึ้นเพื่อให้ผู้ใช้ผลงานวิจัยท่ีมีปัญญาหรือปัญญาชนมีความเช่ือถือว่าสอดรับกับสภาพท่ีเป็นจริง ซึ่งใน
สมัยพุทธกาลได้มีหลักกาลามสูตร ๑๐ ประการ ซึ่งเป็นการใช้เหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้อง
กับระเบียบวิธีการวิจัยท่ีใช้วิธีทางวิทยาศาสตร์ ฉะนั้นการเช่ือแบบมีปัญญา ซึ่งพระพุทธเจ้า ได้ตรัสไว้ใน
เรื่องกาลามสูตร (พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๒๐ พระสุตตันตปิฎกเล่มท่ี ๑๒, หน้า ๒๕๕) ดังนี้ 
              ๑.  อนุสฺสวเนน  อย่าเพิ่งด่วนเช่ือโดยฟังตามกันมา 
              ๒.  ปรมฺปราย  อย่าเพิ่งเช่ือโดยถือว่าเป็นของเก่าเล่าสืบๆ กันมา 
              ๓.   อิติกิราย  อย่าเพิ่งด่วนเช่ือเพราะข่าวเล่าลือ 



 

~ ๒๐ ~ 
 

 
 

              ๔.  ปิฏกสมฺปทาเนน  อย่าเพิ่งเช่ือโดยอ้างคัมภีร์หรือต ารา 
              ๕.  ตกฺกเหตุ  อย่าเพิ่งเช่ือโดยคิดเดาหรือคาดคะเนเอง 
              ๖.  นยเหตุ  อย่าเพิ่งเช่ือโดยคิดคาดคะเนอนุมานเอา 
              ๗.  อาการปริวิตกฺเกน  อย่าเพิ่งเช่ือโดยตรึกเอาตามอาการท่ีปรากฏ 
              ๘.  ทิฎฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา  อย่าเพิ่งเช่ือเพราะเห็นว่าต้องกับความเห็นของตน 
              ๙.  ภพฺพรูปตา  อย่าเพิ่งเช่ือว่าผู้พูดควรเช่ือได้/มีความเป็นที่เช่ือได้ 
             ๑๐. สมโณ โน ครูติ  อย่าเพิ่งเช่ือว่าผู้พูดนั้นเป็นครู/อาจารย์ของเรา 
 

          โดยสรุป พระพุทธเจ้าตรัสว่าอย่าเพิ่งเช่ือ เพราะเหตุ ๑๐ ประการดังกล่าวข้างต้น 
          ส าหรับการท าวิจัยเพื่อใช้เป็นวิทยานิพนธ์หรือดุษฎีนิพนธ์ในระดับปริญญาเอก หรือท าวิจัยเพื่อ
ขอเสนอเข้าสู่ต าแหน่งทางวิชาการระดับรองศาสตราจารย์และศาสตราจารย์ หรือผู้เช่ียวชาญเฉพาะ
สาขาวิชาฯ หรือผู้เช่ียวชาญพิเศษ นอกจากการปฏิบัติตามกระบวนการวิจัยและระเบียบวิธีการวิจัย
อย่างเคร่งครัดแล้ว ยังจ าเป็นท่ีผู้ท าวิจัยจะต้องศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลอย่างรอบด้าน ท้ังนี้
เพื่อพิสูจน์ให้เห็นอย่างชัดเจนและเป็นจริงตามธรรมชาติ โดยเสนอให้ผู้เช่ียวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิเป็น
ท่ีปรึกษา(คณะท่ีปรึกษา) และมีผู้เช่ียวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิจากภายนอกมาวิพากษ์หรือตรวจสอบ 
รวมท้ังการสอบปกป้อง (Defense) และมีผู้ทรงคุณวุฒิกล่ันกรองหรือประเมินผลงานทางวิชาการ 
(Peer Reviewer) ก่อนตีพิมพ์เผยแพร่สู่สาธารณชนในฐานข้อมูล TCI or Scopus ท้ังนี้ เพื่อให้แน่ชัด
ว่ามีคุณภาพและได้มาตรฐานของผลงานวิจัยในระดับสากล เป็นต้น 
 

๑.๘ จรรยาบรรณของนักวิจัย (Researcher's Code of Ethics) 
             กระบวนการท าวิจัย ท่ีน ามาใช้ในทุกประเภทของการวิจัย ซึ่งบางเรื่องบางระดับจะมีความ
ลุ่มลึกมาก เช่น การวิจัยท่ีใช้ในระดับปริญญาเอก หรือการท าวิจัยเพื่อใช้ในการค้นคว้าอิสระหรือ
วิทยานิพนธ์ โดยผู้ท าวิจัยจะต้องมีจรรยาบรรณของการเป็นนักวิจัยอยู่เสมอ ท้ังนี้เพื่อเป็นหลักเกณฑ์
สร้างความน่าเช่ือถือในขั้นตอนต่าง ๆ หรือการปฏิบัติตามระเบียบ เพราะการท าวิจัยเป็นวิชาการฯ จึง
จ าเป็นจะต้องค านึงถึงคุณธรรมจริยธรรมและ”จรรยาบรรณ” ในการปฏิบัติตามกระบวนการวิจัยฯ        
จากเหตุผลดังกล่าว ทางสภาวิจัยแห่งชาติจึงก าหนดจรรยาบรรณนักวิจัยไว้เป็นแนวทางส าหรับนักวิจัย
ให้ยึดถือปฏิบัติ ๙ ประการ (ส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๔๑) ดังนี้ 
             ๑) นักวิจัยต้องซ่ือสัตย์และมีคุณธรรมในการวิชาการและการจัดการ  นักวิจัยต้องมีความ 
ซื่อสัตย์ต่อตนเองไม่น าผลงานของผู้อื่นมาเป็นของตน  ไม่ลอกเลียนงานของผู้อื่น  ต้องให้เกียรติ 
และมีความเป็นธรรมเกี่ยวกับผลประโยชน์ท่ีได้จากการวิจัย 
     ๒) นักวิจัยต้องตระหนักถึงพันธกรณีในการท าวิจัย  ตามข้อตกลงท่ีท าไว้กับหน่วยงานท่ี
สนับสนุนการวิจัย  และต่อหน่วยงานท่ีตนสังกัด  นักวิจัยต้องปฏิบัติตามพันธกรณีและข้อตกลงการวิจัย
ท่ีผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายยอมรับร่วมกันอุทิศเวลาท างานวิจัยให้ได้ผลดีท่ีสุดและเป็นไปตามก าหนดเวลาไว้ มี
ความรับผิดชอบไม่ละท้ิงงานระหว่างด าเนินการ 
     ๓) นักวิจัยต้องมีพื้นฐานความรู้ในสาขาวิชาการที่ท าวิจัย นักวิจัยต้องมีพื้นฐานความรู้ใน
สาขาวิชาการท่ีท าวิจัยอย่างเพียงพอและมีความรู้ความช านาญ หรือมีประสบการเกี่ยวเนื่องกับเรื่องท่ี



 

~ ๒๑ ~ 
 

 
 

ท าวิจัยเพื่อน าไปสู่งานวิจัยท่ีมีคุณภาพและเพื่อป้องกันปัญหาการวิเคราะห์การตีความหรือการสรุปท่ี
ผิดพลาด อันอาจก่อให้เกิดความเสียหายต่องานวิจัย 
               ๔) นักวิจัยมีความรับผิดชอบต่อสิ่งที่ศึกษาวิจัย ไม่ว่าจะเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต นักวิจัยต้อง
ด าเนินการด้วยความรอบคอบระมัดระวัง  และเท่ียงตรงในการท าวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคน สัตว์ พืช  
ศิลปวัฒนธรรม ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม มีจิตส านึกและมีปณิธานท่ีจะอนุรักษ์ศิลปะ วัฒนธรรม  
ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
               ๕) นักวิจัยต้องเคารพศักด์ิศรี และสิทธิของมนุษย์ท่ีใช้เป็นตัวอย่างในการวิจัย นักวิจัย
ต้องไม่ค านึงถึงผลประโยชน์ทางวิชาการจนละเลยและขาดความเคารพในศักดิ์ศรีของเพื่อนมนุษย์ต้อง
ถือเป็นภาระหน้าท่ีท่ีจะอธิบายจุดมุ่งหมายของการวิจัยแก่บุคคลท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างโดยไม่หลอกลวง  
หรือบีบบังคับและไม่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล 
               ๖) นักวิจัยต้องมีอิสระทางความคิด โดยปราศจากอคติในทุกขั้นตอนของการท าวิจัย  
นักวิจัยต้องมีอิสระทางความคิดต้องตระหนักว่า อคติส่วนตนหรือความล าเอียงทางวิชาการ อาจส่งผล
ให้มีการบิดเบือนข้อมูลและข้อค้นพบทางวิชาการ  อันเป็นเหตุให้เกิดผลเสียหายต่องานวิจัย 
               ๗) นักวิจัยพึงน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ในทางที่ชอบ นักวิจัยพึงเผยแพร่ผลงานวิจัย
เพื่อประโยชน์ทางวิชาการและสังคม ไม่ขยายผลข้อค้นพบจนเกินความเป็นจริงและไม่ใช้ผลงานวิจัยไป
ในทางท่ีมิชอบ 
               ๘) นักวิจัยพึงเคารพความคิดเห็นทางวิชาการของผู้อื่น นักวิจัยพึงมีใจกว้าง พร้อมท่ีจะ
เปิดเผยข้อมูลและขั้นตอนการวิจัย ยอมรับฟังความคิดเห็นและเหตุผลทางวิชาการของผู้อื่นและพร้อมท่ี
จะปรับปรุงแก้ไขงานวิจัยของตนให้ถูกต้อง 
               ๙) นักวิจัยพึงมีความรับผิดชอบต่อสังคมทุกระดับ นักวิจัยพึงมีจิตส านึกท่ีจะอุทิศก าลัง 
สติปัญญาในการท าวิจัย เพื่อความก้าวหน้าทางวิชาการ เพื่อความเจริญและประโยชน์สุขของสังคม 
และมวลมนุษยชาติ 
            นอกจากจรรยาที่กล่าวมาทั้ง ๙ ข้อแล้ว ยังต้องปฏิบัติตาม “จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์” 
โดยมีองค์ประกอบท่ีส าคัญในการท าวิจัย ดังนี้ 
            ๑) ความซื่อสัตย์สุจริตและเป็นธรรม ในการน าเสนองานวิจัย การท าวิจัยและรายงานผลวิจัย 
            ๒) ความถูกต้องและเป็นธรรม ในการมีส่วนร่วมต่อข้อเสนอโครงการวิจัยและการรายงานผล 
            ๓) ความเช่ียวชาญและเป็นธรรมในการตรวจทานงานวิจัย 
            ๔) การมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างกลุ่มวิจัยในเชิงวิชาการ การส่ือสารและการแบ่งปันข้อมูลหรือ 
 ทรัพยากร 
            ๕) การแจ้งหรือประกาศการขัดกันของผลประโยชน์ (Conflicts of Interest) 
            ๖) การปกป้องคุ้มครองอาสาสมัครตามหลักจรรยาบรรณการวิจัยในมนุษย ์
            ๗) การดูแลและปฏิบัติต่อสัตว์อย่างมีมนุษยธรรมตามหลักจรรยาบรรณการใช้สัตว์เพื่องาน 
 ทางวิทยาศาสตร์ 
            ๘) ความยึดมั่นต่อการรับผิดชอบร่วมกันระหว่างท่ีนักวิจัยท่ีปรึกษาหรือผู้เป็นพี่เล้ียง และ 
ผู้ฝึกปฏิบัติงาน 
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๑.๙ การสรุป 
             การท าวิจัยมีท้ังแบบการวิจัยเชิงคุณภาพและแบบการวิจัยเชิงปริมาณ หรือการท าวิจัยแบบ
ทดลอง รวมท้ังการวิจัยและพัฒนา ซึ่งมีกระบวนการวิจัยชัดเจน โดยเริ่มจากการเลือกหัวข้อเรื่องหรือ
ปัญหาเพื่อท าวิจัย ซึ่งเป็นเรื่องหรือปัญหาท่ีทันสมัย เป็นความรู้ใหม่ และไม่ซ้ ากับงานวิจัยท่ีผู้อื่นเคยท า
มาแล้ว จากนั้นก็ก าหนดวัตถุประสงค์ในท าวิจัยซึ่งต้องต้ังให้สมเหตุและสมผลกับใช้งบประมาณเพื่อท า
วิจัย และเวลาท่ีจะใช้ในการท าวิจัยด้วย โดยท่ัวไปจ าแนกวัตถุประสงค์การเป็น ๒ ชนิด คือ ๑) 
วัตถุประสงค์ท่ัวไป โดยกล่าวถึงส่ิงท่ีคาดหวังหรือส่ิงท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากผลการวิจัยครั้งนี้ เป็นการ
แสดงถึงรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ในระดับกว้างๆ จึงก าหนดให้ครอบคลุมการวิจัยท่ีจะท า
ท้ังหมด ๒) วัตถุประสงค์เฉพาะซึ่งเป็นการอธิบายหรือพรรณนาถึงส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นจริงในการวิจัยนี้  โดย
ก าหนดไว้ว่า จะต้องการอธิบายถึงรายละเอียดว่า จะท าอะไร ใครเป็นผู้ท า และท ากว้าง/มากหรือน้อย
เพียงใด ท าท่ีไหน ท าเมื่อไรและเพื่ออะไรหรือเพื่อหน่วยงานใด โดยจัดเรียงหัวข้อให้ชัดเจน และควร
เรียงตามล าดับความส าคัญ ก่อน-หลัง การก าหนดขอบเขตของการวิจัยในแต่ละเรื่อง อาจมีขอบเขตท่ี
กว้าง/มากหรือน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับเรื่องหรือปัญหาท่ีเลือกท าวิจัย รวมท้ังงบประมาณและระยะเวลา
ท่ีจะใช้ในการท าวิจัยด้วย โดยท่ัวไปในการก าหนดขอบเขตการวิจัย ๑) ขอบเขตท่ีเกี่ยวกับพื้นท่ีและ
หรือสถานท่ีเพื่อท าวิจัย ๒) ขอบเขตด้านเนื้อหาและประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างรวมท้ังตัวแปรต่างๆ 
และ ๓) ขอบเขตทางด้านเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือน...และ พ.ศ........ 
               ส าหรับจรรยาบรรณ ท่ีน ามาใช้ในทุกประเภทของการวิจัย ซึ่งผู้ท าวิจัยจะต้องมีความ
รับผิดชอบหรือจรรยาบรรณของการเป็นนักวิจัยอยู่เสมอ ท้ังนี้เพื่อเป็นหลักเกณฑ์สร้างความน่าเช่ือถือ
ในขั้นตอนต่าง ๆ หรือการปฏิบัติตามระเบียบ เพราะการท าวิจัยเป็นวิชาการฯ จึงจ าเป็นจะต้อง
ค านึงถึงคุณธรรมจริยธรรมและ”จรรยาบรรณ” ในการปฏิบัติตามกระบวนการวิจัยได้ก าหนด
จรรยาบรรณนักวิจัยไว้เป็นแนวทางส าหรับนักวิจัยให้ยึดถือปฏิบัติ ๙ ประการ 
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