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เพื่อนช่วยจ า  



 

 

 

ค าน า 

 

 การจ าเร่ืองที่เรียนรู้มีอยู่มากมายหลายวิธี แต่พวกเรากลับมกีารทบทวนความรู้เพียงวิธีเดียว คือ อ่านต ารา หรือหนังสือ ซ่ึงแทบ
ทั้งหมดมีวิธีการน าเสนอความรู้ในลักษณะการบรรยายที่ค่อยๆ อธิบายไปทีละเร่ืองๆ จึงไม่สามารถกระตุ้นให้สมองจ าได้อย่างเต็มศักยภาพ 
พวกเราพยายามทบทวนแตก่็ยังจ าเนื้อหาส่วนใหญ่ได้ไม่หมด แต่พวกเราทุกคนต้องพยายามสอบให้ผ่าน ข้อสอบที่ประกอบด้วยเนื้อหาท่ี
ผสมผสานมีลักษณะของการน าไปใช้ แล้วยังถูกกดดันว่าต้องสอบผ่านให้ได้ ไม่เช่นนั้นจะไปสมัครงานที่ไหนก็ไม่ได้ ถึงบางคนจะใช้
ความสามารถจนได้รับเข้าไปท างานในโรงพยาบาลที่ชอบแล้ว โอกาสที่จะไม่ได้ท างานพยาบาลที่อุตส่าห์เรียนมาถึง 4 ป ีก็อาจเกิดข้ึนได้หาก
สอบไม่ผ่าน พวกเราไม่ใช่คนที่เก่งในเร่ืองการเรียน พวกเราจึงไม่เสียใจมากมายที่สอบไม่ผ่าน แต่พวกเราทุกคนไม่ใช่คนที่มีฐานะทางบ้าน
ร่ ารวยมากพอที่จะส่งเสียพวกเราให้เรียนต่อปริญญาโทหากยังหางานท าไม่ได้ ที่เล่ามาคือเร่ืองที่พวกเราได้มีประสบการณ์มาแล้ว พวกเรา
และรุ่นน้องๆ ของพวกเราต้องพบความกดดันอย่างนี้ทุกปี พวกเราในฐานะรุ่นพีจ่ึงรวมตัวกนัรวบรวมความรู้จากเพือ่นๆ ที่เป็นคนเก่งและรุ่น
พี่ๆ ที่สอบผ่านแล้ว เขียนเนื้อหาและเขียนค าถามท่ีดูคล้ายๆ ข้อสอบข้ึนมาเอง (ไม่ได้ไปลักดูหรือลักจ าข้อสอบของใครที่มักจะหวงข้อสอบอยู่
มากจนเกนิควร) เพื่อทบทวนความรู้เกี่ยวกับการพยาบาลผู้ใหญ่ และเนื่องจากพวกเราบางคนสอบผ่าน APN ได้แล้ว จึงอยากตั้งช่ือหนังสือที่
พวกเราได้ร่วมกันเขียนเล่มนี้ว่า ANR ซ่ึงมาจากค าว่า Adult Nursing Review แปลเป็นภาษาไทยว่า “ทบทวนการพยาบาลผู้สูงอายุ” โดย
อาศัยค าถามท่ีดูคล้ายๆ ข้อสอบรวมแล้ว 315 ข้อ เป็นส่ือในการทบทวนและกระตุน้ให้เกิดการจ า และพวกเราหลายคนก็ได้สอบผ่านไปแล้ว
พร้อมกับการเขียนหนังสือ ANR เล่มนี้เสร็จ พวกเราเข้าใจเนื้อหาการพยาบาลผู้ใหญ่มากข้ึนด้วยหนังสือ ANR เล่มนี้ พวกเราจึงอยากให้พวก
น้องๆ ทุกคนได้อ่านอย่างตั้งใจ และสอบผ่านได้ในคร้ังแรก ขอให้ความดีที่พวกเราตั้งใจต่อน้องๆ ทุกคนท าให้พวกเราอีกหลายคนสอบผ่านได้
เช่นกัน 
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บทน าบทน า  

  

รู้เขารู้เรา รบร้อยครั้ง รู้เขารู้เรา รบร้อยครั้ง   

ชนะร้อยคราชนะร้อยครา  
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การเตรียมตัวส าหรบัการสอบการเตรียมตัวส าหรบัการสอบ 

 ผู้เข้าสอบก็คือนักกีฬาท่ีจะเข้าสู่การแข่นขัน เพียงแต่การสอบนั้นผู้เข้าสอบไม่จ าเป็นต้องแข่นขันกับนักกีฬาคนอ่ืนๆ และไมต่้อง
แสดงน้ าใจนักกีฬาในการช่วยเหลือนักกีฬาคนอ่ืนๆ แต่ผู้เข้าสอบต้องท าข้อสอบคนเดียวในเวลาท่ีจ ากัดตามกฎการสอบ ผู้เข้าสอบจ าเป็นที่
จะต้องเอาชนะหรือได้คะแนนจากการท าข้อสอบไปทีละข้อ เร็วที่สุด และถูกต้องที่สุด จึงท าให้ผู้เข้าสอบได้คะแนนมากกว่าเกณฑ์ หรือสอบ
ผ่านนั่นเอง ดังนั้น ผู้เข้าสอบทุกคนควรเตรียมความพร้อมทั้งร่างกาย จิตอารมณ์ และความรู้ เพื่อให้ผ่านการสอบคร้ังส าคัญดังนี้ 

 

การเตรียมร่างกายการเตรียมร่างกาย 

 ผู้เข้าสอบทั้งหลายควรมีร่างกายที่แข็งแรงในช่วงการสอบ อย่าให้สุขภาพเป็นอุปสรรค์กับการสอบผ่าน ดังนี้ 

1. นอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอทุกคืน ผู้เข้าสอบทุกคนไม่ควรอดนอน หรือกางหนังสืออ่านจนหลับไป (ถึงเวลานอนก็
ตั้งใจนอน ถึงเวลาอ่านก็ตั้งใจอ่าน ท าทีละเร่ือง ไม่เคยมีใครท าเร่ืองดีๆ ได้พร้อมๆ กันหลายๆ เร่ืองหรอกนะ ) เพราะจะ
ท าให้ร่างกายอ่อนเพลีย สมองไม่ได้พกัผ่อน จึงไม่แจ่มใส มึนงง และการตัดสินใจในการสอบไม่ดีเท่าท่ีควร 

2. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอแต่ไม่หักโหมเพื่อให้ร่างกายมีความสดช่ืน นอนหลับง่าย จะได้ตื่นข้ึนมาท่องหนังสือต่อได้
ในเวลาท่ีก าหนด และท าให้มีความอดทนในการสอบ รวมทั้งการท่องหนังสือในช่วงใกล้สอบจะได้ผลดี 

3. รับประทานอาหารที่สะอาดอย่างเพียงพอ ผู้เข้าสอบทุกคนไม่ควรรับประทานอาหารที่ไม่คุ้นเคย เพราะอาจเกิดอาการ
แพ้สารอาหาร หรือเกิดอาการอาหารเป็นพิษข้ึนได้ ผู้เข้าสอบทุกคนไม่ควรงดหรืออดอาหารในช่วงใกล้สอบ เพราะความ
หิวจะท าให้ความอดทนในการท่องหนังสือลดลง ความสามารถในการจ าลดลง และยังท าให้หงุดหงิด อารมณ์เสียง่าย
ความอดทนในการท่องหนังสือจึงลดลงได้ (ถึงจะอ้วนข้ึนนดิหน่อยแต่สามารถสอบผ่านได้ก็ย่อมถือว่าดีใช้ได้นะ เมือ่สอบ
ผ่านแล้วค่อยมาลดความอ้วนจะดีกว่า) 

4. งดการรับประทานอาหารที่เคยรับประทานแล้วมีปัญหา เช่น เคยดื่มนมแล้วท้องเสีย ก็ไม่ควรดื่มนมทกุชนิดในช่วงใกล้
สอบ (หากอยากเส่ียงก็ขอให้ผ่านช่วงการสอบไปก่อนนะ) 

5. งดการเท่ียวทั้งกลางวันและกลางคืนในช่วงใกล้สอบ เพราะนอกจากจะท าให้เสียเวลาในการอ่านหนังสือ หรือลดเวลาท่ี
จะใช้ทบทวนเนื้อหาท่ีได้อ่านมาแล้วกับเพื่อนๆ (เพื่อนที่มักรู้มากกว่าเราทุกคร้ังที่ทบทวนกัน) ยังอาจท าให้เจ็บป่วย เช่น 
เป็นหวัด ปวดศีรษะ ฯลฯ จึงท าให้ร่างกายไม่แข็งแรงเท่าท่ีควร 

6. หลีกเล่ียงการอยู่ในที่ชุมชน และการเข้าใกล้ผู้ป่วยโรคติดต่อทุกชนิด 

7. หลีกเล่ียงการเดินทางไกล การขับข่ียานพาหนะให้ระมัดระวัง อย่าประมาท หากเป็นผู้โดยสารก็ควรเลือกยานพาหนะที่
ปลอดภัย 
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การเตรียมจิตอารมณ์การเตรียมจิตอารมณ์ 

ผู้เข้าสอบทั้งหลายควรมีจิตอารมณ์ที่มั่นคงในช่วงการสอบ จงมั่นใจในตนเอง อย่ากลัวส่ิงที่ยังไม่เกิดข้ึน ดังนี้ 

1. พิจารณาเนื้อหาท่ีมั่นใจแล้วบอกกับตนเองทุกๆ วันว่า “เรามั่นใจว่า เราจะสอบผ่าน” 

2. อ่านหนังสืออย่างตั้งใจทีละวิชา หากไม่มีสมาธิให้เปล่ียนสถานที่ เปล่ียนท่าการอ่านหนังสือ หรือเปล่ียนกลุ่มที่อ่าน
หนังสือ 

3. เลือกพูดคุยกับเพื่อนๆ ที่มองโลกในแง่ดี (อย่าคุยมากจนไม่มีเวลาท่องหนังสือนะ) 

4. หากการคิดถึงเร่ืองการสอบไม่ผ่านจะท าให้เครียด หรือท าให้ย่ิงอ่านหนังสือไม่รู้เร่ือง ให้หลีกเล่ียงการรับฟังเพื่อนๆ ที่
โอดครวญว่าจะสอบไม่ผ่าน หรืออาจารย์ที่ชอบพูดกดดันเร่ืองการสอบ 

5. ระหว่างการสอบ  ให้ท าข้อสอบไปทีละข้ออย่างตั้งใจ เมื่อท าข้อสอบได้ 1 ข้อ ก็ให้คะแนนตัวเองทันที 1 คะแนน หากข้อ
ไหนไม่แน่ใจ อย่ากังวล อย่ากลัว บอกตวัเองว่า “ช่างมันฉันไม่แคร์ ไปท าข้ออ่ืนดีกว่า” ดังนั้น เมื่อออกจากห้องสอบเรา
ก็ไดค้ะแนนชัวร์ๆ ออกมาทุกคร้ังไป และคะแนนส่วนที่เดาได้จะมาเพิ่มให้อีกด้วยนะ  

6. ระหว่างการสอบ ไม่ควรช่วยกันเฉลยข้อสอบ หรือเฝ้าคิดประมาณคะแนนที่ได้และไมไ่ด้ เพราะการคิดว่าท าข้อสอบไม่ได้
หรือสอบไม่ผ่านวิชาท่ีได้สอบไปแล้วนั้นจะรบกวนสมาธิในการท าข้อสอบวิชาต่อๆ ไป จ าไว้ว่า “เราเป็นคนสอบไม่ใช่คน
ตรวจข้อสอบ” 

7. ขณะท าข้อสอบ ให้มีสมาธิอยู่ที่ข้อสอบเท่านั้น 

 

การเตรียมความรู้การเตรียมความรู้ 

 ผู้เข้าสอบทั้งหลายควรเตรียมความรู้เพื่อการสอบผ่าน ดังนี ้

1. พิจารณาเนื้อหาท่ีต้องสอบและเวลาท่ีมี แล้ววางแผนการสอบและการเตรียมความรู้ เช่น การท่องหนังสือ การทบทวน
ความรู้อย่างสม่ าเสมอ ไม่โหมในช่วงเวลาใกล้ๆ หรือคืนก่อนสอบ 

2. อ่านหนังสืออย่างตั้งใจตามแผนที่วางไว้ 

3. ท าสรุปหรือโน้ตย่อเฉพาะเนื้อหาท่ีส าคัญของแต่ละวิชา และแต่ละหัวข้อ 

4. ทบทวนเนื้อหาท่ีสรุปหรือโน้ตย่อที่ท าไว้ 

5. พิจารณาว่าการทบทวนเนื้อหากับกลุ่มเพื่อนๆ ที่บริเวณหน้าห้องสอบว่าเหมาะสมกับเราหรือไม่  

➢ หากพิจารณาพบว่าการทบทวนเนื้อหากับกลุ่มเพื่อนๆ ที่บริเวณหน้าห้องสอบว่าท าให้เรามีความรู้มากข้ึน ให้ตื่นแต่

เช้า เพื่อมาทบทวนเนื้อหากับกลุ่มเพื่อนๆ 

➢ หากพิจารณาพบว่าการทบทวนเนื้อหากับกลุ่มเพื่อนๆ ที่บริเวณหน้าห้องสอบว่าท าให้เราสับสนกับเนื้อหาท่ีได้อ่าน

มาแล้ว ให้หลบไปทบทวนเนื้อหาในสถานที่เงียบๆ และมาห้องสอบเมื่อถึงเวลาเข้าห้องสอบ 
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ประเภทของข้อสอบและวิธีการท าข้อสอบประเภทของข้อสอบและวิธีการท าข้อสอบ 

1. ข้อสอบท่ีเป็นความรู้ท่ีต้องรู้เท่าน้ันจึงจะตอบได้ 

 ข้อสอบประเภทนี้ ได้แก ่ การถามเกี่ยวกับประวัตศิาสตร์ สถิติ นิยาม ความหมายของโรคหรือค าศัพท์ วิธีการตรวจ ทฤษฎีต่างๆ 
ฯลฯ ดังนั้น หากได้อ่านเนื้อหาเหล่านี้มาแล้วย่อมท าได้ทันที แต่เนื่องจากเนื้อหาท่ีต้องอ่านมักมีมากกว่าเวลาท่ีมีจริงเสมอ บ่อยคร้ังจึงท าให้
เราไม่ได้อ่านเร่ืองที่ถามตรงๆ เช่นนี้ในข้อสอบ 

 วิธีการท าข้อสอบ: 

➢ อ่านค าถามแล้ว ถ้าเป็นความรู้ที่ท่องมา หรือสัมพันธ์กับความรู้ที่ท่องมา 

1. ค าถาม: ถามตรงกับความรู้ที่ท่องมา ให้อ่านค าตอบไปที่ละข้อ แล้วเลือกตัวเลือกซ่ึงตรงกับความรู้ที่ท่องมาเป็น
ค าตอบที่ถูก ห้ามคิดมากให้สับสน ซ่ึงไม่เกิดประโยชน์ใดๆ ด้วย 

2. ค าถาม: ถามสัมพันธ์กับความรู้ที่ท่องมา ให้อ่านค าตอบไปที่ละข้อ ใช้เทคนิคก าจัดตวัเลือกที่ผิดซ่ึงเป็นตัวเลือกที่ให้
ข้อมูลตรงข้ามกับความรู้ของเราออกไปทีละข้อๆ แล้วเลือกตัวเลือกซ่ึงตรงกับความรู้เรามีเป็นค าตอบที่ถูก  

 

 

 

 

 

   

 วิธีการท าข้อสอบ:  

 อ่านข้อสอบข้อนี้แล้วจะรู้ว่าเป็นเร่ืองที่มีความสัมพันธ์กับความรู้ที่มีอยู่หรือท่องมา จึงควรตั้งใจอ่านค าตอบไปที่ละข้อ ใช้เทคนิค
ก าจัดตัวเลือกที่ผิดซ่ึงเป็นตัวเลือกที่ให้ข้อมูลตรงข้ามกับความรู้ของเราออกไปทีละข้อๆ แล้วเลือกตัวเลือกซ่ึงตรงกับความรู้ที่เรามี เป็นค าตอบ
ที่ถูก จะพบว่า 

 ข้อมูลตรงข้ามกับความรู้ของเรา คือ “…การรักษาโรคมะเร็งด้วยการฉายแสงสามารถรักษาโรคมะเร็งร่วมกับการรักษาอ่ืนๆ เช่น 
ผ่าตัด และการรักษาด้วยยาเคมีบ าบัด (จะฉายแสงก่อนหรือหลังผ่าตัด/ใช้ยาเคมีบ าบัดนั้นข้ึนอยู่กับแผนการรักษา) วิธีการฉายแสงที่จะได้ผล
ในการรักษาอย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อผู้ป่วยได้รับการฉายแสงอย่างต่อเนื่องนาน 4-8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน และหยุดพักในวันเสาร์และ
อาทิตย์ เพื่อให้เซลล์ปกติมีการซ่อมแซม ช่วงเวลาการฉายแสงแต่ละคร้ังนานเพียง 2-10 นาที…” ดังนั้น 

• ตัวเลือก 1 ผิด  เพราะผู้ป่วยจะได้รับการฉายแสงสัปดาห์ละ 5 วัน และหยุดพักในวนัเสาร์และอาทิตย์ เพื่อให้เซลล์ปกติมีการซ่อมแซม 
และห้องฉายแสงหยุดราชการ (เดาได้ด้วยสามัญส านึก) 

• ตัวเลือก 2 ผิด เพราะวธิีการฉายแสงที่จะได้ผลในการรักษาอย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อผู้ป่วยได้รับการฉายแสงแต่ละคร้ัง 2-10 นาที 
หากฉายแสงละคร้ัง 30-60 นาที ผู้ป่วยจะไหม้จนเกรียมแน่ๆ 

ตัวอย่าง ค าอธิบายการรักษาโรคมะเร็งด้วยการฉายแสงข้อใดถูกต้อง 

1. ต้องฉายแสงสัปดาห์ละ 7 วัน 

2. การฉายแสงแต่ละคร้ังนาน 30-60 นาที 

3. ต้องฉายแสงอย่างต่อเนื่องนาน 4-8 สัปดาห์ 

4. ต้องฉายแสงก่อนเพื่อให้มะเร็งลดขนาดลงแล้วจึงจะผ่าตัดหรือใช้ยาเคมีบ าบัด 
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• ตัวเลือก 4 ผิด เพราะค าอธิบายการรักษาโรคมะเร็งด้วยการฉายแสงที่ถูกต้อง คือ การฉายแสงสามารถรักษาโรคมะเร็งร่วมกับการ
รักษาอ่ืนๆ เช่น ผ่าตัด และการรักษาด้วยยาเคมีบ าบัด ไม่ไดก้ าหนดตายตัวว่าต้องรักษาอะไรก่อนอะไรหลัง  

• ในขณะท่ีตัวเลือก 3 ถูก ตามความรู้เดิมที่มีอยู่ว่าการฉายแสงที่มีประสิทธิภาพ ผู้ป่วยต้องได้รับการฉายแสงอย่างต่อเนื่องนาน 4-8 
สัปดาห์ ดังนั้น ค าตอบท่ีถูก คอื ตัวเลือก 3 

➢ อ่านค าถามแล้ว ถ้าเป็นความรู้ที่ไม่ได้ท่องมา หรือมั่นใจว่าตั้งแต่เกิดมายังไม่เคยรู้เร่ืองนี้มาก่อนเลย อย่าตกใจ และห้ามเสียเวลา
คิดหาค าตอบ ข้ามข้อสอบข้อนี้ไปก่อน อ่านข้อสอบข้อถัดไป บ่อยคร้ังที่จะมีความรู้เร่ืองนี้หรือค าเฉลยของข้อสอบข้อนี้ อาจจะอยู่
ในข้อสอบข้อต่อๆ ไป 

➢ ถ้าพบความรู้หรือค าเฉลยของข้อสอบข้อนี้อยู่ในข้อสอบข้อถัดๆ ไป ให้ใช้ข้อมูลที่ได้มาตอบ แต่ถ้าไม่พบความรู้หรือค าเฉลยใดๆ 
เลย ให้เดาเมื่อมีเวลาเหลือจากการท าข้อสอบทั้งฉบับ โดยให้เดาจากตัวเลือกทั้งหมดของข้อสอบข้อนี้ ไม่ควรตัดตัวเลือกใดๆ ออก 
เพราะบ่อยคร้ังที่ตัวเลือกที่ถูกจะถูกตัดออกไปก่อนเนื่องจากเราไม่มีความรู้เร่ืองนี้จริงๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 วิธีการท าข้อสอบ:  

 การจะตอบข้อสอบข้อนี้ได้ต้องมีความรู้ว่า “Myasthenia Gravis เป็นโรคที่เกิดจากความท าลายภูมิคุ้มกันตนเอง (Autoimmune 
Disease) โดยเฉพาะการท าลายอะซีทิลโคลินที่บริเวณรอยต่อปลายประสาทและกล้ามเนื้อ (Neuromuscular Junction) ท าให้ผู้ป่วยมี
อาการที่ Mortor System คือ กล้ามเนื้อลายอ่อนแรง เมื่อผู้ป่วยพัก จะท าให้ระดับอะซีทิลโคลินเพียงพอเท่ากับระดับปกติอีกคร้ัง อาการ
กล้ามเนื้ออ่อนแรงจึงทุเลาลงเมื่อได้พัก” 

 ดังนั้น ค าตอบท่ีถูก คือ ตัวเลือก 4 จะเห็นได้ว่าถ้าไม่เคยรู้เร่ืองนี้มาก่อนเลย ก็ไม่มีทางที่จะคิดออกมาได้ในห้องสอบ (ยกเว้นว่ามี
ปาฏิหาริย์) ในสถานการณ์แบบนี้อย่าเสียเวลา การข้ามข้อสอบข้อนี้ไปก่อนหรือการเลือกข้อสอบแบบเดาๆ ไปเลยจะเป็นผลดีที่สุด 

 

2. ข้อสอบท่ีให้ตอบสาเหตุหรือผลของสิ่งท่ีเกิดข้ึนในค าถาม 

 ข้อสอบประเภทนี้ เช่น การถามเกี่ยวกับสาเหตุของโรค เหตุผลของการปฏิบัติการพยาบาล หรือเหตุผลของการให้ค าแนะน าต่างๆ 

 วิธีการท าข้อสอบ: 

1) อ่านค าถามแล้วคิดถึงสาเหตุหรือผลของส่ิงที่เกิดข้ึนโดยไม่ต้องอ่านตัวเลือก อย่าหวังว่าจะหาค าตอบจากการอ่านตัวเลือกได ้

   ตัวอย่าง ผลการประเมินสภาพของผู้ป่วยคนใด สนับสนุนว่าผู้ป่วยเป็นโรค Myasthenia Gravis  

1)  นายหนึ่งมีประวัติภูมิคุ้มกนัตนเองบกพร่อง 

2) นายสองตรวจพบการติดเช้ือในระบบประสาท 

3) นายสามประสบอุบัติเหตุบาดเจ็บที่บริเวณไขสันหลัง 

4) นายส่ีมีอาการอ่อนแรงเมื่อท างาน เมื่อได้พักจะมีแรงเพิ่มข้ึน 
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เพราะการอ่านตัวเลือกที่วกวนไปมาจะท าให้สับสน (จากที่พอรู้อยู่บ้างแต่ไม่แม่นย ามากนัก จึงกลายเป็นไม่รู้อะไรเลย) เมื่อรู้
สาเหตุ/ผลของส่ิงที่เกิดข้ึนหรือค าตอบแล้ว จึงท าตามเทคนิคข้อ 2 

2) อ่านตัวเลือกเพื่อหาตัวเลือกที่ตรงกับส่ิงที่คิดไว้ เลือกตัวเลือกที่ตรงซ่ึงถูกต้องแน่นอนเป็นค าตอบได้ทันที หากไม่มีตัวเลือกที่
ต้องการจึงท าตามเทคนิคข้อ 3 

3) อ่านตัวเลือกไปทีละข้อ ใช้เทคนิคก าจัดตัวเลือกที่ผิดซ่ึงเป็นตัวเลือกที่ให้ข้อมูลตรงข้ามกับความรู้ของเราออกไปทีละข้อๆ 

4) เลือกตัวเลือกที่เหลืออยู่ซ่ึงไม่ขัดกับความรู้ที่ท่องมาเป็นค าตอบที่ถูก ซ่ึงบ่อยคร้ังเราจะพบว่ามีข้อถูกตรงตามท่ีเราเดาไว้ตั้งแต่
ต้น 

 

 

 

 

 

 

 วิธีการท าข้อสอบ: 

 การจะตอบข้อสอบข้อนี้ได้ต้องมีความรู้ว่า “การผ่าตัด Craniectomy เป็นการผ่าตัดเปิดกะโหลกศีรษะทิ้งออกไป เพื่อท าการ
ผ่าตัดสมองและ/หรืออวัยวะที่อยู่ภายในสมอง แล้วเย็บหนังศีรษะคลุมบริเวณที่ตัดกะโหลกศีรษะออก จึงขาดการป้องกันการไหลเล่ือนของ
สมอง และการกดเนื้อสมอง หากมีการนอนทับอาจท าให้เนื้อสมองขาดเลือดและตายได้” 

 ดังนั้น ตวัเลือกที่ 1 และ 4 มีโอกาสเป็นข้อที่ถูกได้ เนื่องจากสามารถลดภาวะแทรกซ้อนเกี่ยวกับการกดทับเนื้อสมองได้ ส่วนตัว
เลือกที่ 2 และ 3 ไม่เกี่ยวกับการกดทับเนื้อสมอง ซ่ึงเป็นความรู้เฉพาะในการดูแลผู้ป่วยหลังการผ่าตัด Craniectomy จึงใช้เทคนิคก าจัด
ค าตอบที่ผิดตัดตัวเลือกที่ 2 และ 3 ออกไปก่อน แล้วจึงพิจารณาเหตุผลของตัวเลือกที่เหลือ ดังนี้ 

 ตัวเลือกที่ 1 นอนราบ ตะแคงขวา เพื่อไม่กดทับด้านซ้ายที่ท าผ่าตัดได ้แต่ป้องกันการไหลเล่ือนของเนื้อสมองตามแรงโน้มถ่วงไม่ได้ 

 ตัวเลือกที่ 4 นอนตะแคงขวา Semi Flower’s Position เพื่อป้องกันการไหลเล่ือนของเนื้อสมองตามแรงโน้มถ่วง และกดทับเนื้อ
สมองด้านซ้ายได้ด้วย ดังนั้น จึงมีเหตุผลเหมาะสมที่จะเลือกตัวเลือก 4 เป็นค าตอบท่ีถูกต้อง 

 

3. ข้อสอบท่ีมีสถานการณ์ก ากบั 

 ข้อสอบที่พวกเราจะพบส่วนใหญ่มักเป็นข้อสอบลักษณะนี้ โดยสถานการณ์ที่ไห้มาในข้อสอบอาจมีทั้งสถานการณ์ส้ันๆ เป็นเพียง
ค า/ประโยค หรือเป็นการให้ข้อมูลยาวๆ แล้วถามค าถาม 2-3 ข้อ ต่อๆ กัน ให้จ าหลักการตอบว่า การตอบต้องใช้ข้อมูลตามสถานการณ์
เท่านั้น ไม่ให้คิดเองหรือคิดตามท่ีเคยรู้มา 

 วิธีการท าข้อสอบ: 

 ตัวอย่าง พยาบาลควรจัดให้ผู้ป่วยที่ท าผ่าตัด Left Temporal Craniectomy นอนในท่าใด 

1. นอนราบ ตะแคงขวา เพื่อไมก่ดทับด้านซ้ายที่ท าผ่าตัด 

2. นอนหงายราบไม่หนุนหมอน เพื่อป้องกันการส าลักอาเจียนเข้าปอด 

3. นอนหงาย Semi Flower’s Position เพื่อช่วยให้ปอดขยายได้เต็มที่ ป้องกันปอดแฟบ 

4. นอนตะแคงขวา Semi Flower’s Position เพื่อป้องกันการไหลเล่ือนและกดทับเนื้อสมอง 
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➢ อ่านค าถามให้เข้าใจก่อนว่าต้องตอบในประเด็นใด 

➢ อ่านตัวเลือก ใช้เทคนิคก าจัดตัวเลือกที่ผิดออกไป เช่น ตวัเลือกที่เขียนเหมือนเป็นเหตุเป็นผลกันแต่ไม่ถูกต้อง หรือไม่ใช่

เหตุผลที่สนับสนุนกัน เพราะมกัไม่ใช่ค าตอบที่ถูกต้อง 

➢ อ่านสถานการณ์ให้เข้าใจ แล้วกลับมาหาค าตอบจากตัวเลือกที่เหลืออยู่ จ าไว้ว่าค าตอบที่ถูกต้องจะใช้ข้อมูลตามสถานการณ์

เท่านั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

วิธีการท าข้อสอบ: 

➢ ค าถามต้องการให้ตอบผลที่เกิดข้ึนจากการแก้ไขภาวะกรดเกิน หรือ DKA  

➢ จากสถานการณ์การรักษาผู้ป่วย DKA จนกระทั่งระดับน้ าตาลในเลือดลดลง และ pH กลับเข้าสู่ภาวะปกต ิท าให้มีกลไกย้าย
โพแทสเซียมในเลือดเข้ามาในเซลล์เพิ่มข้ึน จึงเกิดภาวะโพแทสเซียมในเลือดต่ า (Hypokalemia) ท าให้ผู้ป่วยมีอาการ
กล้ามเนื้อที่ขาอ่อนแรง ดังนั้นจึงเลือก ตัวเลือก 1   

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่าง  
สถานการณ์: สถาปนิกหนุ่มป่วยเป็นเบาหวานตั้งแต่เด็ก เข้าแข่งขันบาสเกตบอลที่จัดข้ึนที่ที่ท างาน หลังการแข่งขันปวด
ท้องมาก อาเจียน ญาติพาส่งโรงพยาบาล เข้ารักษา DKA ท าให้ระดับน้ าตาลในเลือดลดลง และ pH เพิ่มที่ข้ึน จนกลับ
เข้าสู่ภาวะปกติ  
ตอบค าถามข้อ 1. และ ข้อ 2. 

ข้อ 1. ผู้ป่วยตกใจมาก บอกว่า “…อยู่ๆ ขาก็อ่อนแรงเดินไม่ได้…” ผู้ป่วยเกิดภาวะแทรกซ้อนใด 

1. ระดับโพแทสเซียมในเลือดลดลง 

2. หลอดเลือดที่ไปเล้ียงขาอุดตัน 

3. เส้นประสาทที่เล้ียงกล้ามเนื้อขาบาดเจ็บ 

4. การท างานของกล้ามเนื้อขาถูกรบกวนจากภาวะกรดเกิน 

ข้อ 2. พยาบาลควรปฏิบัติต่อผู้ป่วยอย่างไร 

1. จูงให้เดินรอบๆ เตียง และให้ก าลังใจว่ายังพอเดินได ้

2. คล าชีพจรที่เท้า เพื่อประเมินภาวะหลอดเลือดแดงตีบ 

3. ป้องกันการหกล้ม และเจาะเลือดเพื่อวัดระดับโพแทสเซียม 

4. ให้นอนพักบนเตียง และช่วยบริหารข้อท้า เข่า และสะโพกให้ 
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 วิธีการท าข้อสอบ: 

• ค าถามต้องการให้ตอบการดูแลผู้ป่วยที่กล้ามเนื้อขาอ่อนแรง 

• จากสถานการณ์ ผู้ป่วยมีภาวะกล้ามเนื้อขาอ่อนแรงอย่างฉับพลันที่เกิดข้ึนจากการแก้ไขภาวะกรดเกิน การหาตัวเลือกที่ถูกจึงต้อง
ก าจัดตัวเลือกที่ไม่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ คือ ข้อ 1, 2 และ 4 ออกไปก่อน ในขณะที่ข้อ 3 มีการดูแลในช่วงเวลานั้น คือ ผู้ป่วยมี
อาการกล้ามเนื้อที่ขาอ่อนแรง มีความเส่ียงต่อการหกล้ม และการเจาะเลือดวัดระดับโพแทสเซียมเพื่อหาสาเหตุของอาการ
กล้ามเนื้อขาอ่อนแรงอย่างเฉียบพลัน หากผู้ป่วยมีภาวะ Hypokalemia พยาบาลควรเพิ่มโพแทสเซียมให้แก่ผู้ป่วย ได้แก ่ให้ผู้ป่วย

รับประทานผลไม้ที่มีโพแทสเซียมสูงๆ เช่น กล้วย ส้ม องุ่น ฯลฯ ให้ผู้ป่วยรับประทานยา เช่น KCl ให้ผู้ป่วยสารน้ าที่ผสม K+ ทาง
หลอดเลือดด าตามแผนการรักษา ดังนั้น ตัวเลือก 3 เป็นค าตอบท่ีถูก 

 

4. ข้อสอบท่ีให้ตอบว่า “ข้อใดถูกท่ีสุด” 

 ข้อสอบประเภทนี้เป็นข้อสอบที่วัดกันที่ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความช่างสังเกต เพราะตัวเลือกจะมีแต่ข้อถูกและแอบ
ซ่อนตัวลวงไว้ 

 วิธีการท าข้อสอบ: 

➢ อ่านค าถามแล้วไม่ต้องคิดมาก ท าใจสบายๆ ข้อสอบพวกนี้จะมีแต่ตัวเลือกที่ถูกๆ เท่านัน้ บางทีข้อก่อนหน้านี้ที่ท าไม่ได้ อาจได้

ค าตอบจากตัวเลือกที่ก าลังจะได้อ่านต่อไปกไ็ด ้

➢ อ่านตัวเลือกไปที่ละข้อ ใช้เทคนิคก าจัดตัวเลือกที่ผิดออกไปก่อน ดังนี้ 

1) ตัวเลือกที่ไม่ตรงกับความรู้ที่ท่องมา ก็ตดัทิ้งออกไปได้เลย  

2) ตัวเลือกที่มีเหตุผลก ากับ ให้พิจารณาว่าเป็นเหตุเป็นผลกันหรือไม่ หากไม่ใช่เหตุผลที่สนับสนุนกัน ก็ตัดทิ้งออกไปได้เลย หรือ
ถูกเพียงบางส่วน เช่น เหตุถูกแต่ผลผิด หรือผลถูกแต่เหตุผิด ก็ตัดทิ้งออกไปได้เลย 

3) ตัวเลือกที่มีมากกว่าหนึ่งประเด็น ให้พิจารณาว่าแต่ละประเด็นเป็นเร่ืองเดียวกันหรือไม่ ถ้าเป็นคนละประเด็นโอกาสที่จะเป็น
ตัวเลือกที่ถูกก็มีไม่มาก อาจพิจารณาตัดทิ้งออกไปได้  

➢ เลือกตัวเลือกที่เหลืออยู่ซ่ึงไม่ขัดกับความรู้ที่ท่องมาเป็นค าตอบที่ถูก 

 

 

 

 

 

 

  

ตัวอย่าง ในการดูแลผู้ป่วยโรคซารส์ ควรให้ข้อวินิจฉัยทางการพยาบาลใดมากที่สุด 

• ไข้สูงมาก 

• เนื้อเย่ือขาดออกซิเจน 

• ไอมากจนพกัผ่อนไม่ได ้

• ได้อาหารไม่เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย 
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วิธีการท าข้อสอบ: 

 การตอบข้อสอบข้อนี้ท าได้โดยไม่ต้องมีความรู้มาก แค่รู้ค าแปลช่ือโรคซารส์ ซารส์ (Severe Acute Respiratory Syndrome: 
SARS) แล้วใช้เทคนิคพิจารณาตัวเลือกที่ไม่เกี่ยวข้องกับช่ือโรคออกไป จะพบว่าตวัเลือกที่ 4 ไม่เกี่ยวกับช่ือโรค (ระบบหายใจ) จึงตัดตวัเลือก
ที่ 4 ออกไปได้เลย แล้วจึงมาพิจารณาตัวเลือกที่เหลือ โดยอาศัยความรู้เร่ืองโรคซารส์ ซ่ึงเกิดจากโคโรนาไวรัส จะท าให้ผู้ป่วยเร่ิมแสดง
อาการหลังจากได้รับเช้ือแล้ว 2-10 วัน เร่ิมจากอาการไข้สูง (สูงกว่า 38 องศาเซลเซียส) ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ (เป็นระยะที่แพร่กระจาย
เช้ือเล็กน้อย) ไอ ปอดอักเสบ (เป็นระยะที่แพร่กระจายเช้ือได้มาก) หายใจล าบาก เนื่องจากหลอดลมตีบ ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะเสียชีวิตเนื่องจาก
ขาดออกซิเจน เพราะเช้ือไวรัสจะจู่โจมปอดอย่างเฉียบพลัน ปัจจุบันยังไม่มียารักษาจึงรักษาตามอาการ แต่เมื่อพ้นช่วงที่เช้ือก าเริบสูงสุด (7 
วัน) แล้วผู้ป่วยจะมีโอกาสรอดชีวิตสูง ดังนั้น ตัวเลือก 2 เป็นตัวเลือกท่ีถูกต้อง 

 

5. ข้อสอบท่ีให้เลือกตัวเลือกท่ีผิด 

 เป็นข้อสอบที่มักท าให้พวกเราสับสนได้บ่อยๆ ควรท าเคร่ืองหมายให้ชัดเจนว่าต้องตอบข้อผิด หรือข้อที่ไม่ใช่ เพราะบ่อยคร้ังพวก
เราจะหลงตอบตัวเลือกที่ถูกไป โดยเฉพาะเมื่อตัดสินใจผ่านข้อสอบข้อนี้ไปก่อน แล้วกลับมารีบๆ ท าเมื่อถึงเวลาส่งข้อสอบ และที่ส าคัญคือ 
ข้อสอบที่ให้เลือกตัวเลือกที่ผิดบ่อยคร้ังที่จะซ่อนประเด็นอ่ืนเข้ามาเพื่อท าให้ตัวเลือกนั้นเป็นข้อผิด การตอบข้อสอบลักษณะนี้จึงต้องคิดให้
รอบคอบในประเด็นต่างๆ ดว้ย 

 วิธีการท าข้อสอบ: 

➢ อ่านตัวเลือกไปทีละข้อใช้เทคนิคก าจัดตัวเลือกที่ถูกออกไปก่อน 

➢ เลือกตัวเลือกที่ไม่ตรงกับความรู้ หรือตัวเลือกที่เหลือจากเทคนิคข้อ 1 เพราะเปน็ตัวเลือกที่ผิดมากกว่า 

 

 

 

 

 

 

 

 วิธีการท าข้อสอบ: 

 การจะตอบข้อสอบข้อนี้ได้ ต้องมีความรู้เกี่ยวกับการบริหารร่างกายเพื่อเตรียมฝึกเดินของผู้ป่วยอัมพาต แต่เนื่องจากทุกตวัเลือก
เป็นการออกก าลังกาย จึงต้องอาศัยความรู้ว่าการเดินของคนต้องอาศัยองค์ประกอบอะไรบ้าง ก็จะพบว่า  

 ตัวเลือก 2 ควรแนะน า เนื่องจากการท า Range of Motion Exercise ของข้อต่อต่างๆ เป็นการป้องกันข้อติด เมือ่ข้อเคล่ือนไหว
ได้ Full Range of Motion ผู้ป่วยจึงยืนและเดิน  

 ตัวเลือก 3 ควรแนะน า เนื่องจากการนอนราบเหยียดเข่ากดหมอนที่รองใต้เข่า แล้วเกร็งไว้ เป็นการเพิ่มก าลังกล้ามเนื้อต้นขา ซ่ึง

ตัวอย่าง พยาบาลควรแนะน าผู้ป่วยอัมพาตให้บริหารร่างกายเพื่อเตรียมฝึกเดินดังนี้ ยกเว้นข้อใด  

1. นอนคว่ าและยกขาให้สูงที่สุด แล้วเกร็งไว้ 

2. ท า Range of Motion Exercise ของข้อต่างๆ  

3. นอนราบ เหยียดเข่ากดหมอนที่รองใต้เข่า แล้วเกร็งไว้ 

4. นอนราบยกก้นข้ึนจนข้อสะโพกเหยียดตรง แล้วเกร็งไว้ 
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เป็นกล้ามเนื้อหลักในการเดิน  

 และตัวเลือก 4 ควรแนะน า เนื่องจากการนอนราบยกก้นข้ึนจนข้อสะโพกเหยียดตรง แล้วเกร็งไว้ เป็นการเพิ่มก าลังกล้ามเนื้อรอบ
ข้อสะโพก ซ่ึงต้องมีความแข็งแรงมากกว่าระดับ 3 ผู้ป่วยจึงจะสามารถเดินได ้

  ในขณะที่ตัวเลือก 1 ไมค่วรแนะน า เนื่องจากการนอนคว่ าและยกขาให้สูงที่สุด แล้วเกร็งไว้ เป็นการเหยียดข้อสะโพก ซ่ึงเป็นท่า
บริหารเพื่อเตรียมใส่ขาเทียม ไม่ใช่การฝึกเดิน จึงเลือกตัวเลือก 1 เปน็ค าตอบท่ีถกู 


