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ค าน า 
 

  การจ าเร่ืองท่ีเรียนรู้มีอยู่มากมายหลายวิธี แต่พวกเรากลับมีการทบทวนความรู้เพียงวิธีเดียว 
คือ อ่านต ารา หรือหนังสือ ซ่ึงแทบท้ังหมดมีวิธีการน าเสนอความรู้ในลักษณะการบรรยายท่ีค่อยๆ 
อธิบายไปทีละเร่ืองๆ จึงไม่สามารถกระตุ้นให้สมองจ าได้อย่างเต็มศักยภาพ พวกเราพยายามทบทวน
แต่ก็ยังจ าเนื้อหาส่วนใหญ่ได้ไม่หมด แต่พวกเราทุกคนต้องพยายามสอบให้ผ่าน ข้อสอบท่ี
ประกอบด้วยเนื้อหาท่ีผสมผสานมีลักษณะของการน าไปใช้ แล้วยังถูกกดดันว่าต้องสอบผ่านให้ได้ 
ไม่เช่นนั้นจะไปสมัครงานท่ีไหนก็ไม่ได้ ถึงบางคนจะใช้ความสามารถจนได้รับเข้าไปท างานใน
โรงพยาบาลท่ีชอบแล้ว  โอกาสท่ีจะไม่ได้ท างานพยาบาลท่ีอุตส่าห์เรียนมาถึง 4 ปี ก็อาจเกิดขึ้นได้หาก
สอบไม่ผ่าน พวกเราไม่ใช่คนท่ีเก่งในเร่ืองการเรียน พวกเราจึงไม่เสียใจมากมายท่ีสอบไม่ผ่าน แต่พวก
เราทุกคนไม่ใช่คนท่ีมีฐานะทางบ้านร่ ารวยมากพอท่ีจะส่งเสียพวกเราให้เรียนต่อปริญญาโทหากยังหา
งานท าไม่ได้ ท่ีเล่ามาคือเร่ืองท่ีพวกเราได้มีประสบการณ์มาแล้ว พวกเราและรุ่นน้องๆ ของพวกเรา
ต้องพบความกดดันอย่างนี้ทุกปี พวกเราในฐานะรุ่นพี่จึงรวมตัวกันรวบรวมความรู้จากเพ่ือนๆ ท่ีเป็น
คนเก่งและรุ่นพี่ๆ ท่ีสอบผ่านแล้ว เขียนเนื้อหาและเขียนค าถามท่ีดูคล้ายๆ ข้อสอบข้ึนมาเอง (ไม่ได้ไป
ลักดูหรือลักจ าข้อสอบของใครท่ีมักจะหวงข้อสอบอยู่มากจนเกินควร) เพ่ือทบทวนความรู้เก่ียวกับการ
พยาบาลอนามัยชุมชน และการรักษาเบ้ืองต้น จึงต้ังช่ือหนังสือท่ีพวกเราได้ร่วมกันเขียนเล่มนี้ว่า C & 
P NR ซ่ึงมาจากค าว่า Community Health Nursing and Primary Medical Care Nursing 
Review แปลเป็นภาษาไทยว่า “ทบทวนการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษาเบ้ืองต้น” โดย
อาศัยค าถามท่ีดูคล้ายๆ ข้อสอบรวมแล้ว 289 ข้อ เป็นส่ือในการทบทวนและกระตุ้นให้เกิดการจ า 
และพวกเราหลายคนก็ได้สอบผ่านไปแล้วพร้อมกับการเขียนหนังสือ C & P NR เล่มนี้เสร็จ พวกท่ี
เหลืออยู่ก็เข้าใจเนื้อหาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษาเบ้ืองต้นมากขึ้นด้วยเช่นกัน พวกเรา
จึงอยากให้พวกน้องๆ ทุกคนได้อ่านอย่างต้ังใจ และสอบผ่านได้ในครั้งแรก ขอให้ความดีท่ีพวกเรา
ต้ังใจต่อน้องๆ ทุกคนท าให้พวกเราอีกหลายคนสอบผ่านได้เช่นกัน 
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การเตรยีมตัวส าหรบัการสอบ 

ผู้เข้าสอบก็คือนักกีฬาท่ีจะเข้าสู่การแข่งขัน เพียงแต่การสอบนั้นผู้เข้าสอบไม่จ าเป็นต้องแข่งขันกับนักกฬีา
คนอ่ืนๆ และไมต่้องแสดงน้ าใจนักกีฬาในการช่วยเหลือนักกีฬาคนอ่ืนๆ แต่ผู้เข้าสอบต้องท าข้อสอบเพียงคนเดียว ใน
เวลาท่ีจ ากัดตามกฎการสอบ ผู้เข้าสอบจ าเป็นที่จะต้องเอาชนะหรือได้คะแนนจากการท าข้อสอบไปทีละข้อ เร็วที่สุด 
และถูกต้องที่สุด จึงท าให้ผู้เข้าสอบได้คะแนนมากกว่าเกณฑ์ หรือสอบผ่านนั่นเอง ดังนั้น ผู้เข้าสอบทุกคนควรเตรียม
ความพร้อมทั้งร่างกาย จิตอารมณ์ และความรู้ เพื่อให้ผ่านการสอบคร้ังส าคัญ ดังนี้ 
 

การเตรยีมรา่งกาย 

ผู้เข้าสอบทั้งหลายควรมีร่างกายที่แข็งแรงในช่วงการสอบ อย่าให้สุขภาพเป็นอุปสรรค์กับการสอบผ่าน 
ดังนี้ 

1. นอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอทุกคืน ผู้เข้าสอบทุกคนไม่ควรอดนอน ไม่ต้องขยันกางหนังสืออ่านจน
หลับไป (ถึงเวลานอนก็ตั้งใจนอน ถึงเวลาอ่านก็ตั้งใจอ่าน ท าทีละเร่ือง ไม่เคยมีใครท าเร่ืองดีๆ ได้
หลายๆ เร่ือง พร้อมๆ กัน) เพราะจะท าให้ร่างกายอ่อนเพลีย สมองไม่ได้พักผ่อนจึงไม่แจ่มใส มึนงง 
และการตัดสินใจในการสอบไม่ดีเท่าท่ีควร 

2. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอแต่ไม่หักโหม เพื่อให้ร่างกายมีความสดช่ืน นอนหลับง่ายจะได้ตื่นข้ึนมา
ท่องหนังสือต่อได้ตามเวลาท่ีก าหนด และความอดทนในการสอบ รวมทั้งการท่องหนังสือในช่วงใกล้
สอบจะได้ด ี

3. รับประทานอาหารที่สะอาดอย่างเพียงพอ ผู้เข้าสอบทุกคนไม่ควรรับประทานอาหารที่ไม่คุ้นเคย 
เพราะอาจเกิดอาการแพ้สารอาหาร หรือเกิดอาการอาหารเป็นพิษข้ึนได้ ผู้เข้าสอบทุกคนไม่ควรงด
หรืออดอาหารในช่วงใกล้สอบ เพราะความหิวจะท าให้ความอดทนในการท่องหนังสือลดลง 
ความสามารถในการจ าลดลง และยังท าให้หงุดหงิดอารมณ์เสียง่าย ความอดทนในการท่องหนังสือจึง
ลดลงได้  (ถึงจะอ้วนข้ึนนิดหน่อยแต่สามารถสอบผ่านได้ก็ถือว่าใช้ได้นะ เมื่อสอบผ่านแล้วค่อยมาลด
ความอ้วนจะดกีว่า) 

4. งดการรับประทานอาหารที่เคยรับประทานแล้วมีปัญหา เช่น เคยดื่มนมแล้วท้องเสีย ก็ไม่ควรดื่มนม
ทุกชนิดในช่วงใกล้สอบ (หากอยากเส่ียงก็ขอให้ผ่านช่วงการสอบไปก่อนนะ) 

5. งดการเท่ียวทั้งกลางวันและกลางคืนในช่วงใกล้สอบ เพราะนอกจากจะท าให้เสียเวลาในการอ่าน
หนังสือ หรือลดเวลาท่ีจะใช้ทบทวนเนื้อหาท่ีได้อ่านมาแล้วกับเพื่อนๆ (เพื่อนที่มกัรู้มากกว่าเราทุกคร้ัง
ที่ทบทวนกัน) ยังอาจท าให้เจ็บป่วย เช่น เป็นหวัด ปวดศีรษะ ฯลฯ จึงท าให้ร่างกายไม่แข็งแรง
เท่าที่ควร 

6. หลีกเล่ียงการอยู่ในที่ชุมชน และการเข้าใกล้ผู้ป่วยโรคติดต่อทุกชนิด 
7. หลีกเล่ียงการเดินทางไกล การขับข่ียานพาหนะให้ระมัดระวังอย่างประมาท หากเป็นผู้โดยสารก็ควร

เลือกยานพาหนะที่ปลอดภัย 
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การเตรยีมจิตอารมณ์ 

ผู้เข้าสอบทั้งหลายควรมีจิตอารมณ์ที่มั่นคงในช่วงการสอบ จงมั่นใจในตนเอง อย่ากลัวส่ิงที่ยังไม่เกิดข้ึน 
ดังนี้ 

1. พิจารณาเนื้อหาท่ีมั่นใจแล้วบอกกับตนเองทุกๆ วันว่า “เรามั่นใจว่า เราจะสอบผ่าน” 
2. อ่านหนังสืออย่างตั้งใจทีละวิชา หากไม่มีสมาธิให้เปล่ียนสถานที่ เปล่ียนท่าการอ่านหนังสือ หรือ

เปล่ียนกลุ่มเพื่อนที่อ่านหนังสือด้วยกัน 
3. เลือกพูดคุยกับเพื่อนๆ ที่มองโลกในแง่ดี (อย่าคุยมากจนไม่มีเวลาท่องหนังสือนะ) 
4. หากการคิดถึงเร่ืองการสอบไม่ผ่านจะท าให้เครียด หรือท าให้ย่ิงอ่านหนังสือไม่รู้เร่ือง ให้หลีกเล่ียงการ

รับฟังเพื่อนๆ ที่ชอบโอดครวญว่าจะสอบไม่ผ่าน หรืออาจารย์ที่ชอบพูดกดดันเร่ืองการสอบ 
5. ระหว่างการสอบให้ท าข้อสอบไปทีละข้ออย่างตั้งใจ เมื่อท าข้อสอบได้ 1 ข้อ ก็ให้คะแนนตัวเองทันที 1 

คะแนน หากข้อไหนไม่แน่ใจ อย่ากังวล และอย่ากลัว บอกตัวเองว่า “ช่างมันฉันไม่แคร์ ไปท าข้ออ่ืน
ดีกว่า” ดังนั้นเมื่อออกจากห้องสอบเราก็ได้คะแนนชัวร์ๆ ออกมาทุกคร้ัง และแถมด้วยคะแนนส่วนที่
เดาได้มาเพิ่มให้อีกด้วย (สอบทุกคร้ังมีแต่ไดก้ับได)้  

6. ระหว่างการสอบ ไม่ต้องเฉลยข้อสอบ ไม่ควรช่วยกันเฉลยข้อสอบกับเพื่อนๆ หรือเฝ้าคิดประมาณ
คะแนนทีไ่ด้และไมไ่ด ้เพราะการคดิว่าท าข้อสอบไม่ได้หรือสอบไม่ผ่านวิชาท่ีได้สอบไปแล้วนั้นจะ
รบกวนทั้งเวลาและสมาธิในการท าข้อสอบวิชาต่อๆ ไป จ าไวว้่า “เราเป็นคนสอบไม่ใช่คน
ตรวจข้อสอบ” 

7. ขณะท าข้อสอบ ให้มีสมาธิอยู่ที่ข้อสอบเท่านั้น 
 

การเตรยีมความรู ้

ผู้เข้าสอบทั้งหลายควรเตรียมความรู้เพื่อการสอบผ่าน ดังนี ้
1. พิจารณาเนื้อหาท่ีต้องสอบและเวลาท่ีมี แล้ววางแผนการสอบและการเตรียมความรู้ เช่น การท่อง

หนังสือ การทบทวนความรู้ อย่างสม่ าเสมอ ไม่โหมในช่วงเวลาใกล้ๆ หรือคืนก่อนสอบ 
2. อ่านหนังสืออย่างตั้งใจตามแผนที่วางไว้ 
3. ท าสรุป หรือโน้ตย่อเฉพาะเนื้อหาท่ีส าคัญของแต่ละวิชา และแต่ละหัวข้อ 
4. ทบทวนเนื้อหาท่ีสรุปหรือโน้ตย่อที่ท าไว้ 
5. พิจารณาว่าการทบทวนเนื้อหาก่อนการเข้าสอบกับกลุ่มเพื่อนๆ ที่บริเวณหน้าห้องสอบว่าเป็น

ประโยชน์กับเราหรือไม่  
1) หากพิจารณาพบว่า การทบทวนเนื้อหากับกลุ่มเพื่อนๆ ที่บริเวณหน้าห้องสอบท าให้เรามี

ความรู้มากข้ึน ให้ตื่นแต่เช้า เพื่อมาทบทวนเนื้อหากับกลุ่มเพื่อนๆ 
2) หากพิจารณาพบว่า การทบทวนเนื้อหากับกลุ่มเพื่อนๆ ที่บริเวณหน้าห้องสอบท าให้เรา

สับสนกับเนื้อหาท่ีได้อ่านมาแล้ว ให้หลบไปทบทวนเนื้อหาในสถานที่เงียบๆ และมาห้อง
สอบเมื่อถึงเวลาเข้าห้องสอบ 
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ประเภทของข้อสอบและวิธีการท าขอ้สอบ 

ประเภทท่ี 1 ข้อสอบท่ีเป็นความรูท่ี้ต้องรูเ้ท่าน้ันจึงจะตอบได้ 
 ข้อสอบประเภทนี้ เช่น การถามเกี่ยวกับ ประวัติศาสตร์ สถิติ นิยาม ความหมายของโรคหรือค าศัพท์ 
วิธีการตรวจ ทฤษฎีต่างๆ ฯลฯ ดังนั้นหากได้อ่านเนื้อหาเหล่านี้มาแล้วย่อมท าได้ทันที แต่เนื่องจากเนื้อหาท่ีต้องอ่าน
มักมีมากกว่าเวลาท่ีมีจริงเสมอ บ่อยคร้ังจึงท าให้เราไม่ได้อ่านเร่ืองที่ถามตรงๆ เช่นนี้ในข้อสอบ 
 

วิธีการท าข้อสอบ: 

➢ อ่านค าถามแล้ว ถ้าเป็นความรู้ที่ท่องมา หรือสัมพันธ์กับความรู้ที่ท่องมา 
1) ค าถาม: ถามตรงกับความรู้ที่ท่องมา ให้อ่านค าตอบไปที่ละข้อ แล้วเลือกตัวเลือกซ่ึงตรงกับ

ความรู้ที่ท่องมาเป็นค าตอบที่ถูก ห้ามคิดมากให้สับสน และไม่เกิดประโยชน์ใดๆ ดว้ย 
2) ค าถาม: ถามสัมพันธ์กับความรู้ที่ท่องมา ให้อ่านค าตอบไปที่ละข้อ ใช้เทคนิคก าจัดตัวเลือก

ที่ผิดซ่ึงเป็นตัวเลือกที่ให้ข้อมูลตรงข้ามกับความรู้ของเราออกไปทีละข้อๆ แล้วเลือกตัวเลือก
ซ่ึงตรงกับความรู้เรามีเป็นค าตอบที่ถูก 

 
ตัวอย่าง  

ผู้ป่วยถ่ายเป็นน้ าบ่อยคร้ัง แล้วเปล่ียนเป็นมูกปนเลือด กล่ินเหม็น ร่วมกับปวดบิดในท้องและปวดเบ่งที่ก้น 
วัดไข้ได้ 40°C ผู้ป่วยเป็นโรคใด และควรรักษาอย่างไร  

1. บิดชิเกลลา ให้ Co-trimoxazole 2 tab.  2x2  
2. ลีเจียนแนร์ ให้ Gentamycin 250 มิลลิกรัม vein OD 

3. ไทฟอยด์ Choliramphenical 250 มิลลิกรัม q 6 hrs. 

4. ไข้รากสาดใหญ่ tetracycline 250 มิลลิกรัม q 6 hrs. 
 
วิธีการพจิารณา:  

อ่านข้อสอบข้อนี้แล้วจะรู้ว่าเป็นเร่ืองที่มีความสัมพันธ์กับความรู้ที่มีอยู่หรือท่องมา จึงควรตั้งใจอ่านค าตอบ
ไปที่ละข้อ ใช้เทคนิคก าจัดตวัเลือกที่ผิดซ่ึงเป็นตัวเลือกที่ให้ข้อมูลตรงข้ามกับความรู้ของเราออกไปทีละข้อๆ แล้ว
เลือกตัวเลือกซ่ึงตรงกับความรู้ที่เรามีเป็นค าตอบที่ถูก จะพบว่าข้อมูลตรงข้ามกับความรู้ของเรา คือ ตอบตัวเลือก 1  

• ตัวเลือก 1 อาการปวดบิดท้อง มีไข้ ถ่ายบ่อย ปวดเบ่งที่ก้น และถ่ายเป็นมกูหรือมีเลือดปน กล่ินเหม็น เข้า
ได้กับบดิชิเกลลา (Shigellosis) เกดิจากกินอาหารที่มีแบคทีเรีย Shigella การรักษา คือ  
➢ ให้ยาปฏิชีวนะ Co-Trimoxazole คร้ังละ 2 เม็ด วนัละ 2 คร้ัง หรือ Ampicillin 500 มิลลิกรัม 

หรือ Tetracycline 250 มิลลิกรัม ทุก 6 ช่ัวโมง นาน 5 วัน  
➢ ถ้าถ่ายเป็นน้ ามาก ให้ดื่มน้ าละลายผงน้ าตาลเกลือแร่ (ORS) แทนน้ า  

➢ ถ้าอาการไม่ดีข้ึนใน 3 วัน ต้องตรวจอุจจาระ หรือส่งตรวจทวารหนัก (Sigmoidscope)  

• ตัวเลือก 2 ลีเจียนแนร์ (Legionellosis) ติดต่อโดยวิธ ีAir-Borne ระยะฟกัตวั 2-10 วัน มักพบในผู้สูงอายุ 
ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง เช่น เบาหวาน โรคไต โรคปอดเร้ือรัง โรคมะเร็ง และกลุ่มที่ภูมิคุ้มกันต่ า  
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อาการ คือ เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย ปวดกล้ามเนื้อ ปวดศีรษะ ภายใน 1 วัน ตามด้วยมไีข้สูงหนาวส่ัน ไอไม่
มีเสมหะ ปวดท้อง ถ่ายบ่อย ถ้าเป็นมากจะท าให้การหายใจล้มเหลวและเสียชีวิตได้  

• ตัวเลือก 3 ไทฟอยด์ (Typhoid) เกิดจากกินอาหารหรือดื่มน้ าท่ีมีเช้ือแบคทีเรีย Salmonella Typhi  
เร่ิมด้วยมีไข้ต่ าๆ ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย อาจไอหรือเจ็บคอเล็กน้อย คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดแน่นท้อง ท้องอืด 
มีทั้งถ่ายเหลวหรือท้องผูก ต่อมาไข้จะสูงข้ึนและปวดศีรษะมาก วันที ่4-5 อาจพบจดุแดงคล้ายยุงกัด (rose 
spot) ที่หน้าอกหรือหน้าท้อง กดเจ็บบริเวณใต้ชายโครงขวา ตับและม้ามโต เจาะเลือดพบ Widal Test 
Positive 
การรักษา ให้ยาลดไข้ Paracetamol 500 มิลลิกรัม ทุก 4-6 ช่ัวโมง ให้ยาปฏิชีวนะ Choliramphenical 
250 มิลลิกรัม วันละ 4 คร้ัง  

• ตัวเลือก 4 ไข้รากสาดใหญ่ (ไทฟัส) เกิดจากเช้ือริกเกตเซีย (Rickettsia) ที่พบคือ สครับไทฟัส (Scrub 
Typhus) มีไรเป็นพาหะ ตัวไรอาศัยตามหญ้า รังโรค (มีเช้ือโรคในร่างกาย) คือ หนู กระแต  
หลังถูกไรกัด 4-18 วนั จะปวดศีรษะที่ขมับและหน้าผาก จับไข้หนาวส่ัน ไข้สูงตลอดเวลา นาน 2-3 
สัปดาห์ เบื่ออาหาร ท้องผูก บริเวณที่ถูกกัดมีรอยไหม้ด าเหมือนถูกบุหร่ีจี้ (Eschar) รอบๆ บวมแดงแตไ่ม่
เจ็บ ขนาดราว 1 เซนติเมตร มกัพบที่รักแร้ ขาหนีบ และรอบๆ เอว ต่อมน้ าเหลืองที่อยู่ใกล้ๆ จะโต และ
กดเจ็บ วันที่ 5-7 หลังมีไข้จะมีผ่ืนสีแดงคล้ าๆ ข้ึนที่ล าตัวก่อน แล้วกระจายไปแขนขา ราว 3-4 วันก็หายไป  
การรักษา ให้ยาปฏิชีวนะ เช่น เตตราไซคลีน คร้ังละ 500 มิลลิกรัม วันละ 4 คร้ัง หรือคลอแรมเฟนิ
คอล  คร้ังละ 1 กรัม วนัละ 4 คร้ัง นาน 5-7 วัน หรือ ดอกซีไซคลีน คร้ังละ 100 มิลลิกรัม วันละ 1-2 คร้ัง 
นาน 1-3 วัน ถ้า 4 วัน ไข้ไม่ลด ให้ระวังภาวะแทรกซ้อน เช่น กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ สมองอักเสบ ปอด
อักเสบ ซ่ึงอาจร้ายแรงถึงตายได้ 
จึงพบว่าตัวเลือก 1 ถูกตามความรู้เดิมที่มีอยู่ทั้งอาการและการรักษา ดังนั้น ค าตอบท่ีถกู คือ ตัวเลือก 1 

 
➢ อ่านค าถามแล้ว ถ้าเป็นความรู้ที่ไม่ได้ท่องมา หรือมั่นใจว่าตั้งแต่เกิดมายังไม่เคยรู้เร่ืองนี้มาก่อนเลย อย่า

ตกใจ และห้ามเสียเวลาคิดหาค าตอบ ข้ามข้อสอบข้อนี้ไปก่อน อ่านข้อสอบข้อถัดไป บ่อยคร้ังที่จะมีความรู้
เร่ืองนี้ หรือค าเฉลยของข้อสอบข้อนี้อยู่ในข้อสอบข้อต่อๆ ไป 

➢ ถ้าพบความรู้หรือค าเฉลยของข้อสอบข้อนี้อยู่ในข้อสอบข้อถัดๆ ไป ให้ใช้ข้อมูลที่ได้มาตอบ  
     แต่ถ้าไมพ่บความรู้หรือค าเฉลยใดๆ เลย  ให้เดาเมื่อมีเวลาเหลือจากการท าข้อสอบทั้งฉบับ โดย  
     ให้เดาจากตัวเลือกทั้งหมดของข้อสอบข้อนี้ ไม่ควรตัดตัวเลือกใดๆ ออก เพราะบ่อยคร้ังที่    
     ตัวเลือกที่ถูกจะถูกตัดออกไปก่อนเนื่องจากเราไม่มีความรู้เร่ืองนี้จริงๆ 

 
ตัวอย่าง  

การทดสอบทูร์นิเคต์ (Tourniquet Test) วิธีใดถูกต้อง 
1. ใช้ความดันโลหิตช่วงบนบวกความดันช่วงล่างหารสอง รัดนาน 5 นาที 
2. ใช้ยางหนังสติ๊กรัดเหนือข้อศอกแน่นจนคล าชีพจรที่ข้อมือไม่ได้ รัดนาน 3 นาที 
3. ในพื้นที่เท่ากับเหรียญบาทบริเวณท้องแขน ถ้าพบจุดแดง 5 จุด แสดงว่าได้ผลบวก 
4. ผู้ป่วยเด็กที่ไข้สูงเฉียบพลัน มีน้ ามูก และไอมาก ทกุๆ คน ควรทดสอบด้วยทูร์นิเคต์  
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วิธีการพจิารณา:  
            การจะตอบข้อสอบข้อนี้ได้ต้องมีความรู้เร่ืองวิธีทดสอบทูร์นิเคต์ (Tourniquet Test) ได้แก ่

• ตัวเลือก 1 ถูก เพราะวิธีทดสอบทูร์นิเคต์ คือการรัดเหนือข้อศอกผู้ป่วยด้วยเคร่ืองวัดความดันโลหิต ใส่ค่า
ความดันกึ่งกลางระหว่างความดันช่วงบนและความดันช่วงล่างของคนๆ นั้น รัดนาน 5 นาที  

• ตัวเลือก 2 ผิด เพราะวิธีทดสอบทูร์นิเคต์ที่ไม่มีเคร่ืองวัดความดัน ให้ใช้ยางหนังสติ๊กรัดเหนือข้อศอกให้
แน่นพอคล าชีพจรที่ข้อมือได้ รัดนาน 5 นาที  

• ตัวเลือก 3 ผิด เพราะการอ่านผลทดสอบทูร์นิเคต์ คือ ถ้าพบจุดเลือดออก (จุดแดง) เกิดข้ึนที่บริเวณ
ท้องแขนใต้ต าแหน่งที่รัดเป็นจ านวนมากกกว่า 10 จุด ในวงกลมเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 นิว้ ประมาณเท่ากับ
เหรียญบาท แสดงว่าได้ผลบวก ถ้าน้อยกว่า 10 จุด ก็ถือว่าได้ผลลบ 

• ตัวเลือก 4 ผิด เพราะการแยกโรค มีหลัก ดังนี ้
1) ไข้เลือดออก ไข้รากสาดน้อย มาลาเรีย ไวรัสตับอักเสบระยะแรก และเล็ปโตสไปโรซิส มีอาการไข้สูง 

หน้าแดง ตาแดง มีผ่ืนข้ึน แต่ไม่มีอาการ คดัจมูก น้ ามกูไหล  
2) ไข้หวัด มีอาการ คัดจมกู น้ ามกูไหล 
3) หัด มีอาการ น้ ามูกไหล ไอมาก มีผ่ืนข้ึน และตรวจพบจดุค็อปลิก  
ดังนั้น ในช่วงที่มีการระบาดของไข้เลือดออก ควรท าการทดสอบทูร์นิเคต์เมื่อพบผู้ป่วยที่ไข้สูงเฉียบพลันทั้ง

เด็กและผู้ใหญ่ทุกคน เพื่อพิสูจน์ไข้เลือดออก 
            ดังนั้น ค าตอบท่ีถูก คือ ตัวเลือก 1 จะเห็นไดว้่าถ้าไม่เคยรู้เร่ืองนี้มาก่อนเลย ก็ไม่มีทางที่จะคิดออกมาได้
ในห้องสอบ (ยกเว้นว่ามีปาฏิหาริย์) ในสถานการณ์แบบนี้อย่าเสียเวลา การข้ามข้อสอบข้อนี้ไปก่อน หรือการเลือก
ข้อสอบแบบเดาๆ ไปเลยจะเป็นผลดีที่สุด 
 
ประเภทท่ี 2 ข้อสอบท่ีให้ตอบสาเหตุหรอืผลของสิ่งท่ีเกิดขึ้นในค าถาม 

ข้อสอบประเภทนี้ เช่น การถามเกี่ยวกับสาเหตุของโรค เหตุผลของการปฏิบัติการพยาบาล หรือเหตุผล
ของการให้ค าแนะน าต่างๆ   
วิธีการท าข้อสอบ: 

1. อ่านค าถามแล้วคิดถึงสาเหตุหรือผลของส่ิงที่เกิดข้ึนโดยไม่ต้องอ่านตัวเลือก อย่าหวังว่าจะหาค าตอบ
จากการอ่านตัวเลือกได ้เพราะการอ่านตัวเลือกที่วกวนไปมาจะท าให้สับสน (จากที่พอรู้อยู่บ้าง แต่ไม่
แม่นย ามากนัก จึงกลายเป็นไม่รู้อะไรเลย) เมื่อรู้สาเหตุ/ ผลของส่ิงที่เกิดข้ึนหรือค าตอบแล้ว จึงท า
ตามเทคนิคข้อ 2 

2. อ่านตัวเลือกเพื่อหาตัวเลือกที่ตรงกับส่ิงที่คิดไว้ เลือกตัวเลือกที่ตรงซ่ึงถูกต้องแน่นอนเป็นค าตอบได้
ทันที หากไม่มีตัวเลือกที่ต้องการจึงท าตามเทคนิคข้อ 3 

3. อ่านตัวเลือกไปทีละข้อ ใช้เทคนิคก าจัดตัวเลือกที่ผิดซ่ึงเป็นตัวเลือกที่ให้ข้อมูลตรงข้ามกับความรู้ของ
เราออกไปทีละข้อๆ เลือกตัวเลือกที่เหลืออยู่ซ่ึงไม่ขัดกับความรู้ที่ท่องมาเป็นค าตอบที่ถูก ซ่ึงบ่อยคร้ัง
เราจะพบว่ามีข้อ ถูกตรงตามท่ีเราเดาไว้ตั้งแตต่้น 

 
ตัวอย่าง  

ค ากล่าวที่ว่า “หลังการเกิดภัยพิบัติทุกคร้ังจะมกีารระบาดของโรคอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้” เป็นความจริง
หรือไม่ เพราะเหตุใด 
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1. เป็นความจริง เพราะผู้ประสบภัยมักมีร่างกายอ่อนแอกว่าปกติ  
2. เป็นความจริง เพราะการมีศพผู้เสียชีวิตจ านวนมากเป็นสาเหตุของโรคระบาด 
3. ไม่เป็นความจริง เพราะการปรับปรุงด้านสุขาภิบาล จะช่วยป้องกันโรคระบาดได้ 
4. ไม่เป็นความจริง เพราะภัยพิบัติเกิดจากส่ิงแวดล้อมเสียสมดุล แต่โรคระบาดเกิดจากเช้ือโรค  

 
วิธีการพจิารณา: 

การจะตอบข้อสอบข้อนี้ได้ต้องมีความรู้ว่า “ความสัมพันธ์ของโรคระบาดและภัยพิบัติ” ซ่ึงแน่นอนว่าการ
ระบาดของโรคไม่ได้เกิดข้ึนได้เองหลังการเกิดภัยพิบัติ การมีศพผู้เสียชีวิตจ านวนมากกไ็ม่ได้เป็นสาเหตุของการเกิด
โรคติดต่อ ถ้าผู้เสียชีวิตเหล่านั้นไม่ได้เจ็บป่วยหรือเป็นโรคติดต่อ ท าให้ต้องปรับปรุงสุขาภิบาลและให้ความรู้ที่ถูกต้อง
แก่ผู้ประสบภัย เพื่อช่วยป้องกันโรคระบาด 

ดังนั้น ตวัเลือกที่ 3 และ 4 มีโอกาสเป็นข้อที่ถูกได้ ส่วนตัวเลือกที่ 1 และ 2 ไม่ถูก จึงใช้เทคนิคก าจัด
ค าตอบที่ผิดตัดตัวเลือกที่ 1 และ 2 ออกไปก่อน แล้วจึงพิจารณาเหตุผลของตัวเลือกที่เหลือ  

ตัวเลือกที่ 4 ผิด เพราะโรคระบาดเปน็ภัยพิบัติประเภทหนึ่ง  
ตัวเลือกที่ 3 ถูก เพราะวิธีป้องกันโรคระบาดอย่างถาวร คือการปรับปรุงด้านสุขาภิบาล  
ดังนั้น จึงมีเหตุผลเหมาะสมที่จะเลือกตัวเลือก 3 เป็นค าตอบท่ีถูกต้องได ้

 
ประเภทท่ี 3 ข้อสอบท่ีมสีถานการณ์ก ากบั 
 ข้อสอบที่พวกเราจะพบส่วนใหญ่มักเป็นข้อสอบลักษณะนี้ โดยสถานการณ์ที่ไห้มาในข้อสอบอาจมีทั้ง
สถานการณ์ส้ันๆ เป็นเพียงค า/ประโยค หรือเป็นการให้ข้อมูลยาวๆ แล้วถามค าถาม 2-3 ข้อ ต่อๆ กัน ให้จ าหลักการ
ตอบว่า การตอบต้องใช้ข้อมูลตามสถานการณ์เท่านั้น ไม่ให้คิดเอง หรือคิดตามท่ีเคยรู้มา 
 
วิธีการท าข้อสอบ: 

1. อ่านค าถามให้เข้าใจก่อนว่าต้องตอบในประเด็นใด 
2. อ่านตัวเลือก ใช้เทคนิคก าจัดตวัเลือกที่ผิดออกไป เช่น ตัวเลือกที่เขียนเหมือนเป็นเหตุเป็นผลกัน แต่

ไม่ถูกต้อง หรือไม่ใช่เหตุผลที่สนับสนุนกัน เพราะมกัไม่ใช่ค าตอบที่ถูกต้อง 
3. อ่านสถานการณ์ให้เข้าใจ แล้วกลับมาหาค าตอบจากตัวเลือกที่เหลืออยู่ จ าไว้ว่าค าตอบที่ถูกต้องจะใช้

ข้อมูลตามสถานการณ์เท่านั้น 
 
ตัวอย่าง สถานการณ์ใช้ตอบค าถามข้อ 1 และ ข้อ 2 

โรงพยาบาลหนึ่งรับผู้ป่วยได้ 400 เตียง และมีผู้มารับบริการที่ตึกผู้ป่วยนอกวันละ 600 คน เป็นชาย 300 
คน และหญิง 300 คน   
ข้อ 1 โรงพยาบาลหนึ่งควรจัดการกับมูลฝอยอย่างไร 

1. มีถังรับขยะติดเช้ือรวม 50  ถัง 
2. มีถังรับมูลฝอยทั่วไปรวม 80  ถัง 
3. สร้างเตาไฟฟ้าเพื่อท าลายขยะติดเช้ือ 
4. จัดเตรียมที่พักมูลฝอยความจุ 1,000 ลิตร 
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วิธีการพจิารณา: 
1. ค าถามต้องการให้ค านวณจ านวนถังขยะ จึงตัดตัวเลือก 3 ออกได้ทันท ี(ถ้าค านวณแล้วไม่ตรงกับ

ตัวเลือกที่ให้มาเลย ตัวเลือก 3 ก็มีโอกาสเป็นตัวเลือกที่ถูกได้) 
2. จากสถานการณ์ โรงพยาบาลรับผู้ป่วยได้ 400 เตียง แต่เกณฑ์ก าหนดให้มีที่รองรับมูลฝอย ซ่ึงมีฝาปิด

มิดชิด ใช้วัสดุคงทน แข็งแรง ไม่ร่ัว ไม่ซึม แยกเปน็ที่รองรับมูลฝอยทั่วไป 1 ที่/ 4 เตียง และที่รองรับ
มูลฝอยติดเช้ือ 1 ที่/ 8 เตียง และต้องมีที่พักมูลฝอยความจุประมาณ 10 ลิตร/ เตียง จึงควรมีถังรับ
มูลฝอยทั่วไปรวม 400/ 4 = 100  ถัง มีถังรับขยะติดเช้ือรวม  400/ 8 = 50  ถัง และจัดเตรียมที่พกั
มูลฝอยความจุ 400 X 10 = 4,000 ลิตร  

ดังนั้น จึงเลือก ตัวเลือก 1 
 
ข้อ 2 โรงพยาบาลหนึ่งควรสร้างห้องน้ า ห้องส้วม อ่างล้างมือ และที่ปัสสาวะอย่างไร 

1. อ่างล้างมือในหอผู้ป่วยรวม 50 ที ่
2. ห้องส้วมในหอผู้ป่วยรวม 100 ห้อง 
3. ที่ปัสสาวะส าหรับผู้ชายที่ตึกผู้ป่วยนอก 40 ที่ 
4. ห้องน้ าส าหรับผู้หญิงที่ตึกผู้ป่วยนอก 60 ห้อง 

 
วิธีการพจิารณา: 

1. ค าถามต้องการให้ค านวณจ านวนห้องน้ า ห้องส้วม อ่างล้างมือ และที่ปัสสาวะ 
2. จากสถานการณ์ โรงพยาบาลรับผู้ป่วยได้ 400 เตียง มีผู้มารับบริการที่ตึกผู้ป่วยนอกเป็นชาย 300 คน 

และหญิง 300 คน   
3. จากเกณฑ์ก าหนดให้โรงพยาบาล สถานีอนามัย และศูนย์สุขภาพชุมชน ควรจัดให้มีห้องน้ า-ห้องส้วม-

อ่างล้างมือ-ที่ปัสสาวะ 1 ท่ี/ ผู้ป่วย 4 เตียง  และ 1 ท่ี/ เจ้าหน้าท่ี 15 คน/1 ward รวมทั้งในส่วน
สาธารณะแยกตามเพศ ดังนี ้
 

เพศ หอ้งน้ า-หอ้งส้วม อ่างล้างมือ ท่ีปัสสาวะ 

ชาย 1 ที่/ 30 คน 1 ที่/ 30 คน 1 ที่/ 30 คน 

หญิง 1 ที่/ 15 คน 1 ที่/ 15 คน  
 
ท่ี Ward  ควรมีห้องน้ า-ห้องส้วม-อ่างล้างมือ-ที่ปัสสาวะ 400/ 4 = 100  ที่  
ท่ี OPD ผู้หญิง ควรมีห้องน้ า-ห้องส้วม 300/ 15 = 20 ห้อง และอ่างล้างมือ 300/ 15 = 20  ที่  
            ผู้ชาย ควรมีห้องน้ า-ห้องส้วม-ที่ปัสสาวะ 300/ 30 = 10  ที่ และอ่างล้างมือ 300/ 30 = 10  ที ่

ดังนั้นจึงเลือก ตัวเลือก 2 เป็นค าตอบท่ีถูก 
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ประเภทท่ี 4 ข้อสอบท่ีให้ตอบว่า “ข้อใดถูกท่ีสุด” 
  ข้อสอบประเภทนี้ เป็นข้อสอบที่วัดกันที่ความรอบรู้ รอบคอบ และความช่างสังเกต เพราะตวัเลือกจะมีแต่
ข้อถูกและแอบซ่อนตัวลวงไว้ 
 
วิธีการท าข้อสอบ: 

1. อ่านค าถามแล้วไม่ต้องคิดมาก ท าใจสบายๆ ข้อสอบพวกนี้จะมีแต่ตัวเลือกที่ถูกๆ เท่านั้น บางทีข้อ
ก่อนหน้านี้ที่ท าไม่ได้ อาจได้ค าตอบจากตัวเลือกที่ก าลังจะได้อ่านต่อไปก็ได้ 

2. อ่านตัวเลือกไปที่ละข้อ ใช้เทคนิคก าจัดตัวเลือกที่ผิดออกไปก่อน ดังนี้ 
2.1 ตัวเลือกที่ไม่ตรงกับความรู้ที่ท่องมา ก็ตดัทิ้งออกไปได้เลย  
2.2 ตัวเลือกที่มีเหตุผลก ากับ ให้พิจารณาว่าเป็นเหตุเป็นผลกันหรือไม่ หากไม่ใช่เหตุผลที่

สนับสนุนกัน ก็ตดัทิ้งออกไปได้เลย หรือถูกเพียงบางส่วน เช่น เหตุถูกแต่ผลผิด หรือผลถูก
แต่เหตุผิด ก็ตัดทิ้งออกไปได้เลย 

2.3 ตัวเลือกที่มีมากกว่าหนึ่งประเด็น ให้พิจารณาว่าแต่ละประเด็นเปน็เร่ืองเดียวกันหรือไม่ ถ้า
เป็นคนละประเดน็โอกาสที่จะเป็นตัวเลือกที่ถูกก็มีไม่มาก อาจพิจารณาตัดทิ้งออกไปได้  

3. เลือกตัวเลือกที่เหลืออยู่ซ่ึงไม่ขัดกับความรู้ที่ท่องมาเป็นค าตอบที่ถูก 
 

ตัวอย่าง  
พยาบาลคนใด ปฏิบัตกิารก่อนการเย่ียมบ้านไดเ้หมาะสมท่ีสุด 

1. พยาบาลหนึ่ง ศึกษารายงานการเย่ียมคร้ังก่อน 
2. พยาบาลสอง ศึกษาแผนที่และทางเข้าบ้านอย่างละเอียด 
3. พยาบาลสาม เตรียมกระเป๋าเย่ียมโดยจัดอุปกรณ์ครบถ้วนง่ายในการใช้ 
4. พยาบาลส่ี วางแผนการเย่ียมบ้านตามล าดับความส าคัญของผู้ใช้บริการแต่ละคน 

 
วิธีการพจิารณา: 

การตอบข้อสอบข้อนี้ได้โดยไม่ต้องมีความรู้มาก แค่รู้ว่า ก่อนการเย่ียมพยาบาลควรวางแผนและก าหนด
วัตถุประสงค์ในการเย่ียม แล้วใช้เทคนิคพิจารณาตัวเลือกที่ไม่เกี่ยวข้องออกไป จะพบว่าตัวเลือกที่ 3 ควรถูกตัด
ออกไปก่อน แล้วจึงมาพิจารณาตัวเลือกที่เหลือ โดยอาศัยความรู้ว่าพยาบาลควรจัดล าดับการเย่ียมบ้านที่มีความ
เร่งด่วน เช่น ถ้าช้าจะเกดิอันตราย ก่อนการเย่ียมผู้ใช้บริการที่เจ็บป่วยไม่รุนแรง หรือเย่ียมเด็กอ่อนก่อนผู้ใช้บริการที่
ป่วยด้วยโรคติดเช้ือ จึงตัดตวัเลือกที่ 1 และ 2 ออกไปอีก ดังนั้น จึงเลือกตัวเลือก 4 เป็นตัวเลือกท่ีถูกต้อง 
 
ประเภทท่ี 5 ข้อสอบท่ีใหเ้ลือกตัวเลือกท่ีผิด 
 เป็นข้อสอบที่มักท าให้พวกเราสับสนได้บ่อยๆ ควรท าเคร่ืองหมายให้ชัดเจนว่าต้องตอบข้อผิด หรือข้อที่
ไม่ใช่ เพราะบ่อยคร้ังพวกเราจะหลงตอบตัวเลือกที่ถูกไป โดยเฉพาะเมื่อตัดสินใจผ่านข้อสอบข้อนี้ไปก่อน แล้ว
กลับมารีบๆ ท าเมื่อถึงเวลาส่งข้อสอบ และที่ส าคัญ คือ ข้อสอบที่ให้เลือกตัวเลือกที่ผิดบ่อยคร้ังที่จะซ่อนประเด็นอ่ืน
เข้ามาเพื่อท าให้ตัวเลือกนั้นเป็นข้อผิด การตอบข้อสอบลักษณะนี้จึงต้องคิดให้รอบคอบในประเด็นต่างๆ ด้วย 
วิธีการท าข้อสอบ: 

1. อ่านตัวเลือกไปทีละข้อใช้เทคนิคก าจัดตัวเลือกที่ถูกออกไปก่อน 


