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ค ำน ำ 
 

  การจ าเร่ืองท่ีเรียนรู้มีอยู่มากมายหลายวิธี แต่พวกเรากลับมีการทบทวนความรู้เพียงวิธีเดียว 
คือ อ่านต ารา หรือหนังสือ ซ่ึงแทบท้ังหมดมีวิธีการน าเสนอความรู้ในลักษณะการบรรยายท่ีค่อยๆ 
อธิบายไปทีละเร่ืองๆ จึงไม่สามารถกระตุ้นให้สมองจ าได้อย่างเต็มศักยภาพ พวกเราพยายามทบทวน
แต่ก็ยังจ าเนื้อหาส่วนใหญ่ได้ไม่หมด แต่พวกเราทุกคนต้องพยายามสอบให้ผ่าน ข้อสอบท่ี
ประกอบด้วยเนื้อหาท่ีผสมผสานมีลักษณะของการน าไปใช้ แล้วยังถูกกดดันว่าต้องสอบผ่านให้ได้ 
ไม่เช่นนั้นจะไปสมัครงานท่ีไหนก็ไม่ได้ ถึงบางคนจะใช้ความสามารถจนได้รับเข้าไปท างานใน
โรงพยาบาลท่ีชอบแล้ว  โอกาสท่ีจะไม่ได้ท างานพยาบาลท่ีอุตส่าห์เรียนมาถึง ๔ ปี ก็อาจเกิดขึ้นได้
หากสอบไม่ผ่าน พวกเราไม่ใช่คนท่ีเก่งในเร่ืองการเรียน พวกเราจึงไม่เสียใจมากมายท่ีสอบไม่ผ่าน แต่
พวกเราทุกคนไม่ใช่คนท่ีมีฐานะทางบ้านร่ ารวยมากพอท่ีจะส่งเสียพวกเราให้เรียนต่อปริญญาโทหากยัง
หางานท าไมไ่ด้ ท่ีเล่ามาคือเร่ืองท่ีพวกเราได้มีประสบการณ์มาแล้ว พวกเราและรุ่นน้องๆ ของพวกเรา
ต้องพบความกดดันอย่างนี้ทุกปี พวกเราในฐานะรุ่นพี่จึงรวมตัวกันรวบรวมความรู้จากเพ่ือนๆ ท่ีเป็น
คนเก่งและรุ่นพี่ๆ ท่ีสอบผ่านแล้ว เขียนเนื้อหาและเขียนค าถามท่ีดูคล้ายๆ ข้อสอบข้ึนมาเอง (ไม่ได้ไป
ลักดูหรือลักจ าข้อสอบของใครท่ีมักจะหวงข้อสอบอยู่มากจนเกินควร) เพ่ือทบทวนความรู้เก่ียวกับการ
พยาบาลผู้สูงอายุ และเนื่องจากพวกเราบางคนสอบผ่าน GRE แล้ว จึงอยากต้ังช่ือหนังสือท่ีพวกเราได้
ร่วมกันเขียนเล่มนี้ว่า GNRE ซ่ึงมาจากค าว่า Geriatric Nursing Review Examination แปลเป็น
ภาษาไทยว่า “ข้อสอบทบทวนการพยาบาลผู้สูงอายุ” โดยอาศัยค าถามท่ีดูคล้ายๆ ข้อสอบรวมแล้ว 
๑๒๗ ข้อ เป็นส่ือในการทบทวนและกระตุ้นให้เกิดการจ า และพวกเราหลายคนก็ได้สอบผ่านไปแล้ว
พร้อมกับการเขียนหนังสือเล่มนี้เสร็จ พวกเราเข้าใจเนื้อหาการพยาบาลผู้สูงอายุมากขึ้นด้วยหนังสือ
เล่มนี้ พวกเราจึงอยากให้พวกน้องๆ ทุกคนได้อ่านหนังสือเล่มนี้อย่างต้ังใจ และสอบผ่านได้ในครั้งแรก 
ขอให้ความดีท่ีพวกเราต้ังใจต่อน้องๆ ทุกคนท าให้พวกเราอีกหลายคนสอบผ่านได้เช่นกัน  
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กำรเตรียมตัวส ำหรบักำรสอบ 
ผู้เข้าสอบก็คือนักกีฬาท่ีจะเข้าสู่การแข่นขัน เพียงแต่การสอบนั้นผู้เข้าสอบไม่จ าเป็นต้องแข่นขันกับนักกีฬา

คนอ่ืนๆ และไมต่้องแสดงน้ าใจนักกีฬาในการช่วยเหลือนักกีฬาคนอ่ืนๆ แต่ผู้เข้าสอบต้องท าข้อสอบคนเดียวในเวลาที่
จ ากัดตามกฎการสอบ ผู้เข้าสอบจ าเป็นที่จะต้องเอาชนะหรือได้คะแนนจากการท าข้อสอบไปทีละข้อ เร็วที่สุด และ
ถูกต้องที่สุด จึงท าให้ผู้เข้าสอบได้คะแนนมากกว่าเกณฑ์ หรือสอบผ่านนั่นเอง ดังนั้นผู้เข้าสอบทุกคนควรเตรียมความ
พร้อมทั้งร่างกาย จิตอารมณ์ และความรู้ เพื่อให้ผ่านการสอบคร้ังส าคัญดังนี้ 
 
กำรเตรยีมรำ่งกำย 

ผู้เข้าสอบทั้งหลายควรมีร่างกายที่แข็งแรงในช่วงการสอบ อย่าให้สุขภาพเป็นอุปสรรค์กับการสอบผ่าน 
ดังนี้ 

1. นอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอทุกคืน ผู้เข้าสอบทุกคนไม่ควรอดนอน หรือกางหนังสืออ่านจนหลับไป 
(ถึงเวลานอนก็ตั้งใจนอน ถึงเวลาอ่านก็ตั้งใจอ่าน ท าทีละเร่ือง ไม่เคยมีใครท าเร่ืองดีๆ ได้พร้อมๆ กัน
หลายๆ เร่ืองหรอกนะ) เพราะจะท าให้ร่างกายอ่อนเพลีย สมองไม่ได้พักผ่อนจึงไม่แจ่มใส มึนงง และ
การตัดสินใจในการสอบไม่ดีเท่าท่ีควร 

2. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอแต่ไม่หักโหม เพื่อให้ร่างกายมีความสดช่ืน นอนหลับง่ายจะได้ตื่นข้ึนมา
ท่องหนังสือต่อได้ในเวลาท่ีก าหนด และความอดทนในการสอบรวมทั้งการท่องหนังสือในช่วงใกล้สอบ
จะไดด้ ี

3. รับประทานอาหารที่สะอาดอย่างเพียงพอ ผู้เข้าสอบทุกคนไม่ควรรับประทานอาหารที่ไม่คุ้นเคย 
เพราะอาจเกิดอาการแพ้สารอาหาร หรือเกิดอาการอาหารเป็นพิษข้ึนได้ ผู้เข้าสอบทุกคนไม่ควรงด
หรืออดอาหารในช่วงใกล้สอบ เพราะความหิวจะท าให้ความอดทนในการท่องหนังสือลดลง 
ความสามารถในการจ าลดลง และยังท าให้หงุดหงิดอารมณ์เสียง่ายความอดทนในการท่องหนังสือจึง
ลดลงได้  (ถึงจะอ้วนข้ึนนิดหน่อยแต่สามารถสอบผ่านได้ก็ย่อมถือว่าดีใช้ได้นะ เมื่อสอบผ่านแล้วค่อย
มาลดความอ้วนจะดกีว่า) 

4. งดการรับประทานอาหารที่เคยรับประทานแล้วมีปัญหา เช่น เคยดื่มนมแล้วท้องเสีย ก็ไม่ควรดื่มนม
ทุกชนิดในช่วงใกล้สอบ (หากอยากเส่ียงก็ขอให้ผ่านช่วงการสอบไปก่อนนะ) 

5. งดการเท่ียวทั้งกลางวันและกลางคืนในช่วงใกล้สอบ เพราะนอกจากจะท าให้เสียเวลาในการอ่าน
หนังสือ หรือลดเวลาท่ีจะใช้ทบทวนเนื้อหาท่ีได้อ่านมาแล้วกับเพื่อนๆ (เพื่อนที่มกัรู้มากกว่าเราทุกคร้ัง
ที่ทบทวนกัน) ยังอาจท าให้เจ็บป่วย เช่น เป็นหวัด ปวดศีรษะ ฯลฯ จึงท าให้ร่างกายไม่แข็งแรง
เท่าท่ีควร 

6. หลีกเล่ียงการอยู่ในที่ชุมชน และการเข้าใกล้ผู้ป่วยโรคติดต่อทุกชนิด 
7. หลีกเล่ียงการเดินทางไกล การขับข่ียานพาหนะให้ระมัดระวังอย่างประมาท หากเป็นผู้โดยสารก็ควร

เลือกยานพาหนะที่ปลอดภัย 
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กำรเตรยีมจิตอำรมณ์ 
ผู้เข้าสอบทั้งหลายควรมีจิตอารมณ์ที่มั่นคงในช่วงการสอบ จงมั่นใจในตนเอง อย่ากลัวส่ิงที่ยังไม่เกิดข้ึน 

ดังนี้ 
1. พิจารณาเนื้อหาท่ีมั่นใจแล้วบอกกับตนเองทุกๆ วันว่า “เรามั่นใจว่า เราจะสอบผ่าน” 
2. อ่านหนังสืออย่างตั้งใจทีละวิชา หากไม่มีสมาธิให้เปล่ียนสถานที่ เปล่ียนท่าการอ่านหนังสือ หรือ

เปล่ียนกลุ่มที่อ่านหนังสือ 
3. เลือกพูดคุยกับเพื่อนๆ ที่มองโลกในแง่ดี (อย่าคุยมากจนไม่มีเวลาท่องหนังสือนะ) 
4. หากการคิดถึงเร่ืองการสอบไม่ผ่านจะท าให้เครียด หรือท าให้ย่ิงอ่านหนังสือไม่รู้เร่ือง ให้หลีกเล่ียงการ

รับฟังเพื่อนๆ ที่โอดครวญว่าจะสอบไม่ผ่าน หรืออาจารย์ที่ชอบพูดกดดันเร่ืองการสอบ  
5. ระหว่างการสอบให้ท าข้อสอบไปทีละข้ออย่างตั้งใจ เมื่อท าข้อสอบได้ 1 ข้อ ก็ให้คะแนนตัวเองทันที 1 

คะแนน หากข้อไหนไม่แน่ใจ อย่ากังวล และอย่ากลัว บอกตัวเองว่า “ช่างมันฉันไม่แคร์ ไปท าข้ออ่ืน
ดีกว่า” ดังนั้นเมื่อออกจากห้องสอบเราก็ได้คะแนนชัวร์ๆ ออกมาทุกคร้ังไป และคะแนนส่วนที่เดาได้
จะมาเพิ่มให้อีกด้วยนะ  

6. ระหว่างการสอบ ไม่ควรช่วยกันเฉลยข้อสอบ หรือเฝ้าคิดประมาณคะแนนที่ได้และไมไ่ด้ เพราะการ
คิดว่าท าข้อสอบไม่ได้หรือสอบไม่ผ่านวิชาท่ีได้สอบไปแล้วนั้นจะรบกวนสมาธิในการท าข้อสอบวิชา
ต่อๆ ไป จ าไว้ว่า “เราเป็นคนสอบไม่ใช่คนตรวจข้อสอบ” 

7. ขณะท าข้อสอบ ให้มีสมาธิอยู่ที่ข้อสอบเท่านั้น 
 
กำรเตรยีมควำมรู ้

ผู้เข้าสอบทั้งหลายควรเตรียมความรู้เพื่อการสอบผ่าน ดังนี ้
1. พิจารณาเนื้อหาท่ีต้องสอบและเวลาท่ีมี แล้ววางแผนการสอบและการเตรียมความรู้ เช่น การท่อง

หนังสือ การทบทวนความรู้ อย่างสม่ าเสมอ ไม่โหมในช่วงเวลาใกล้ๆ หรือคืนก่อนสอบ  
2. อ่านหนังสืออย่างตั้งใจตามแผนที่วางไว้ 
3. ท าสรุป หรือโน้ตย่อเฉพาะเนื้อหาท่ีส าคัญของแต่ละวิชา และแต่ละหัวข้อ 
4. ทบทวนเนื้อหาท่ีสรุปหรือโน้ตย่อที่ท าไว้ 
5. พิจารณาว่าการทบทวนเนื้อหากับกลุ่มเพื่อนๆ ที่บริเวณหน้าห้องสอบว่าเหมาะสมกับเราหรือไม่  

5.1 หากพิจารณาพบว่า การทบทวนเนื้อหากับกลุ่มเพื่อนๆ ที่บริเวณหน้าห้องสอบว่าท าให้เรามี
ความรู้มากข้ึน ให้ตื่นแต่เช้า เพื่อมาทบทวนเนื้อหากับกลุ่มเพื่อนๆ 

5.2 หากพิจารณาพบว่า การทบทวนเนื้อหากับกลุ่มเพื่อนๆ ที่บริเวณหน้าห้องสอบว่าท าให้เรา
สับสนกับเนื้อหาท่ีได้อ่านมาแล้ว ให้หลบไปทบทวนเนื้อหาในสถานที่เงียบๆ และมาห้อง
สอบเมื่อถึงเวลาเข้าห้องสอบ 
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ประเภทของข้อสอบและวิธีกำรท ำข้อสอบ 
1. ข้อสอบท่ีเป็นควำมรู้ท่ีต้องรูเ้ท่ำน้ันจึงจะตอบได้ 
 ข้อสอบประเภทนี้ เช่น การถามเกี่ยวกับ ประวัติศาสตร์ สถิติ นิยาม ความหมายของโรคหรือค าศัพท์ 
วิธีการตรวจ ทฤษฎีต่างๆ ฯลฯ ดังนั้นหากได้อ่านเนื้อหาเหล่านี้มาแล้วย่อมท าได้ทันที แต่เนื่องจากเนื้อหาท่ีต้องอ่าน
มักมีมากกว่าเวลาท่ีมีจริงเสมอ บ่อยคร้ังจึงท าให้เราไม่ได้อ่านเร่ืองที่ถามตรงๆ เช่นนี้ในข้อสอบ  
วิธีกำรท ำข้อสอบ 
➢ อ่านค าถามแล้ว ถ้าเป็นความรู้ที่ท่องมา หรือสัมพันธ์กับความรู้ที่ท่องมา 

1. ค าถาม: ถามตรงกับความรู้ที่ท่องมา ให้อ่านค าตอบไปที่ละข้อ แล้วเลือกตัวเลือกซ่ึงตรงกับ
ความรู้ที่ท่องมาเป็นค าตอบที่ถูก ห้ามคิดมากให้สับสน และไม่เกิดประโยชน์ใดๆ ดว้ย 

2. ค าถาม: ถามสัมพันธ์กับความรู้ที่ท่องมา ให้อ่านค าตอบไปที่ละข้อ ใช้เทคนิคก าจัดตัวเลือกที่ผิด
ซ่ึงเป็นตัวเลือกที่ให้ข้อมูลตรงข้ามกับความรู้ของเราออกไปทีละข้อๆ แล้วเลือกตัวเลือกซ่ึงตรงกับ
ความรู้เรามีเป็นค าตอบที่ถูก 

 

ตัวอย่ำง ผู้สูงอายุที่แข้งแรง แต่ร้องขอความช่วยเหลือจากคนรอบข้างเสมอ และจะโกรธมากทุกคร้ัง เมื่อถูก
ปฏิเสธ พยาบาลควรปฏิบัติอย่างไร 

1. สังเกตและพูดคุยเพื่อหาสาเหตุของพฤติกรรม 
2. พูดคุยอย่างอ่อนหวาน และดูแลช่วยท ากิจกรรมต่างๆ ให้ 
3. ให้ผู้สูงอายุปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เอง และชมเชยเมื่อผู้สูงอายุท าได้ 
4. อธิบายให้ผู้สูงอายุรู้ว่ายังมีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้เอง 
 

 อ่านข้อสอบข้อนี้แล้วจะรู้ว่าเป็นเร่ืองที่มีความสัมพันธ์กับความรู้ที่มีอยู่หรือท่องมา จึงควรตั้งใจอ่าน
ค าตอบไปที่ละข้อ ใช้เทคนิคก าจัดตวัเลือกที่ผิดซ่ึงเป็นตัวเลือกที่ให้ข้อมูลตรงข้ามกับความรู้ของเราออกไปทีละ
ข้อๆ แล้วเลือกตัวเลือกซ่ึงตรงกับความรู้ที่เรามีเป็นค าตอบที่ถูก จะพบว่า 
ตัวเลือก 2 ผิด  เพราะเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของผู้สูงอายุ หากการช่วยเหลือเป็นการปฏิบัติ
  กิจวัตรประจ าวันหรือเป็นกิจกรรมที่ออกแรง เนื่องจากอาจท าให้ผู้สูงอายุเส่ียงต่อ  
  ภาวะแทรกซ้อนจากการไม่เคล่ือนไหวตามมาได ้
ตัวเลือก 3 ผิด  เพราะแม้จะเป็นการปฏิบัติการพยาบาลที่เหมาะสม เนื่องจากใช้การชมเชยเพื่อเป็นแรงเสริม
  ให้ผู้สูงอายุปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาสม แต่ยังไม่ได้หาสาเหตุที่ผู้สูงอายุร้องขอความช่วยเหลือ 
ตัวเลือก 4 ผิด  เพราะการอธิบายจะท าให้ผู้สูงอายุโกรธและต่อต้านมากข้ึน เนื่องจากผู้สูงอายุจะรับรู้ว่าการ
  อธิบาย คือ การปฏิเสธความช่วยเหลือ  
ในขณะที่ตัวเลือก 1 ถูกตามความรู้เดิมที่มีอยู่ว่าการปฏิบัตกิารพยาบาลใดๆ ควรเร่ิมด้วยการประเมนิสภาพผู้ป่วย
เป็นอันดับแรก โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่สามารถปฏิบัติกิจกรรมต่างได ้แต่แสดงพฤติกรรมร้องขอความช่วยเหลือ
เสมอ อาจเนื่องจากผู้สูงอายุมีกลัว หรือความไม่รู้ต่างๆ จึงควรหาสาเหตุของพฤติกรรมนั้นก่อน  
  
 ดังนั้น ค ำตอบท่ีถูก คือ ตัวเลือก 1 
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➢ อ่านค าถามแล้ว ถ้าเป็นความรู้ที่ไม่ได้ท่องมา หรือมั่นใจว่าตั้งแต่เกิดมายังไม่เคยรู้เร่ืองนี้มาก่อนเลย อย่า
ตกใจ และห้ามเสียเวลาคิดหาค าตอบ ข้ามข้อสอบข้อนี้ไปก่อน อ่านข้อสอบข้อถัดไป บ่อยคร้ังที่จะมีความรู้
เร่ืองนี้ หรือค าเฉลยของข้อสอบข้อนี้อยู่ในข้อสอบข้อต่อๆ ไป 

➢ ถ้าพบความรู้หรือค าเฉลยของข้อสอบข้อนี้อยู่ในข้อสอบข้อถัดๆ ไป ให้ใช้ข้อมูลที่ได้มาตอบ แต่ถ้าไม่พบ
ความรู้หรือค าเฉลยใดๆ เลย  ให้เดาเมื่อมีเวลาเหลือจากการท าข้อสอบทั้งฉบับ โดยให้เดาจากตัวเลือก
ทั้งหมดของข้อสอบข้อนี้ ไม่ควรตัดตัวเลือกใดๆ ออก เพราะบ่อยคร้ังที่ตัวเลือกที่ถูกจะถูกตัดออกไปก่อน
เนื่องจากเราไม่มีความรู้เร่ืองนี้จริงๆ 

 

ตัวอย่ำง ผู้สูงอายุไทยมีสิทธิ์ได้รับความช่วยเหลือจากรัฐบาล ตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ ตั้งแต่  
               เมื่อใด 

1. มกราคม 2540 
2. มกราคม 2545 
3. มกราคม 2546 
4. 1 มกราคม 2547 

 
วิธีกำรท ำข้อสอบ 
            การจะตอบข้อสอบข้อนี้ได้ต้องมีความรู้ว่า รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 มีมาตรา 54 
ซ่ึงก าหนดให้ผู้สูงอายุมีสิทธิ์ได้รับความช่วยเหลือจากรัฐตามท่ีกฎหมายก าหนด จากนั้นจึงมีการออก 
“พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546” ซ่ึงมีผลบังคับเมื่อ วันที่ 1 มกราคม 2547     
 
            ดังนั้น ค ำตอบท่ีถูก คือ ตัวเลือก 4 จะเห็นไดว้่าถ้าไม่เคยรู้เร่ืองนี้มาก่อนเลย ก็ไม่มีทางที่จะคิดออกมา
ได้ในห้องสอบ (ยกเว้นว่ามีปาฏิหาริย์) ในสถานการณ์แบบนี้อย่าเสียเวลา การข้ามข้อสอบข้อนี้ไปก่อน หรือการ
เลือกข้อสอบแบบเดาๆ ไปเลยจะเป็นผลดีที่สุด 

 
2. ข้อสอบท่ีใหต้อบสำเหตุหรอืผลของสิ่งท่ีเกิดขึ้นในค ำถำม 

ข้อสอบประเภทนี้ เช่น การถามเกี่ยวกับสาเหตุของโรค เหตุผลของการปฏิบัติการพยาบาล หรือเหตุผล
ของการให้ค าแนะน าต่างๆ   
วิธีกำรท ำข้อสอบ 

1. อ่านค าถามแล้วคิดถึงสาเหตุหรือผลของส่ิงที่เกิดข้ึนโดยไม่ต้องอ่านตัวเลือก อย่าหวังว่าจะหาค าตอบจาก
การอ่านตัวเลือกได้ เพราะการอ่านตัวเลือกที่วกวนไปมาจะท าให้สับสน (จากที่พอรู้อยู่บ้าง แต่ไม่แม่นย า
มากนัก จึงกลายเป็นไม่รู้อะไรเลย) เมื่อรู้สาเหตุ/ผลของส่ิงที่เกิดข้ึนหรือค าตอบแล้ว จึงท าตามเทคนิคข้อ 2 

2. อ่านตัวเลือกเพื่อหาตัวเลือกที่ตรงกับส่ิงที่คิดไว้ เลือกตัวเลือกที่ตรงซ่ึงถูกต้องแน่นอนเป็นค าตอบได้ทันที 
หากไม่มีตัวเลือกที่ต้องการจึงท าตามเทคนิคข้อ 3 

3. อ่านตัวเลือกไปทีละข้อ ใช้เทคนิคก าจัดตัวเลือกที่ผิดซ่ึงเป็นตัวเลือกที่ให้ข้อมูลตรงข้ามกับความรู้ของเรา
ออกไปทีละข้อๆ เลือกตัวเลือกที่เหลืออยู่ซ่ึงไม่ขัดกับความรู้ที่ท่องมาเป็นค าตอบที่ถูก ซ่ึงบ่อยคร้ังเราจะ
พบว่ามีข้อถูกตรงตามท่ีเราเดาไว้ตั้งแต่ต้น 
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ตัวอย่ำง ผู้สูงอายุคนใดเส่ียงต่อปรากฏการณ์ตะวันตกดิน (sundown syndrome)                
1. คุณตาหนึ่ง หูตึงมาก  
2. คุณตาสอง ไม่รับประทานอาหาร 2 วัน  
3. คุณตาสาม กลับจากผ่าตดันิ่วน้ าดีออกทางหน้าท้อง  
4. คุณตาส่ี นอนหลับตอนกลางวันและตื่นตอนกลางคืน  

 
วิธีกำรท ำข้อสอบ 

การจะตอบข้อสอบข้อนี้ได้ต้องมีความรู้ว่า ปรากฏการณ์ตะวันตกดิน ซ่ึงท าให้ผู้สูงอายุที่รู้เร่ืองต่างๆดีมา
ตลอดทั้งวัน แสดงอาการบกพร่องการรับรู้เวลาสถานที่และบุคคล สับสน วุ่นวาย ไม่อยู่นิ่ง เช่น ปีนเตียง ร้องว่า
เห็นภาพหลอน  ในช่วงใกล้ค่ าแล้วอาจต่อเนื่องไปตลอดคืน และเมื่อตื่นข้ึนในเช้าวันรุ่งข้ึนผู้สูงอายุจะมีพฤติกรรม
ปกติ รวมทั้งจ าเหตุการณ์ในคืนที่ผ่านมาไมไ่ด้  
 ปัจจุบันยังไม่มีการยืนยันสาเหตุของปรากฏการณ์ตะวันตกดิน แต่อธิบายว่ามีสาเหตุส่งเสริม ได้แก่  

1) การไม่สมดุลของน้ าและเกลือแร่ เช่น ขาดน้ า ขาดโซเดียม  
2) การเปล่ียนส่ิงแวดล้อม เช่น การเข้าโรงพยาบาล การย้ายบ้าน  
3) การรบกวนผู้สูงอายุมากกว่าปกต ิหรือการกระตุ้นที่ไม่เหมาะสม เช่น ความเครียด ความกลัว 

ปวดมากนอนไม่หลับ การปลุกผู้สูงอายุเพื่อวัดความดันโลหิตทุก 1-2 ช่ัวโมง  
4) การถูกจ ากัดการเคล่ือนไหวและการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมน้อยกว่าปกต ิเช่น การผูกยึด การ

ไม่เย่ียมพูดคุยกับผู้สูงอายุที่เคล่ือนไหวลุกลงจากเตียงไม่ได้ 
 
 ดังนั้น ตัวเลอืกท่ี 1, 2, และ 3 มีโอกำสเป็นขอ้ท่ีถูกได้ เนื่องจากสามารถจัดเป็นสาเหตุส่งเสริมได้ 
ส่วนตัวเลือกที่ 4 นอนหลับตอนกลางวันและตื่นตอนกลางคืน เป็นอาการของปรากฏการณ์ตะวนัตกดิน จึงใช้
เทคนิคก ำจัดค ำตอบท่ีผิดตัดตัวเลือกท่ี 4 ออกไปก่อน แล้วจึงพิจารณาเหตุผลของตัวเลือกที่เหลือ ดังนี้ 
ตัวเลือกที่ 1 หูตึงมาก เข้าได้กับการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมน้อยกว่าปกต ิแต่ไม่มีปัจจัยกระตุน้ที่รุนแรง 
ตัวเลือกที่ 2 ไม่รับประทานอาหาร 2 วันเข้าได้กับการไม่สมดุลของน้ าและเกลือแร่ แต่ไม่มีปัจจัยกระตุ้นที่
  รุนแรง 
ตัวเลือกที่ 3 เป็นผู้สูงอายุที่กลับจากผ่าตัดนิ่วน้ าดีออกทางหน้าท้องจึงเข้าได้กับ  

1) การเปล่ียนส่ิงแวดล้อม คือ การเข้าโรงพยาบาล  
2) การไม่สมดุลของน้ าและเกลือแร่ คือ การงดน้ าและอาหารเพื่อเตรียมผ่าตัด  
3) การรบกวนผู้สูงอายุมากกว่าปกต ิหรือการกระตุ้นที่ไม่เหมาะสม คือ  

➢ ผู้สูงอายุอาจมีความเครียดและความกลัวต่อการผ่าตัด  

➢ ผู้สูงอายุมีโอกาสปวดแผลผ่าตัดมากจนนอนไม่หลับ และ 
➢ ผู้สูงอายุอาจถูกปลุกบ่อยๆ เพื่อวัดความดันโลหิตทุก 1-2 ช่ัวโมง  

 
 ดังนั้น จึงมีเหตุผลเหมาะสมที่จะเลือกตัวเลือก 3 เป็นค ำตอบท่ีถูกต้องได ้

 
  


