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ค าน า 
 

โรคกระเพาะอาหารเป็นโรคท่ีพบบ่อยมากในปัจจุบนั ความรู้ความเขา้ใจท่ี
ถูกตอ้งนั้นมีความส าคญัมากส าหรับความส าเร็จในการดูแลรักษาผูป่้วย 
หนงัสือเล่มน้ีไดแ้สดงเน้ือหาเก่ียวกบัโรคกระเพาะอาหาร การดูแลสุขภาพท่ี
เก่ียวขอ้งและหลกัการรับประทานอาหารท่ีถูกตอ้งเม่ือเป็นโรคกระเพาะ
อาหาร ส าหรับเป็นคู่มือในการดูแลสุขภาพเม่ือป่วยหรือตอ้งการดูแลผูป่้วย
ดว้ยโรคกระเพาะอาหาร อน่ึงในการจดัท าหนงัสือเล่มดงักล่าวน้ีทางผู ้
นิพนธ์ตอ้งขอกล่าวค าขอบพระคุณแก่อาจารยทุ์กท่านท่ีเคยไดใ้หค้วามรู้ 
ค  าแนะน าในการนิพนธ์ตลอดจนจดัเรียงเน้ือหาในหนงัสือเล่มดงักล่าว  
 
ศาสตราจารย ์นายแพทย ์ วโิรจน์   ไววานิชกิจ 
บรรณาธิการ 
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สารบัญ 

ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโรคกระเพาะอาหาร  5 
โรคกระเพาะอาหารท่ีพบบ่อย    38 
โภชนาการและการจดัการอาหารส าหรับผูป่้วยโรคกระเพาะ
อาหาร       63 
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ความรู้เบื้องต้นเกีย่วกบัโรคกระเพาะอาหาร 

วโิรจน์ ไววานิชกิจ 

  

ความรู้เบื้องต้นเกีย่วกบักระเพาะอาหาร1 - 3 

กระเพาะอาหารเป็นอวยัวะท่ีมีความส าคญัส าหรับมนุษย ์  ใน

ระบบทางเดินอาหาร กระเพาะอาหาร ของคนเรานั้นเป็นอวยัวะ

ภายเป็นส่วนท่ีมีการพองตวัออกของท่อทางเดินอาหาร  กระเพาะ

อาหาร (Stomach) อยูท่างดา้นซา้ยของร่างกาย ใตก้ะบงัลม 

(Diaphragm) ในสภาพไม่มีอาหารบรรจุอยู ่ จะมีปริมาตร 50 

ลูกบาศกเ์ซนติเมตร แต่เม่ือมีอาหารสามารถขยายไดถึ้ง 10-40 เท่า 

ส่วนต่างๆของกระเพาะอาหาร แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 1 
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รูปแสดงมหกายวภิาคศาสตร์ของกระเพาะอาหาร 

อา้งอิงจาก https://www.pharmacy180.com/article/stomach-3697/ 
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1. Cardiac Region หรือ Cardium  

เป็นส่วนของกระเพาะอาหารตอนบนอยูต่่อจากหลอด

อาหาร มีกลา้มเน้ือหูรูด เรียกวา่ Cardiac Sphincter 

ป้องกนัไม่ใหอ้าหารภายในกระเพาะอาหารยอ้นกลบัสู่

หลอดอาหาร  

2. Fundus  

เป็นกระเพาะอาหารส่วนกลาง มีลกัษณะเป็นกระพุง้ใหญ่

ท่ีสุด  

3. Pylorus หรือ Pyloric Region  

เป็นกระเพาะอาหารส่วนปลายติดต่อกบัล าไส้เล็กตอนตน้ 

(Duodenum) มีลกัษณะเล็กเรียวแคบลง ตอนปลายสุดของ

กระเพาะอาหารส่วนน้ีมีกลา้มเน้ือหูรูด เรียกวา่ Pyloric 

Sphincter ป้องกนัไม่ใหอ้าหารออกจากกระเพาะอาหาร 

 


