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ค าน า 
 

โรคตบัเป็นโรคท่ีพบบ่อยมากในปัจจุบนั ความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งนั้นมี
ความส าคญัมากส าหรับความส าเร็จในการดูแลรักษาผูป่้วย หนงัสือเล่มน้ีได้
แสดงเน้ือหาเก่ียวกบัโรคตบั การดูแลสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งและหลกัการ
รับประทานอาหารท่ีถูกตอ้งเม่ือเป็นโรคตบั ส าหรับเป็นคู่มือในการดูแล
สุขภาพเม่ือป่วยหรือตอ้งการดูแลผูป่้วยดว้ยโรคตบั อน่ึงในการจดัท า
หนงัสือเล่มดงักล่าวน้ีทางผูนิ้พนธ์ตอ้งขอกล่าวค าขอบพระคุณแก่อาจารย์
ทุกท่านท่ีเคยไดใ้หค้วามรู้ ค  าแนะน าในการนิพนธ์ตลอดจนจดัเรียงเน้ือหา
ในหนงัสือเล่มดงักล่าว  
 
ศาสตราจารย ์นายแพทย ์ วโิรจน์   ไววานิชกิจ 
บรรณาธิการ 
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สารบัญ 

ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโรคตบั    5 
โรคตบัท่ีพบบ่อย      37 
โภชนาการและการจดัการอาหารส าหรับผูป่้วยโรคตบั 61 
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ความรู้เบื้องต้นเกีย่วกบัโรคตับ 

วโิรจน์ ไววานิชกิจ 

  

ความรู้เบื้องต้นเกีย่วกบัตับ1 - 3 

ตบัเป็นอวยัวะท่ีมีความส าคญัส าหรับมนุษย ์  ในระบบทางเดิน

อาหาร ตบั ของคนเรานั้นเป็นอวยัวะภายในท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดใน

ร่างกาย อยูใ่ตช้ายโครงดา้นขวา โดยมีซ่ีโครงเป็นเกราะก าบงั มี

น ้าหนกัประมาณ 1.5 กิโลกรัม แบ่งเป็น 2 ส่วน เรียกวา่ ตบักลีบ

ซา้ยและตบักลีบขวา ท าหนา้ท่ีสะสมสารอาหาร น ้าตาล เพื่อช่วย

ในการยงัชีพและเติบโตของเซลล ์ต่าง ๆ ของร่างกาย รวมทั้งมีการ

ท าลายเช้ือแบคทีเรีย สารพิษต่าง ๆ1 

ตบัเป็นอวยัวะท่ีอยูใ่ตช้ายโครงดา้นขวา กายวภิาคของตบัสามารถ

แบ่งตบัออกไดเ้ป็นสองกลีบคือกลีบซา้ยและกลีบขวา และ

สามารถแบ่งยอ่ยเป็นส่วนเล็กๆ (Segment) ไดเ้ป็น 8 ส่วน ตบั 
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(Liver หรือ Hepar) เป็นอวยัวะท่ีอยูใ่นช่องทอ้งดา้นขวาบน ติดกบั

กระบงัลม มีซ่ี โครงคลุมอยูด่า้นหนา้ ดา้นล่างเป็น ถุงน ้าดี ล าไส้

ใหญ่ส่วนกลาง ดา้นซา้ยของตบัเป็นกระเพาะอาหารและล าไส้เล็ก

ส่วนดูโอเดนมัและตบัอ่อน (Pancreas) (ตบัอ่อนแมจ้ะมีช่ือคลา้ย

ตบัแต่อยูค่นละขา้งของช่องทอ้ง และมีหนา้ท่ีคนละอยา่งไม่

เหมือนกนั)  

ตบัมีขนาด ยาวประมาณ 21-22.5 ซม. (เซนติเมตร) กวา้งประมาณ 

15-17.5 ซม. หนาประมาณ 10-12.5 ซม. น ้าหนกัประมาณ 1,500-

2,000 กรัม แบ่งออกเป็นสองกลีบ (Lobe) ซา้ยและขวา สีของตบั

เป็นสีน ้าตาลปนแดง ลกัษณะความนุ่มแขง็ประมาณนุ่มกวา่ยางลบ

เล็กนอ้ย รูปร่างโดยทัว่ไปคลา้ยสามเหล่ียมหรือรูปล่ิม  ส่ิงท่ี

น่าสนใจก็คือตบัเป็นอวยัวะในร่างกายเพียงอวยัวะเดียวท่ีสามารถ

งอกใหม่ทดแทนส่วนท่ีขาดหายไปได้2 - 3  
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รูปแสดงกายวภิาคศาสตร์ของตบั 

อา้งอิงจาก https://www.pharmacy180.com/article/liver-3699/ 

 

ในทางการแพทยน์ั้นตบัมีความส าคญัมากและมีหนา้ท่ีต่างๆ

มากมาย โดยการท าหนา้ท่ีต่างๆ ของตบัจะอาศยัการท างานของ

เซลลต์บั1  

• ผลิตน ้าดี ซ่ึงจดัเป็นหนา้ท่ีหลกัของเซลลต์บั  


