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แด่
พ่อกับแม่ผู้เป็นต้นธารความรัก 

ในโลกใบนี้ของลูก



คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

เคยลองนับไหมว่าเรามีคนที่สนิทกี่คน

บางคนอาจคิดว่าเราสนิทกัน

ขณะที่บางคนก็อาจมีแค่เราที่คิดไปคนเดียวว่าเราสนิทกับเขา

ตอนเด็ก ๆ จำ�ได้ว่าเวลาเขียนประวัติส่วนตัว
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ด้วยความที่พื้นที่มีจำ�กัด

เราจึงเขียนชื่อเพื่อนลงไปได้แค่ไม่กี่คน

แม้ว่าตอนนั้นจะอดคิดไม่ได้ว่า

ในช่องที่ให้กรอกชื่อเพื่อนสนิทของเพื่อนคนนั้น 
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จะน้อยใจเราหรือเปล่า 

พอโตขึ้น  ดูเหมือนว่าจำ�นวนคนที่เราสนิท 

จะสวนทางกับอายุที่เพิ่มขึ้น



แต่จำ�นวนคนที่สนิทอาจไม่สำ�คัญ

หรือต่อให้พอมานั่งนึกดูแล้ว 

อาจไม่มีใครที่เรานับได้ว่าเป็นคนที่สนิท

ก็อาจไม่ได้มีผลอะไรตราบเท่าที่ยังเหลือคนสำ�คัญคนหนึ่ง

คนที่เราใช้ชีวิตอยู่ด้วยมากที่สุด 

คือตัวเรานั่นเอง

ผลงานลำ�ดับที่  27  ของคิดมากเล่มนี้

ไม่เพียงแต่พาเราไปทำ�ความรู้จัก  พูดคุย  และทบทวนตัวเอง

แต่ยังทำ�ให้เราค่อย ๆ ทลายกำ�แพงบางอย่างที่เราอาจมีต่อตัวเอง

เมื่ออ่านจบแล้ว  คุณอาจได้เพื่อนที่เคยสนิทคนนั้นกลับคืนมา

หรือบางคนอาจได้คนสนิทเพิ่มขึ้นมาอีกคน 

:  )
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Nice  to
Meet  Me.

PART  1





กลับมาทำ�ความรู้จัก
กับตัวเองจริง ๆ

1.



คิดมาก Nice  to 
Meet  Me.

ตั้งแต่เด็ก  สิ่งแรก ๆ ที่เราทุกคนเคยผ่านมา

คือการทำ�ความรู้จักคนรอบข้างของเรา

คนนี้คือพ่อ

คนนี้คือแม่

กลุ่มคนเหล่านี้คือครอบครัวของเรา

พอโตขึ้นมาอีกหน่อย

เข้าสู่วัยเรียน

ก็ต้องเริ่มต้นทำ�ความรู้จักกับครู

และเพื่อน ๆ ในโรงเรียน

นอกจากนี้

ในวัยที่เราเติบโตขึ้น

อีกสิ่งที่เพิ่มขึ้นมา

คือการที่เราต้องแนะนำ�ตัวให้คนอื่นรู้จักเราด้วย

เราชื่ออะไร  อายุเท่าไร  พ่อแม่คือใคร   

โตขึ้นมีความฝันอยากเป็นอะไร

จนในวันที่เราเป็นผู้ใหญ่

สิ่งหนึ่งที่เราต่างต้องพบเจอ

คือประสบการณ์ที่มีคนอื่นทำ�เสมือนว่าเขารู้จักเราดี

ทั้งที่บางทีไม่ได้เป็นอย่างนั้นเลย



7 แค่สนิทกับตัวเองให้เป็น6

คำ�ถามคือ

เราทำ�ความรู้จักคนอื่น

เราแนะนำ�ตัวเองให้คนอื่นรู้จัก

และก็มีบางคนทำ�ราวกับว่าเขารู้จักเราด ี

แต่ตัวเราเองล่ะ

เคยถามตัวเองจริง ๆ จัง ๆ 

หรือพยายามทำ�ความรู้จักกับตัวเองไหมว่า

ความเป็นจริงแล้ว…เราคือใคร

เราชอบอะไร

เราไม่ชอบอะไร

เราอยากอยู่ในที่แบบไหน

ความฝันของเราที่แท้จริง   

ที่ไม่ขึ้นอยู่กับความคาดหวังของคนอื่นคืออะไร

ทุกวันนี้นี่ใช้ชีวิตแบบที่เราต้องการไหม

เคยตั้งคำ�ถาม

และตั้งใจรับฟังคำ�ตอบเหล่านี้จากตัวเองสักครั้งหรือเปล่า

ถ้าคำ�ตอบคือไม่เคย

บางทีนะ,  บางที

อาจหาสักช่วงเวลาที่เราได้อยู่กับตัวเองเพียงลำ�พัง

ช่วงเวลาที่สงบเงียบมากพอ



7 คิดมาก Nice  to 
Meet  Me.

ให้เราได้ยินเสียงหัวใจของตัวเองชัดเจน 

ยิ่งกว่าช่วงเวลาใดที่เคยผ่านมาในชีวิต

เป็นช่วงเวลาที่เราจะได้เริ่มต้นทำ�ความรู้จักกับเพื่อนใหม่

เพื่อนคนที่เราอาจเคยละเลยการรับฟังเสียง 

และการทำ�ความรู้จักตัวตนที่แท้จริงของเขามาตลอดชีวิต

เพื่อนใหม่คนนั้นก็คือ  ตัวเราเอง

แปลกดี

ที่ตั้งแต่เล็กจนโต

เราได้พบเจอผู้คน  คบและเลิกคบไปมากมาย

เรามีช่วงเวลาที่มีเพื่อนจำ�นวนมาก

จนมาถึงช่วงเวลาที่จำ�นวนของเพื่อนไม่สำ�คัญ 

เท่าคุณภาพของเพื่อนที่มีอยู่

แต่กับบางคน  ใช่ไหมว่าเราแทบไม่เคยเป็นเพื่อนกับตัวเอง

เอาละ,  ไม่จำ�เป็นต้องรีบร้อนกับความสัมพันธ์ครั้งใหม่ในตอนนี้

อย่างไรตัวเราเองก็จะอยู่กับเราไปทั้งชีวิต

เริ่มต้นให้เหมือนกับที่เราเริ่มต้นทุกความสัมพันธ์ที่ผ่านมา

เริ่มต้นจากการทำ�ความรู้จักกันให้ดีก่อน

เริ่มต้นจากการทำ�ความรู้จักกับตัวเองให้ดีก่อน




