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ค�ำน�ำ
	

	 บรรพบุรษไทยสมัยก่อนเวลาไปตลาดหาซื้อของมาประกอบอาหาร 
เราก็จะเห็นว่าอาหารต่างๆมักจะห่อหุ ้มด้วยใบตองหรือน�ำวัสดุจาก
ธรรมชาติ เช่น ใบตอง ใบไม้ มาใช้ห่ออาหารท�ำกระทงใส่ขนม ใส่อาหาร ม ี
รูปแบบการห่อและท�ำกระทงแบบต่างๆท�ำถาดรองใส่อาหารให้มีความ
สวยงามเพิ่มความน่ารับประทานได้อีกด้วย

 
	 ในหนังสือศิลปะงานใบตองเล่มนี้ผู้เขียนได้มีการเล่าประวัติความเป็น
มาความส�ำคัญของงานใบตองบอกถึงลักษณะของต้นกล้วยแต่ละชนิด
การน�ำใบตองแต่ละชนิดมาใช้งานมีการสอนงานเกี่ยวกับการพับกลีบแบบ
ต่างๆ การห่อขนม การห่ออาหารรูปทรงต่างๆ การท�ำกระทง และถาดใส่
อาหาร บายศรีแบบต่างๆ พร้อมวิธีการประดิษฐ์รวมถึงขั้นตอนการประกอบ
ผลงานอย่างละเอียดเพื่อให้เหมาะสมกับผู้ที่ต้องการเรียนรู้งานใบตอง โดย
มุ่งเน้นทักษะกระบวนการท�ำงานการพัฒนาด้านความคิดสร้างสรรค์เพื่อให้
เกิดความรู้ใหม่ๆเพิ่มข้ึนท้ังนี้เพื่อการน�ำวัสดุในท้องถิ่นมาประยุกต์ให้เกิด
ประโยชน์รักษาสิ่งแวดล้อมที่มีในธรรมชาติ 

	 ผู้เขียนขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่าน โดยเฉพาะอาจารย ์
สุกัญญา จันทกุล ที่ได้สั่งสอนและถ่ายทอดประสบการณ์งานใบตองแขนงนี้ 
และขอบพระคุณโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�ำเพ็ญ” ที่ให้โอกาสได้จัดท�ำหนังสือ
เล่มนี้ เพื่อที่จะถ่ายทอดให้กับผู้ที่สนใจ ได้น�ำไปเป็นตัวอย่างในการเรียนรู้
ศิลปะงานใบตอง หวังว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ส�ำหรับนักเรียนและ
บุคคลทั่วไปได้ตระหนักและเห็นคุณค่าของงานใบตองให้มากยิ่งขึ้น
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บทน�ำ

	 งานใบตองเปนเอกลักษณทางวัฒนธรรมของไทยที่คนไทยรวมถึง 
ชาวตางชาตยิอมรบัวาเปนงานทีม่เีอกลกัษณเปนงานทีป่ระณีตละเอียดลออ

	 งานใบตองที่ประดิษฐขึ้นโดยใชสวนใบของตนกลวยมาประดิษฐของ 
ใชส�ำหรับใสขนม ใสอาหาร กระทง แจกันถาดใสขนม ถาดใสอาหาร บายศรี
ปากชามพานขันหมาก เปนตน ศิลปะประดิษฐจึงจัดเปนงานที่ประณีต 
ละเอยีดออนตองอาศัยการเรียนรูและฝกฝนบอยๆ ใหเกดิความช�ำนาญและ 
เพือ่ใหผลงานทีต่องการออกมาสวยงดงามทรงคณุคากบัเอกลักษณของไทย 
อีกดวย

	 ตั้งแตสมัยโบราณมนุษยใชใบตองหอขนม หออาหาร เพื่อใชในชีวิต 
ประจ�ำวนัแตเม่ือวนัเวลาผานไปกไ็ดมกีารพฒันารูปแบบการหอขนมการหอ 
อาหารดวยรูปแบบที่แปลกใหมใหดูทรงคุณคาแบบที่สวยงามมากขึ้น เชน 
การเย็บกลีบแบบตางๆ น�ำมาประดิษฐเปนถาดใสขนม ใสอาหาร กระทง
ใสขนม กระทงใสอาหารรูปแบบตางๆ แตในหลักฐานไมปรากฏแนชัดวาเกิด
ขึ้นในสมัยใดหรือใครเปนผูริเริ่ม มีเพียงการอางถึงในพระราชนิพนธเรื่อง
พระราชพิธี ๑๒ เดือน วาดวยการลอยซึ่งวาดวยการลอยพระประทีปและ
บุคคลที่อางถึงและกลาวถึงคือทาวศรีจุฬาลักษณหรือนางนพมาศครั้ง 
นางนพมาศไดถวายตวัเขาเปนนางสนมของสมเดจ็พระรวงเจา เมือ่วนัที ่ ๔ 
พฤศจิกายน พุทธศักราช ๑๙๐๗ และไดประดิษฐโคมลอยน�ำ้เปนรูปดอก
บัวตกแตงดวยดอกไมประดิษฐ ผลไมแกะสลัก ธูปเทียนและโคมไฟดวย
หลักฐานนี้ แสดงใหเห็นได้อย่างชัดเจนวาบรรพบุรุษของเรามีศิลปะในการ 
ประดิษฐดอกไม ใบไม ผลไมและวัสดุตางๆ มากอนกรุงสุโขทัยเปนราชธานี 
แตไมมีผูใดเขียนไวเปนหลักฐานใหอนุชนรุนหลังไดคนควา

๕
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	 ณ ปจจุบันงานใบตองเปนที่รูจักกันอยางกวางขวางและเปนที่สนใจ 
ของปะชาชนทั่วไปจนถึงชาวตางชาติไดมีการเรียนรูวิธีการประดิษฐและ
อาจมีการจัดประกวดแขงขันศิลปะงานใบตองขึ้น เพื่อใหผูที่สนใจไดเขามา 
แขงขันประชันความเปนเอกลักษณไทยความสวยงามของผลงานที่ผูเขา 
รวมการแขงขันไดวิจิตรผลงานออกมาประดับตกแตงลงบนจานอาหาร
คาวอาหารหวานไดอีกดวย ศิลปะงานใบตองจงึเปนเอกลกัษณของไทยอยาง
หน่ึงท่ีสวยงดงามนับวาเปนผลงานอีกชิ้นที่ท�ำใหชาวตางชาติรูจักคนไทย
มากขึ้น งานใบตองจึงจ�ำเปนตองอาศัยผูช�ำนาญที่ตองฝกฝนตัวเองอยาง
สม�่ำเสมอมีความคิดริเริ่มสรางสรรคในการออกแบบชิ้นงานเพ่ือจัดท�ำ
กระทงใหมีหลากหลายแบบการท�ำบายศรีทั้งบายศรีปากชาม บายศรีตน  
การท�ำกระทงดอกไม พานขันหมาก พานแหวนหมั้น พานรดน�้ำสังข 
ถาดใสขนม ถาดใสอาหาร แจกันดอกไม การท�ำชิ้นงานแตละชิ้นใช้เวลา
นาน ผูประดิษฐก็จะตองดูแลรักษาผลงานใหสดใหมอยูเสมอโดยจะตอง
ศึกษาวิธีการเตรียมใบตองกอนน�ำมาใชงาน เชน การเลือกใบตอง อายุ
ของใบตอง การตัดใบตอง การเช็ดใบตอง การฉีกใบตอง การดูแลรักษา
งานใบตอง สิ่งเหลานี้ผูที่จะท�ำงานจะตองศึกษาใหละเอียดกอนที่จะเริ่มท�ำ
โดยมีหัวขอหลักๆอีกหลายขอที่ผูเขียนไดแบงแยกเปนบทเพื่อใหงายตอ 
การศึกษา

	 บทที่ ๑ 
	 เนื้อหาในบทนี้ไดกลาวถึง ประวัติและความเปนมาของใบตอง วา
เกิดขึ้นในสมัยใด ใครเปนผูคิดคนงานใบตอง
	 บทที่ ๒ 
	 เนื้อหาในบทนี้ไดกลาวถึง ลักษณะของใบตอง การน�ำใบตองมา
ประดิษฐเปนชิ้นงานตางๆใหสวยงามจ�ำเปนที่ผูประดิษฐตองทราบถึงชนิด
และคุณลักษณะของใบตองเพื่อที่สามารถเลือกใชชนิดใบตองไดถูกตองกับ
งานใบตอง

๖
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	 บทที่ ๓ 
	 เนือ้หาในบทนีไ้ดกลาวถงึ ประโยชนของใบตอง        ตนกลวยเปนตนไมที่
ซึ่งมีความเกี่ยวพันกับวิถีชีวิตของคนไทยมาแตสมัยกอน สมัยโบราณเรา 
สามารถใชประโยชนจากตนกลวยไดทั้งตน ตัง้แตผลกลวย ปลกีลวย (หวัปล)ี 
สามารถน�ำมารบัประทานไดหลากหลาย ไมวาจะเปน อาหารคาว อาหาร
หวาน กน็ารบัประทานทัง้น้ัน ตนกลวยก็สามารถท่ีจะน�ำไปใชประโยชนได 
หลากหลาย ใบตองหรือใบของตนกลวย ซึ่งประโยชนของใบตองใบกลวย 
ใบที่มีสีเขียวเขม
	 บทที่ ๔ 
	 เนื้อหาในบทนี้ไดกลาวถึง ประเภทของงานใบตอง ซึง่งานใบตองนัน้
สามารถแบงเปนประเภทตามลักษณะการน�ำไปใชงานได ดังนี้ ประเภทใช 
หอหรือบรรจุอาหารประเภทกระทงดอกไม ประเภทกระทงลอย ประเภท
บายศรี
	 บทที่ ๕ 
	 เนื้อหาในบทนี้ไดกลาวถึง วัสดุอุปกรณที่ใชในงานประดิษฐจากใบ
ตองเปนงานประณีตใชฝมือและทักษะความช�ำนาญใบตองมีหลายชนิด
แตที่มีคุณสมบัติเหมาะสมในการประดิษฐที่สุด คือ ใบตองกลวยตานี วัสดุ 
อุปกรณที่ตองใชในงานใบตอง จ�ำเปนตองจัดเตรียมไวใหเหมาะสมกับชิ้น
งานและมีประสิทธิภาพ
	 บทที่ ๖ 
	 เนื้อหาในบทน้ีไดกลาวถึงการเตรียมใบตองกอนน�ำมาใชงานและ
การดูแลรักษางานใบตองเราก็จะตองรูถึงวีธีการเลือกใบตองกอนวามีวิธี
การเลือกใบตอง อายุของใบตอง การตัดใบตอง การเช็ดใบตอง การฉีด
ใบตองการดูแลรักษางานใบตอง เมื่อเย็บชิ้นงานเสร็จแลว ใหแชน�้ำอยาง 
นอย ๒ ชั่วโมง หรือ ๑ คืน กอนน�ำมาหอดวยใบตองดานสีเขียว ซึ่งมีแวค
เคลือบตามธรรมชาติ ท�ำใหใบตองมีความมันและเปนสิ่งที่ชวยรักษาความ
สดของงานใบตองไดอยางดี จากนั้นน�ำไปใสในถุงพลาสติกมัดปากถุงให 
แนนหรือเก็บใสกลองพลาสติกรองดวยใบตองปดฝาใหมิดชิดเก็บใสตูเย็น 

๗

ศิลปะงานใบตอง


