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สเีหลอืงคล้ายกบัดอกบวัตอง มหีวัใต้ดนิคล้ายมนัฝร่ังไว้ส�ำหรบัเกบ็

สะสมอาหาร และมี “อินูลิน” สามารถน�ำไปใช้เป็นสารผสมอาหาร

และผลิตภัณฑ์อาหารทั่วๆ ไปที่ใช้บริโภคในชีวิตประจ�ำวัน

ถั่วดาวอินคา หรือ ต้นเศรษฐี (Sacha Inchi) นับว่าเป็นพืช
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ล้วนแต่เป็นพืชที่มีความส�ำคัญต่อเศรษฐกิจโดยส่วนรวมในปัจจุบัน

และอนาคตอย่างแน่นอน

บรรณาธิการ

ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์
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ได้รับการยอมรับระดับนานาชาติในรสชาติและคุณสมบัติทางด้าน

สุขภาพ

ส่วนแก่นตะวันก็นับว่าเป็นพืชที่ให้คุณค่าทางอาหารสูงและ
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95% โดยการกลั่น)

ส�ำหรับหนังสือเล่มนี้จะเรียกว่าเป็นคู่มือการปลูกพืชทั้งสอง

ชนิดนี้ก็ว่าได้ เพราะสามารถน�ำข้อมูลไปใช้เป็นแนวทางส�ำหรับ

ประกอบอาชีพได้เป็นอย่างดี และท้ายสุดต้องขอขอบคุณทุกท่าน 

ทกุองค์กร ทกุหน่วยงานทีใ่ห้ข้อมลูและองค์ความรูเ้พือ่น�ำมาเผยแพร่ 
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แก่นตะวัน แห้วบัวตอง หรือ ซันโช้ก (Sunchoke) เป็นพืชสกุล

เดียวกันกับต้นทานตะวัน แต่มีหัวกินได้ ใบและล�ำต้นก็ต่างกันบ้าง

ส่วนดอกคล้ายคลึงกัน แต่ขนาดเล็กกว่าเล็กน้อย ดอกของแก่น

ตะวันมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางถึง 10 เซนติเมตร เมื่อปลูกเป็น 

กลุ่มใหญ่หรือเป็นทุ่ง เวลาดอกบานจะมองดูคล้ายทุ่งบัวตอง
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Superfood

ทั้งนี้โดยชื่อเดิมของแก่นตะวัน คือ เยรูซาเล็มอาร์ติโช้ก

(Jerusalem Artichoke) และเพือ่ให้เรยีกง่ายขึน้จงึมกีารเรยีกว่า ซนัโช้ก 

(ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับพืชอาร์ติโช้กหรือกรุงเยรูซาเล็มแต่อย่างใด การ 

ใช้ชื่อเยรูซาเล็มอาร์ติโช้กจึงท�ำให้เข้าใจกันผิดเสมอ เพราะค�ำว่า

อาร์ตโิช้กนัน้ หมายถึง พชืท่ีใช้ดอกและเป็นอาหารท่ีมรีาคาแพงมาก)

แก่นตะวนั เป็นพชืป่าทีม่ถ่ิีนก�ำเนดิอยูใ่นทวปีอเมรกิาเหนอื

มักพบได้ในรัฐแคนซัสในอเมริกา ไปจนถึงรัฐโนวาสโกเชียของ

แคนาดาตามชายฝ่ังมหาสมทุรแอตแลนตกิ โดยชนชาตอิินเดยีนแดง

เคยปลูกพืชนี้มาแล้วเนิ่นนาน ก่อนที่จะเกิดการตั้งถิ่นฐานเป็นครั้ง

แรกของชาวยโุรป และได้น�ำเข้าไปยงัยโุรปในช่วงต้นปี ค.ศ.1600 จน

กลายเป็นพืชส�ำคัญแทนมันฝรั่ง

ปัจจุบันมีการปลูกพืชน้ีในเขตหนาว เขตก่ึงร้อน 
และเขตร้อน เพราะด้วยคณุสมบตัทิีม่คีวามทนทานต่อทกุ
สภาพภูมิอากาศ จึงท�ำให้เป็นที่รู้จักในหลายภูมิภาค 

ข้อมูลทั่วไป

ชื่อสามัญ	 :	 Jerusalem Artichoke, Sunchoke

ชื่อวิทยาศาสตร์	 :	 Helianthus Tuberosus L.

ชื่อวงศ์	 :	 Asteraceae

ชื่ออื่น	 :	 ทานตะวันหัว, แห้วบัวตอง



15 พินิจ จันทร และคณะ

ลักษณะของแก่นตะวัน

แก่นตะวันมีหลายสายพันธุ์และเป็นพืชหัวข้ามปี แต่มักจะ

ปลูกเป็นพืชล้มลุก 

ล�ำต้น	 จะแตกต่างกันเพียงเล็กน้อยตามแต่ละพันธุ์ ต้นที่ 

	 อยู่ในเขตร้อนจะมีความสูง 0.6-1.2 เมตร ส่วนใน 

	 พื้นที่อากาศเย็น ล�ำต้นจะสูง 1.8-3.0 เมตร

ใบ	 มีความยาว 10-20 เซนติเมตร ซึ่งมีรูปทรงคล้าย 

	 รูปไข่ บางพันธุ์มีขอบใบหยัก บริเวณช่วงล่างและ 

	 ช่วงบนของต้นใบเกิดสลับกัน ใต้ใบมีขนละเอียด 
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Superfood

ดอก	 จะมลีกัษณะเหมอืนกันทกุสายพนัธุ ์โดยดอกย่อย 

		  มีสี เหลือง รูปร ่างทรงกลม แบนคล้ายดอก 

		  ทานตะวันหรือดอกบัวตอง ช่อดอกมีเส้นผ่าน 

		  ศูนย์กลาง 6-7.5 เซนติเมตร และมีจ�ำนวนดอก 

		  แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับสภาพอากาศ 
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แก่นตะวันยังมีล�ำต้นใต้ดินเป็นแบบทูเบอร์ (Tuber) ที่มี

ลักษณะคล้ายหัวมันฝรั่งไว้ส�ำหรับเก็บสะสมอาหาร มีตามากและมี

ขนาดใหญ่ โดยหวัมขีนาดยาว 10-20 เซนติเมตร และหนา 2.5-7.5 

เซนตเิมตร เป็นหวัตะปุม่ตะป�ำ่ ผวิไม่เรยีบ คล้ายกบัหวัขงิอวบและ

หวัข่า แต่มหีลากหลายส ีเช่น สเีหลอืง สขีาว สแีดง และในส่วนของ

หัวนี้จัดว่ามีสรรพคุณดีเยี่ยม สามารถน�ำมารับประทานได้ 

การปลูกแก่นตะวันนอกจากจะปลูกเพื่อบริโภคแล้ว ยัง

สามารถจดัเป็นพชืไม้ดอกไม้ประดบัได้อกีด้วย เมือ่ดอกบานในอายุ

ประมาณ 2 เดอืน จึงเหมาะปลูกกับการเป็นไม้กระถางหรือแปลง 

ปลูกในบ้าน เพื่อใช้เป็นไม้ดอกไม้ประดับบ้านเรือนให้สวยงาม

หัวแก่นตะวัน



18 “แก่นตะวัน ถั่วดาวอินคา”
สุดยอดอาหารเพื่อสุขภาพแห่งอนาคต

Superfood

แก่นตะวันในประเทศไทย

แก่นตะวันได้มีการน�ำเข้ามาปลูกในไทยต้ังแต่ปี พ.ศ.2539 

ต่อมา รศ.ดร.สน่ัน จอกลอย อาจารย์คณะเกษตรศาสตร์

มหาวทิยาลยัขอนแก่น ได้น�ำสายพนัธุแ์ก่นตะวันเข้ามาทดลองปลกู

จ�ำนวน 24 สายพันธุ์ที่มหาวิทยาลัยขอนแก่น โดยท�ำการวิจัยและ

พฒันาสายพนัธุม์าเร่ือยๆ จนพบว่า สายพนัธุ ์KKU Ac008 สามารถ  

ให้ผลผลิตของหัวสดถึงไร่ละ 2-3 ตัน ภายหลังจึงได้พัฒนา 

สายพนัธุใ์ห้สามารถปลกูได้ในสภาพอากาศแบบเมอืงไทย และยงัมี

ความแข็งแกร่ง สามารถปรับตัวและเจริญเติบโตได้ดี

แต่เนือ่งจากเป็นพชืชนดิใหม่ จงึต้องผ่านการพฒันาสายพนัธ์ุ

ให้เหมาะกบัสภาพอากาศ และยงัต้องท�ำให้คุณสมบติัในด้านโภชนาการ 

ไม่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 



19 พินิจ จันทร และคณะ

นายประภาส ช่างเหล็ก นักวิจัย (ช�ำนาญการพิเศษ)  

หวัหน้าสถานวีจิยัเพชรบรูณ์ สถาบนัค้นคว้าและพฒันาระบบนิเวศ

เกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ได้ทดลองปลูกแก่นตะวันหรือ

แห้วบัวตองบนพื้นท่ีสูงในแปลงทดลองของสถานีวิจัยเพชรบูรณ์ใน

พืน้ที ่6 ไร่ ตัง้แต่ปี 2551และน�ำไปปลกูทีไ่ร่สุวรรณ อ�ำเภอปากช่อง

จังหวัดนครราชสีมาในพื้นที่ 3 งาน และที่จังหวัดกาญจนบุรี 2 ไร่

พบว่าทีจ่งัหวัดเพชรบรูณ์ ซึง่มคีวามสงูเหนือระดบัน�ำ้ทะเลปานกลาง 

800 เมตร ให้ผลผลิตหัวสดไร่ละ 8-10 ตัน ในส่วนของพื้นท่ีล่างได ้

5-6 เมตร


