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Try your hand 
at something

ลองให้โอกาสตัวเองได้ท�ำสิ่งใหม่ๆ
เริ่มจากสิ่งที่เรียบง่าย

จะท�ำให้เราไม่ท้อในการลงมือปฏิบัติ



ปฏิเสธได้ยากว่า ตลาดหุ้นก็ยังคงเป็นสถานท่ีอันชวนพิศวง  

สร้างทั้งผลตอบแทนอันน่าทึ่งและการสูญเสียอันน่าเศร้าต่อผู้ที่หลง

ทางเข้ามาอย่างไม่ทันได้ระมัดระวัง

จากประสบการณ์ของผูเ้ขียน ทีมี่เจตนาในการถ่ายทอดวธิกีาร 

สวิงเทรดในแบบฉบับที่ง่าย แต่สามารถท�ำก�ำไรได้โดยไม่จ�ำเป็นต้อง

เฝ้าหน้าจอ แม้ว่าท่านจะเป็นพนักงานประจ�ำหรือใครก็ตามที่มีเวลา

จ�ำกัดก็สามารถเล่นสวิงเทรดได้ 

ด้วยเน้ือหากระชับและน่าสนใจท่ีผู้เขียนต้ังใจมอบให้ ตั้งแต่เริ่มต้น 

การท�ำความรู้จักกับสวิงเทรด อินดิเคเตอร์ท่ีใช้ท�ำรอบก�ำไรจากการ

สวิงเทรด ตลอดจนการเก็งก�ำไรในแบบฉบับของมนุษย์เงินเดือน 

เป็นต้น 

จงึนบัว่าเป็นหนังสือทีถ่กูออกแบบขึน้มาเพือ่หาทางออกทีด่ใีห้กบั

ท่านทีม่เีวลาน้อย ขอให้หนงัสอืเล่มนีเ้ป็นส่วนหนึง่ในการเพิม่พนู

ความรู้ให้แก่ผู้อ่านทุกท่าน

บรรณาธิการ

ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์



มนุษย์เงินเดือนหรือพนักงานประจ�ำสามารถเล่นหุ้นสวิงเทรดได้จริง

หรือ? หากท�ำได้จริงขั้นตอนการปฏิบัติจะยุ่งยากและซับซ้อนหรือไม่?

ค�ำตอบนัน้ถกูเรยีบเรยีงเป็นตวัอกัษรรอให้ผูอ่้านได้มาค้นหาด้วยตนเอง

แรงบันดาลใจที่ท�ำให้ผู้เขียนอยากถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการสวิงเทรด 

ในแง่ของคนที่ท�ำงานประจ�ำไม่มีเวลาเฝ้าจอ ทว่าอยากเพิ่มรายได้ เพิ่ม

ประสบการณ์ในการท�ำความรู้จักกับตลาดหุ้นว่าควรท�ำอย่างไร ซึ่งมุมมอง

ของผู้เขียนเองต้องการให้หนังสือเล่มน้ีมีเนื้อหาท่ีกระชับ และไม่ยืดยาวจน

เกนิไป จงึเน้นไปทางแนวคิดและข้อปฏิบตัอัินเรยีบง่าย พร้อมท้ังยกตวัอย่าง

กราฟประกอบเพื่อให้ผู้อ่านได้เห็นภาพที่ชัดเจนตลอดทั้งเล่ม

เหตุผลที่เน้นวิธีอันเรียบง่ายนั้น เนื่องจากเข้าใจดีอยู่แล้วว่าปัญหาของคนท่ี

ท�ำงานประจ�ำคือเวลากว่า 8 ชั่วโมงเป็นอย่างต�่ำ ซึ่งท่านจะต้องทุ่มเทให้กับ

งานทีก่องอยูต่รงหน้า เมือ่เลกิงานกอ็ยากพกัผ่อนมเีวลาอยูก่บัครอบครวั หรอื

ท�ำกจิกรรมต่างๆ ทีจ่ะช่วยลดความเหนือ่ยล้าทีแ่บกมาทัง้วนั การศกึษาตลาด

หุ้นหรือเรียนรู้กลยุทธ์เชิงลึกอาจเป็นเรื่องยากด้วยเงื่อนไขของเวลาที่มีจ�ำกัด 

ไอเดียในการสร้างสรรค์หนังสือ “SWING TRADE อย่างง่าย สไตล์
มนุษย์เงินเดือน” จึงเกิดขึ้น และไม่เพียงแต่เหมาะส�ำหรับผู้ที่ท�ำงาน

ประจ�ำเท่านัน้ หากผู้อ่านท่านใดทีอ่ยากได้วธีิการสวิงเทรดอย่างง่ายเพิม่เตมิ

ก็สามารถหยิบหนังสือเล่มนี้ไปอ่านเพื่อเติมเต็มในจุดที่ท่านต้องการได้ 

อย่างไรกต็ามเนือ้หาทัง้หมดเป็นเพยีงเทคนคิจากการเรยีนรูแ้ละประสบการณ์

ของผู้เขียนที่น�ำมาถ่ายทอดเท่านั้น ไม่ได้เป็นทางลัดสู่การรวยเร็ว
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ค�ำน�ำผู้เขียน
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Swing Trade

สวิงเทรด (Swing Trade) เป็นสไตล์การเทรดรูปแบบหนึ่ง ลักษณะ

การเก็งก�ำไรของวิธีนี้คือ “การเข้าซ้ือตอนย่อในหุ้นที่เป็นเทรนด์ 

ขาขึน้ หรอืการซ้ือแบบ Breakout เมือ่มวีอลุม่เข้ามามากผดิปกต”ิ 

ก�ำไรทีไ่ด้จากรปูแบบนีม้าจากการเหวีย่งของราคาในกรอบเวลาระยะ

สั้นถึงระยะกลาง โดยก�ำไรที่ได้ในแต่ละครั้งจะอยู่ท่ี 10-30% ส�ำหรับ

หุน้แบบปกติ และ 30-50% ส�ำหรบัหุน้ทีม่คีวามผนัผวนสงู ระยะเวลา

การถือตั้งแต่ 2 วันไปจนถึง 1 เดือน (ในความเป็นจริงแล้ว ผลก�ำไร

และระยะเวลาในการถอือาจมากกว่านี ้แต่กลยทุธ์ในเล่มนีจ้ะเน้นตาม

ที่กล่าวไว้ข้างต้น)

การเทรดแบบสวงินัน้ เทรดเดอร์จ�ำเป็นต้องใช้กราฟราคา ไม่ว่าจะเป็น

กราฟแท่งเทยีน หรอือ่ืนๆ ร่วมกับเครือ่งมอืทางเทคนคิทีส่�ำคญั ได้แก่

ปรมิาณการซือ้ขาย (Volume), แนวรบั-แนวต้าน, เส้นแนวโน้ม (Trend 

Line) และอินดิเคเตอร์ต่างๆ ที่มีความส�ำคัญ ซึ่งในแต่ละเครื่องมือ 



จะมีวิธีในการท�ำก�ำไร และผลตอบแทนที่ได้รับในแต่ละรอบสวิงไม่

เหมือนกัน เนื่องจากว่าแต่ละวิธีมีจุดเข้าซ้ือ, จุดตัดขาดทุน (Cut 

Loss) และเป้าหมายท�ำก�ำไร (Take Profit) ไม่เหมือนกนั ผลลพัธ์ 

ที่ได้จึงแตกต่างกัน

Swing Trade 
มีลักษณะการเคลื่อนที่อย่างไร

ในหุ้นที่เป็นเทรนด์ขาขึ้น การเคลื่อนที่ของราคาจะเป็นไปในลักษณะ

ขึ้น-ย่อ สลับกันไป โดยจะเน้นไปที่การวิ่งขึ้นเป็นหลัก และมีการย่อ

พักตัวลงมาบ้างเล็กน้อยในระหว่างทาง ธรรมชาติของราคาหุ้นไม่ได้

มีการเคลื่อนที่ขึ้นหรือลงเพียงอย่างเดียว ช่วงที่ราคาขึ้น-ย่อ เราจะ

เรียกว่า ช่วงสวิงของราคา ซึ่งเป็นจุดที่เราจะน�ำมาใช้ในการ 

เกง็ก�ำไรแบบ Swing Trade เพือ่ให้เหน็ภาพมากขึน้ ลองมาดตัูวอย่าง 

กราฟด้านล่างกันดีกว่า

ตัวอย่างกราฟหุ้น BRR ใน TF Day

Swing High

Swing High

Swing High

Swing Low

Swing Low
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➡ จากกราฟ

จะเห็นว่า หุน้ BRR เคล่ือนทีเ่ป็นเทรนด์ขาขึน้ ในระหว่างการเคล่ือนท่ี

นั้น ราคาหุ้นไม่ได้วิ่งขึ้นไปเป็นเส้นตรง แต่ราคาจะมีการแกว่งตัวขึ้น

ไปอยูต่ลอดเวลา ค�ำว่า Swing High คอื จดุสงูสดุของรอบสวิง และ 

Swing Low คือ จุดต�่ำสุดของรอบสวิง

นักสวิงเทรดจะเก็งก�ำไรโดยการเข้าซื้อเมื่อราคาก�ำลังท�ำจุด Swing  

Low และขายท�ำก�ำไรออกไปเมื่อราคาท�ำ Swing High 

ถ้าเราสังเกตจากกราฟจะพบว่า เราสามารถเก็บก�ำไรได้เป็น

รอบ หุ้นบางตัวที่เป็นเทรนด์ขาขึ้นจะมีการสวิงขึ้นไปแบบนี้อยู่ตลอด

เวลา ท�ำให้เทรดเดอร์บางคนสามารถท�ำก�ำไรจากการเคลื่อนที่แบบนี้

ได้หลายรอบกันเลยทีเดียวถ้าเข้าซื้อถูกจังหวะ เพราะบางทีราคายัง

ไม่เกดิ Swing Low ทีแ่ท้จรงิ หรอืยงัไม่มสีญัญาณยนืยนัทีชั่ดเจนแล้ว

เรารีบเข้าไปซื้อ ก็จะท�ำให้ขาดทุนได้เช่นกัน

การ Swing Trade 
เราจะไม่คาดหวังก�ำไร
เป็นเด้ง หรือหลายเด้ง 
แต่เราจะมองหาโอกาสท�ำก�ำไร 10-50% 
โดยเน้นท�ำได้หลายรอบ
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ข้อดี-ข้อเสีย
ของการ Swing Trade

ข้อดี

1.	ไม่จ�ำเป็นต้องมีเวลาเฝ้าหน้าจอก็สามารถท�ำก�ำไรได้

2.	เจอสัญญาณหลอกน้อยลงเมื่อเทียบกับการ Day Trade

3.	ใช้ระยะเวลาในการถอืหุน้ไม่นานเมือ่เทยีบกบัการ Run Trend

4.	มีโอกาสโดน Cut Loss น้อย ถ้าเราวาง MM ในจุดที่ดี

ข้อเสีย

1.	มีความเสี่ยงจากการถือสถานะข้ามวัน (อาจเจอราคาเปิด

กระโดดลงไปข้างล่างที่เรามักจะเรียกว่า Gap Down ซึ่ง 

ส่วนใหญ่มักจะเกิดจากข่าวร้ายที่เกิดขึ้นในช่วงกลางคืน)

2.	ไม่สามารถท�ำก�ำไรก้อนโตได้ ถ้าเทรดเดอร์คนไหนม ีWin Rate 

น้อย มีโอกาสทีพ่อร์ตของคนคนนัน้จะไม่โต หรอืขาดทุนได้เลย

3.	เสี่ยงต่อการโดนแช่ออกข้าง ราคาไม่วิ่งไปไหนสักที 
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ท�ำไมมนุษย์เงินเดือน
รักการสวิงเทรด

ขึ้นชื่อว่า มนุษย์เงินเดือน แน่นอนเลยว่าส่วนใหญ่จะต้องท�ำงานใน

ออฟฟิศหรอืโรงงาน ซึง่เจ้านายมักจะคอยสอดส่องดคูวามเคล่ือนไหว

ของเราอยู่ตลอดเวลา 

เราต้องท�ำงานให้กับบริษัทเพื่อแลกกับเงินเดือนท่ีได้รับมาในทุก 

สิน้เดอืน คงจะไม่ใช่เรือ่งดแีน่ ถ้าเกดิเราจะน่ังเทรดหุ้นอยูใ่นทีท่�ำงาน

จนส่งผลกระทบกับงานที่เราท�ำอยู่ 

ดงันัน้ การ Swing Trade จงึเป็นทางเลอืกทีม่นษุย์เงิน
เดือนหลายคนใช้สไตล์นี้ในการเทรดหุ้น 

สมมตว่ิา คณุท�ำงานอยูใ่นแผนกทีต้่องมกีารพบปะผูค้น หรอืต้องเข้า

ร่วมกบัการประชมุอยูบ่่อยครัง้ การ Day Trade กค็งจะไม่ใช่ตวัเลอืก

ทีด่แีน่ หากวนัไหนคณุเทรดด้วยวธีิ Day Trade แล้วอยู่ๆ  ต้องขึน้ไป

พรีเซนต์งานหน้าที่ประชุม จังหวะที่ราคาหุ้นร่วงลงมาแล้วคุณต้อง  

Cut Loss คุณก็ไม่สามารถท�ำได้ เพราะว่าติดประชุมอยู่ ส่ิงนี้อาจ 

ส่งผลร้ายต่อพอร์ตของคณุได้อย่างไม่น่าเชือ่ บางคนถงึขนาดเสยีเงนิ

เป็นแสนจากการเข้าประชุมเพียงแค่ 10 นาทีเท่านั้น 
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หลายคนที่ท�ำงานเป็นมนุษย์เงินเดือนสร้างภาระหน้ีสินให้กับตัวเอง

ไม่ว่าจะเป็น การซื้อบ้าน, ผ่อนรถ, ซื้อของใช้ฟุ่มเฟือยสนองความ

ต้องการของตนเอง และอ่ืนๆ สิง่เหล่านีอ้าจท�ำให้บางคนไม่มเีงินเกบ็

ที่เป็นก้อน (หลายล้านบาท) 

การจะเล่น Run Trend เพือ่ท�ำให้พอร์ตโตจงึยงัไม่ใช่ค�ำตอบของพวก

เขา เพราะการ Run Trend มีความเสีย่งมากมาย (แต่สามารถควบคมุ

ได้ถ้าเรารู้วิธี) เช่น ราคาไปไม่ถึงเป้าหมายก�ำไร หรือราคาร่วงกลับ 

มาเป็นขาดทุน ท�ำให้วิธีนี้ยังไม่ตอบโจทย์ การสวิงเทรด จึงเป็น 

ค�ำตอบของพวกเขา

การสวิงเทรดสามารถใช้ในการปั้นพอร์ตได้ไม่ยาก
แม้ว่าจะไม่ได้มีเงินก้อนใหญ่ก็ตาม 

บางคนมีเงินเก็บ 3 แสนบาท 

คุณก็สามารถแบ่งเงินเพียง 1 แสนบาท มาเล่นสวิงเทรด 

สมมติว่า ท�ำก�ำไรรอบละ 20% ชนะ 1 รอบคุณก็ได้ก�ำไรมาแล้ว 

2 หมื่นบาท เราสามารถสะสมผลก�ำไรจากการเล่นสวิงเทรดขึ้นไป 

จนท�ำให้พอร์ตโตได้ไม่ยาก ถ้าเรามีกลยุทธ์และวินัยในการเทรดท่ีดี 

ที่ส�ำคัญเราไม่ต้องเฝ้าจอเหมือนการ Day Trade และไม่ต้องอดทน

ถือสถานะนานเหมือนการ Run Trend ก็สามารถท�ำก�ำไรได้
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มีตัวช่วยในการตัดสินใจ
ที่หลากหลาย

บ่อยครั้งที่เทรดเดอร์หน้าใหม่จ�ำเป็นต้องมีตัวช่วยในการตัดสินใจ 

ซื้อขาย เพราะยังขาดความม่ันใจในการซื้อขายด้วยกราฟเปล่า (ใช้

เพยีงแค่แท่งเทยีนในการตดัสนิใจ) การสวงิเทรดจงึสามารถใช้ร่วมกบั

อนิดเิคเตอร์ได้หลากหลาย เช่น เส้น EMA, MACD, RSI, Stochastic 

และอื่นๆ ซึ่งจะน�ำมากล่าวถึงภายหลังของหนังสือเล่มนี้ 

เครื่องมือเหล่านี้ช่วยให้ตัดสินใจในการซื้อขายได้เป็นอย่างดี บางคน

ที่ต้องท�ำงานประจ�ำอาจจะไม่สะดวกในการมานั่งท่องรูปแบบแท่ง

เทยีนทีม่อียูม่ากมาย หรอืดพูฤตกิรรมของกราฟแท่งเทยีนเพยีงอย่าง

เดยีวกส็ามารถศึกษาอินดิเคเตอร์เหล่านีเ้พือ่ใช้ในการตดัสนิใจซือ้ขาย

ได้ มาดูตัวอย่างกราฟต่อไปนี้กัน

หุ้นตัวนี้
ใช้เครื่องมือ
อะไรดีนะ

แนวรับ-แนวต้าน

Indicator
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ตัวอย่างกราฟหุ้น BE8 ใน TF Day

➡ จากกราฟ 

เราใช้เส้น EMA15 เป็นแนวรับในการหาจุด Swing Low เพ่ือท�ำการ

เข้าซื้อหุ ้น แล้วน�ำไปขายที่จุด Swing High เส้น EMA15 ดังรูป 

ช่วยให้เราตัดสินใจได้ง่ายขึ้น 

เมื่อเราเห็นราคาลงมายืนอยู่บนแนวรับโดยไม่หลุดลง
ไป จะท�ำให้เราคาดการณ์ได้ในทนัทว่ีานีเ่ป็นแนวรบัทีด่ี 
ส�ำหรับการเข้าซื้อแบบสวิงเทรด

Swing High

Swing High

Swing Low
Swing Low

EMA15
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มีมวลชนคอยหนุนหลัง

การเล่นสวิงเทรดเราจะมองหาเฉพาะหุ้นท่ีเป็นเทรนด์ขาขึ้นเท่านั้น

เทรดเดอร์ส่วนใหญ่ในตลาดไม่ว่าจะเป็น รายย่อยหรอืรายใหญ่ ล้วน

ต่างมองหาหุน้ทีเ่ป็นเทรนด์ขาขึน้ทัง้นัน้ คนส่วนใหญ่ต้องการท�ำก�ำไร

จากส่วนต่างราคาหุน้ ดงัน้ันการทีคุ่ณซือ้หุน้ทีเ่ป็นเทรนด์ขาขึน้ย่อม

มีความปลอดภัยในระดับหนึ่งแล้ว

Swing Trade เป็นสไตล์การเทรดที่มีผู้เล่นใช้งานเยอะมาก การที่

คณุมจีดุในการเข้าซือ้ท่ีเหมาะสมและถกูต้องตามหลกัการ ย่อมท�ำให้

คุณได้เข้าซื้อในจุดเดียวกันกับที่เทรดเดอร์ท่านอื่นซื้อ 

นี่คือข้อได้เปรียบที่จะท�ำให้ราคาหุ้นดีดขึ้นเมื่อลงมา 
ถึงจุด Swing Low และพร้อมที่จะวิ่งขึ้นไปท�ำจุด 
Swing High ใหม่ต่อไปเรื่อยๆ 

ในทางกลับกัน ถ้าคุณเล่นสวิงเทรดในหุ้นขาลง มีโอกาสเป็น 

อย่างมากที่หุ้นจะถูกเทขายอย่างต่อเนื่อง โอกาสที่ราคาจะวิ่งขึ้นไป 

ท�ำ New High ได้จึงมีน้อยมาก เพราะฉะนั้น ถ้าคุณไม่อยากขาดทุน

ให้เทรดไปตามมวลชนในหุ้นขาขึ้น และอยู่ให้ห่างจากหุ้นขาลง
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พอร์ตโตได้
โดยไม่ต้องเฝ้าหน้าจอ

ค�ำแนะน�ำในหัวข้อนี้เป็นเรื่องที่สามารถสอนกันได้ง่าย แต่ทว่าเราจะ

สามารถท�ำตามสิง่ท่ีเรยีนรูไ้ด้หรอืไม่ กข็ึน้อยูกั่บวนิยัของแต่ละคน การ

ทีพ่อร์ตจะโตได้เราจ�ำเป็นต้องใช้ค�ำสัง่ในการด�ำเนนิการซือ้ขายให้เป็น

แบบอตัโนมัติทัง้หมด (เพือ่หลกีเลีย่งการใช้อารมณ์) 

ซึ่งค�ำสั่งซื้อขายแบบอัตโนมัติในแอป Streaming (แอปยอดนิยม

ส�ำหรบัซือ้ขายหุน้ในประเทศไทย) นัน้ มอียูท่ัง้หมด 3 รปูแบบด้วยกนั 

ดังรูปภาพด้านล่าง

Stop Order

Trailing Order

Bracket Order
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ทั้ง 3 ค�ำสั่งด้านบนเป็นค�ำสั่งในการซื้อขายแบบอัตโนมัติทั้งหมด

ส�ำหรบัการเล่น Swing Trade ในสไตล์มนุษย์เงนิเดอืน เราจะแนะน�ำ 

เพียงค�ำสั่งเดียวคือ Stop Order

▪ Stop Order
Stop Order คือการตั้งเงื่อนไขตามท่ีเราต้องการในแอป Streaming 

เพือ่ให้ส่งค�ำสัง่เข้าสูต่ลาดโดยอตัโนมตัเิมือ่หุน้วิง่มาถงึราคาทีถ่กูตัง้ไว้

โดยเราสามารถตั้งราคาได้ทั้ง 2 ทาง ไม่ว่าจะเป็น ทางขาขึ้น (เพื่อ

ล็อกก�ำไร หรือขายท�ำก�ำไรท้ังหมด) และ ทางขาลง (เพื่อลดขนาด

สถานะ หรือขายตัดขาดทุนออกมาทั้งหมด) 

ส�ำหรับคนที่ไม่มีเวลาเฝ้าหน้าจอแบบมนุษย์เงินเดือน ค�ำสั่ง Stop 

Order จะเป็นตัวช่วยอย่างดีในการซื้อขาย ยิ่งถ้าเราได้ใช้งานร่วมกับ

กลยุทธ์ทีย่อดเย่ียมแล้ว โอกาสในการป้ันพอร์ตโดยไม่ต้องเฝ้าหน้าจอ

ก็ไม่ใช่เรื่องยากอะไรเลย รูปภาพด้านล่างคือหน้าต่างของกล่องค�ำสั่ง 

Stop Order ในแอป Streaming

�. เลือกคาํสั�ง 

Stop Order

�. เลือกคาํสั�ง

ซื�อ/ขาย
�. ใส่ชื�อหุ้น

�. เลือกเงื�อนไข และราคาที�ให้เงื�อนไขทาํงาน

�. ใส่จาํนวนหุ้นที�ต้องการ

�. ใส่ราคาซื�อขาย

�. ใส่ระยะเวลาที�ให้คาํสั�งมผีล

�. ใส่รหัส PIN

�. กดยืนยนัคาํสั�ง


