


รู้ทนั
มะเรง็ร้าย
ของชายหญงิ

 
พญ.ชัญวลี ศรีสุโข 

Cancer of men 
and women

ART  �������������������.indd   1 8/5/22   12:22 AM



รู้ทันมะเร็งร้ายของชายหญงิ Cancer of men and women 
พญ.ชัญวลี ศรีสุโข 

ราคา 245 บาท 

ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ  
ชัญวลี ศรีสุโข. 
           	 รู้ทันมะเร็งร้ายของชายหญิง.-- กรุงเทพฯ : เพชรประกาย, 2565. 
             208 หน้า. 
	 1. มะเร็ง. I. ชื่อเรื่อง. 
616.994 
ISBN 978-616-578-555-6

	 ที่ปรึกษากฎหมาย 	 อนันต์ แย้มเกษร น.บ. น.ม. นศ.ม. 
	 บรรณาธิการอํานวยการ 	 วิภาวี เฉลิมชัยวัฒน์
	 บรรณาธิการบริหาร 	 เพชรลดา เฟื่องอักษร
	 ผู้เขียน	 ชัญวลี ศรีสุโข                             
	 บรรณาธิการ 	 ศิริกัญญา เลี้ยวรัศมี
	 กองบรรณาธิการ	 มนตรา อัปสราเลิศรัศมี  มาริสา ไกรถาวร  
		  นิศานารถ โชติมาภรณ์  พัทธ์ธีรา เจริญหทัยรัตน์
	 พิสูจน์อักษร 	 ธิดารัตน์ ไตรรัตนกุล  ณิศรา บุญโพธิ์แก้ว 
	 ออกแบบปก     	มะจัง
	 ศิลปกรรม	 จันทร ปวงสุข

© ได้รับการอนุญาตจัดพิมพ์จากเจ้าของลิขสิทธิ์ตามกฎหมาย สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ (ฉบับเพิ่มเติม) พ.ศ. 2558 

ห้ามลอกเลียนส่วนใดส่วนหนึ่งของหนังสือเล่มนี้ มิเช่นนั้นจะถือว่าละเมิดลิขสิทธิ์และมีความผิดทางอาญา

จัดพิมพ์โดย                         สํานักพิมพ์ เพชรประกาย
	 ในเครือบริษัท เพชรประกาย จ�ำกัด
	 81 อาคารเพชรประกาย ถนนเสรีไทย 
	 แขวงมีนบุรี เขตมีนบุรี กรุงเทพฯ 10510
	 โทรศัพท์ 0 2540 5535 # 103  โทรสาร 0 2540 5568 
	 Homepage : http://www.phetpraguy.com

พิมพ์ที่                   บริษัท พี เอ็น เค แอนด์ สกายพริ้นติ้งส์ จํากัด
	 5 ซอยมาเจริญ 1 แยก 1 ถนนมาเจริญ 
	 แขวงหนองค้างพลู เขตหนองแขม กรุงเทพฯ 10160

จัดจําหน่ายโดย        	            บริษัท เพชรประกาย จ�ำกัด
	 81 อาคารเพชรประกาย ถนนเสรีไทย 
	 แขวงมีนบุรี เขตมีนบุรี กรุงเทพฯ 10510
	 โทรศัพท์ 0 2540 5535 # 103  โทรสาร 0 2540 5568 
	 Homepage : http://www.phetpraguy.com

ART  �������������������.indd   2 8/5/22   12:22 AM



"มะเร็ง" 
โรคร้ายทีเ่ป็นสาเหตุ

การตายอนัดบัหน่ึงท้ังชายและหญิง
มคีาถาเดียวกนัว่า 

"พบก่อน มโีอกาสหาย พบช้ามโีอกาสตาย"
การจะรอดพ้นจากโรคมะเร็ง 
จงึไม่มสีิง่ใด ท่ีจะเหนอืไปกว่า 

ความรู้ความเข้าใจในการป้องกนั
การเกิดมะเรง็ท่ีพบมากแต่ละชนดิ

รูส้าเหตกุารเกดิและการรับมอืให้ดท่ีีสุด...
เมือ่มะเรง็มาถึง
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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

มะเร็งร้าย...จริงหรือไม่?
ขอตอบว่า…ใช่เลย มันร้ายสำ�หรับมนุษย์จริงๆ เพราะเกิดขึ้น

ได้กับทุกคน แถมยังเป็นได้ในทุกบริเวณของร่างกายท้ังภายนอก

ภายใน 

มะเร็งเป็นคำ�กว้างๆ ที่ใช้เรียกกลุ่มของโรคที่เกิดจากความ

ผดิปกตขิองดเีอน็เอหรอืสารพันธุกรรม ซึง่ส่งผลให้เซลล์มกีารแบ่ง

ตวัเพิม่จำ�นวนอย่างรวดเรว็และมากกว่าปกติ ลกุลามแพร่กระจาย

ไปยังส่วนอื่นๆ ของร่างกาย จนเป็นเหตุให้เสียชีวิตมากที่สุด 

มะเร็งเป็นโรคร้ายที่ยังไม่มีการรักษาหรือป้องกันได้อย่าง

ถาวร และทีน่่าห่วงกค็อืองค์การอนามยัโลกเผยว่าอีกสองทศวรรษ 

โลกจะมีผู้ป่วยโรคมะเร็งเพิ่มถึง 60 เปอร์เซ็นต์เลยทีเดียว
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ดังนั้นในวันนี้ ทุกคนควรรู้จักและรู้ทันโรคมะเร็งให้มากขึ้น ซึ่ง

คุณหมอชัญวลี ศรีสุโข สูตินรีแพทย์ ได้ตอบคำ�ถามเกี่ยวกับมะเร็ง

ร้ายทีเ่กดิขึน้ได้ทัง้ในชายและหญงิ รวมถงึ 200 ข้อ ทัง้การดูแล การ

ป้องกัน การรักษา และที่สำ�คัญ ผู้เขียนให้ความรู้เรื่องโรคมะเร็งชนิด

ต่างๆ ได้กระจ่างแจ้งอย่างทีส่ดุ เพือ่ผูอ่้านจะได้รบัรู้ถงึโรคร้ายนี ้เพือ่

จะได้ดูแลตัวเองและรู้แนวทางเบ้ืองต้นเพื่อรับมือได้ก่อนถึงวันที่อาจ

เกิดขึ้นกับคนในครอบครัว หรือคนที่เรารู้จัก หรือตัวเราเองก็ตาม 

..มารู้ทันโรคมะเร็งร้ายทั้งชายและหญิงกันเถอะ  

				  

					     เพชรลดา เฟื่องอักษร

					     บรรณาธิการบริหาร
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แม้ผู้หญิงจะบ่นมากมายว่า ชีวิตน้ีลำ�บากเหลือเกิน ต้องดูแล
ประจำ�เดอืนทกุเดอืน บางคนกม็อีาการปวดท้อง ไม่เหมอืนฝ่ายชายทีไ่ม่
ต้องมาเป้ือนเปรอะเลอืดและปวดท้องทกุเดอืนเหมอืนฝ่ายหญงิ

แต่ความเป็นจรงิคือ การมมีดลูก มปีระจำ�เดือน ทำ�ให้มะเรง็ใน
สตรพีบเจอในระยะต้น เพราะไม่ว่าจะเป็นมะเรง็ชนดิใดของอวัยวะสบืพนัธุ์
สตรีก็มักจะทำ�ให้มีประจำ�เดือน มีตกขาวผิดปกติ ขณะที่มะเร็งใน 
ฝ่ายชาย หากมอีาการ กว่าจะตรวจพบกเ็ป็นระยะหลงัๆ โอกาสหายขาด
น้อยลงแล้ว

การจะรับมือกับโรคมะเร็งในฝ่ายชายไม่ต่างจากฝ่ายหญิง ที่
สำ�คัญที่สุดต้องมีพลังในการเรียนรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็งว่าธรรมชาติ 
มนัเป็นอย่างไร เกดิจากอะไร ป้องกนัอย่างไร หากเป็นมะเรง็จะตรวจ
รักษาอย่างไรจงึจะลดโอกาสเสยีชวีติจากโรคมะเร็งให้ได้มากทีส่ดุ โดยมี
บุคลากรทางการแพทย์มส่ีวนร่วมในการให้ความรู ้ดแูล และรกัษา

คำ�นำ�ผู้เขียน
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ขึน้ชือ่ว่ามะเรง็เหมอืนกนั แต่มะเรง็แต่ละอย่างมธีรรมชาตต่ิางกนั 
เริม่ต้นต่างกนั มกีารเปลีย่นแปลงไปสูค่วามรนุแรงต่างกนั และจบแบบไม่
เหมือนกัน

หนังสือเล่มนี้จะตอบปัญหาว่ามะเร็งท่ีพบมากในท้ังผู้หญิงและ
ผู้ชาย แต่ละชนดิมีระบาดวทิยาเช่นไร เกดิจากอะไร จะค้นพบได้อย่างไร 
จะรกัษา ป้องกนัได้อย่างไร เพือ่ทีจ่ะมโีอกาสหลกีเลีย่งในการเกดิโรคมะเรง็ 
และแม้โชคร้ายเป็นโรคมะเรง็ ก็มโีอกาสรอดชวิีตสูงสดุ

มาอ่านกนัค่ะว่าใน 100 เรือ่งเกีย่วกบัมะเรง็ร้ายของชายหญงิ
น้ันมีอะไรบ้าง

พญ.ชัญวลี ศรีสุโข
chanwalee@srisukho.com
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บทนำ�

ไม่ว่าจะมกีารทำ�แบบสอบถามครัง้ใด โรคทีเ่ป็นมหนัตภยัร้ายแรง 
มอีำ�นาจในการทำ�ลายล้างรุนแรงทีไ่ม่มใีครอยากเป็นมากทีส่ดุจนเป็น
สาเหตุการตายสูงสุดของประเทศ ก็ได้แก่ โรคมะเร็ง

การจะรับมือกับโรคมะเร็งที่สำ�คัญที่สุด ต้องมีพลังในการ
เรียนรู ้เกี่ยวกับโรคมะเร็งว่าธรรมชาติของโรคนั้นเป็นอย่างไร  
เกดิจากอะไร ทำ�อย่างไรจงึจะลดโอกาสเป็นมะเรง็ มวีธิป้ีองกนัอย่างไร 
หากเป็นมะเรง็ทำ�อย่างไรจงึจะลดโอกาสเสยีชวิีตจากโรคมะเรง็ให้ได้
มากที่สุด โดยมีบุคลากรทางการแพทย์มีส่วนร่วมในการให้ความรู้ 
ดูแลและรักษา

ขึน้ชือ่ว่ามะเรง็เหมอืนกนั แต่มะเรง็แต่ละอย่างมธีรรมชาติ
ต่างกนั เริม่ต้นต่างกนั มกีารเปลีย่นแปลงไปสูค่วามรนุแรงต่างกนั 
และจบแบบไม่เหมือนกัน

หนังสือเล่มนี้จะตอบปัญหาว่ามะเร็งที่พบมากในผู้หญิงและ
ผู้ชายในแต่ละชนิดมีระบาดวิทยาเช่นไร เกิดจากอะไร จะค้นพบได้
อย่างไร และจะรักษาหรือป้องกันได้อย่างไร เพือ่ทีจ่ะได้มโีอกาสหลกีเลีย่ง
ในการเกดิโรคมะเรง็ และแม้โชคร้ายเป็นโรคมะเรง็ กม็โีอกาสรอดชวีติ
สูงสดุ
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100 

เรือ่งมะเรง็ในผูห้ญงิ
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ไม่ว่าจะมีแบบสอบถามออกมาครั้งใดโรคที่เป็น
มหนัตภยัร้ายแรงมอีำ�นาจในการทำ�ลายล้างรนุแรงทีไ่ม่มี
ใครอยากเป็นมากทีสุ่ด จนเป็นสาเหตกุารตายสงูสดุของ
ประเทศ ได้แก่ โรคมะเร็ง

การจะรับมอืกบัโรคมะเรง็ ทีส่ำ�คญัทีส่ดุ ต้องมพีลงั 
ในการเรียนรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็ง ว่าธรรมชาติมันเป็น
อย่างไร เกิดจากอะไร ทำ�อย่างไรจึงจะลดโอกาสเป็น

100 เรื่อง
มะเร็งในผู้หญิง

14
พญ.ชัญวลี ศรีสุโข
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มะเร็ง ป้องกันอย่างไร หากเป็นมะเร็งทำ�อย่างไรจึงจะ 
ลดโอกาสเสยีชวีติจากโรคมะเรง็ให้ได้มากทีส่ดุ ฯลฯ โดยม ี
บคุลากรทางการแพทย์มส่ีวนร่วมในการให้ความรู ้ดแูล 
และรักษา

ขึ้นชื่อว่ามะเร็งเหมือนกัน แต่มะเร็งแต่ละอย่างมี
ธรรมชาตต่ิางกนั เร่ิมต้นต่างกนั มกีารเปลีย่นแปลงไปสู่ 
ความรุนแรงต่างกัน และจบแบบไม่เหมือนกัน

100 เรือ่งมะเรง็ในผูห้ญงิทีค่วรรู ้จะตอบปัญหาว่า 
มะเรง็ทีพ่บมากในผู้หญงิในแต่ละชนดิมรีะบาดวทิยาเช่นไร 
เกิดจากอะไร จะค้นพบได้อย่างไร จะรักษา ป้องกันได้
อย่างไร เพือ่ทีจ่ะมโีอกาสหลกีเลีย่งในการเกดิโรคมะเรง็ 
และแม้โชคร้ายเป็นโรคมะเร็ง ก็มีโอกาสรอดชีวิตสูงสุด

มาอ่านกันค่ะ ว่า 100 ข้อ เรื่องมะเร็งในผู้หญิง 
ที่ควรรู้นั้น มีอะไรบ้าง

15
รู้ทันมะเร็งร้ายของชายหญิง
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01
 มะเร็งเต้านม 

ความเข้าใจเรื่องมะเร็งเต้านม

1. มะเรง็เต้านมเป็นมะเรง็ของผูห้ญงิทีพ่บมากเป็นอนัดบัหนึง่

ในผู้หญิงทั่วโลก รวมถึงประเทศไทย 
เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่งของมะเร็งในสตรี โดยสถิติจากองค์การ

อนามัยโลก พ.ศ. 2563 ทั่วโลกมีผู้ป่วยมะเร็งเต้านมรายใหม่ 2.3 ล้านคน เสียชีวิต  

685,000 คนต่อปี และข้อมูลจากสถาบันมะเร็งแห่งชาติ พ.ศ. 2551 พบผู้ป่วย 

มะเร็งเต้านมรายใหม่ 10,193 ราย เสียชีวิต 4,665 ราย หรือเสียชีวิต 1 คน ในทุก 

2 ชั่วโมง
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ร้อยละ 0.5-4 ของมะเรง็เต้านม เกดิในคนตัง้ครรภ์ แต่การตัง้ครรภ์หรอืไม่ตัง้ครรภ์

ไม่มีความแตกต่างเรื่องการหายของโรค หรือการรอดชีวิตจากมะเร็ง

อย่าคิดว่าคุณอายุน้อยเกินกว่าจะเป็นมะเร็งเต้านม แม้จะไม่ใช่โรคของวัยรุ่น 

แต่อายุน้อยที่สุดของผู้หญิงที่เป็นมะเร็งเต้านม คือ 20 ปี 

2. มะเร็งเต้านมเกิดในผู้ชายได้ด้วย โดยพบร้อยละ 1 ของ 

มะเร็งเต้านมท้ังหมด ส่งผลให้พบมะเรง็เต้านมในผูห้ญงิมากกว่าเพศชาย ประมาณ 

100 เท่า  แต่เพศไม่มคีวามแตกต่างเรือ่งการหายของโรค หรอืการรอดชวีติจากมะเรง็

3. การศึกษาพบว่า การตรวจพบมะเร็งเต้านมในระยะเร่ิมแรกอาศัย

การตรวจเต้านมด้วยตนเอง และการตรวจเอกซเรย์พิเศษเต้านมทีเ่รียกแมมโมแกรม 

เมื่ออายุมากกว่า 40 ปี ซึ่งการพบมะเร็งเต้านมระยะเร่ิมแรก เป็นปัจจัย
สำ�คัญที่สุดที่ทำ�ให้มีโอกาสรอดชีวิตสูงสุด 

4. แม้การคล�ำพบก้อนที่เต้านมจะเป็นอาการแรกของมะเร็งเต้านม  

แต่ก้อนที่เต้านมท่ีคลำ�ได้ มากกว่าร้อยละ 80 ไม่ใช่มะเร็งเต้านม
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5. การแพทย์ทีท่นัสมยั และการตรวจพบโรคมะเรง็เต้านมได้เรว็ 
ส่งผลให้การรักษาได้ผล โอกาสเสียชีวิตจากมะเร็งเต้านมลดลงกว่าสมัยสิบ

กว่าปีก่อนเป็นอย่างมาก หากรักษาตามมาตรฐาน โอกาสรอดชีวิตจากโรคมะเร็ง

เต้านมภายใน 5 ปี ประมาณร้อยละ 94

ความเสี่ยง การสังเกตอาการ

6. หากคุณเป็นผู้หญิง และมีลักษณะดังต่อไปนี้ คุณเสี่ยงต่อ
การเป็นมะเร็งเต้านม

l อายุ ยิง่อายมุากยิง่เสีย่งต่อการเป็นมะเรง็เต้านมมากข้ึน โดยพบว่า 4 ใน 5 คน 

ของคนไข้มะเร็งเต้านมเกิดในผู้หญิงที่อายุมากกว่า 50 ปี โดยเพียงร้อยละ 5 ของ

มะเร็งเต้านมเกิดในผู้หญิงที่อายุต�่ำกว่า 40 ปี
l โสด หรือแต่งงานแล้วไม่มีลูก คุณเสี่ยงสูงต่อการเป็นมะเร็งเต้านมมากกว่า

คนมีลูก 3 เท่า
l มีลูกคนแรก เมื่ออายุมากกว่า 34 ปี คุณเสี่ยงสูงต่อการเป็นมะเร็งเต้านม

มากกว่าคนมีลูกอายุน้อยกว่าคุณ  4 เท่า
l ฐานะทางเศรษฐกิจ หากคุณมีฐานะดี คุณเสี่ยงสูงต่อการเป็นมะเร็งเต้านม

มากกว่าคนที่ฐานะไม่ดี 2 เท่า
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