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ค าน า 
 

โรคสมองเป็นโรคท่ีพบบ่อยมากในปัจจุบนั ความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งนั้น
มีความส าคญัมากส าหรับความส าเร็จในการดูแลรักษาผูป่้วย หนงัสือเล่มน้ี
ไดแ้สดงเน้ือหาเก่ียวกบัโรคไต การดูแลสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งและหลกัการ
รับประทานอาหารท่ีถูกตอ้งเม่ือเป็นโรคไต ส าหรับเป็นคู่มือในการดูแล
สุขภาพเม่ือป่วยหรือตอ้งการดูแลผูป่้วยดว้ยโรคสมอง อน่ึงในการจดัท า
หนงัสือเล่มดงักล่าวน้ีทางผูนิ้พนธ์ตอ้งขอกล่าวค าขอบพระคุณแก่อาจารย์
ทุกท่านท่ีเคยไดใ้หค้วามรู้ ค  าแนะน าในการนิพนธ์ตลอดจนจดัเรียงเน้ือหา
ในหนงัสือเล่มดงักล่าว  
 
ศาสตราจารย ์นายแพทย ์ วโิรจน์   ไววานิชกิจ 
บรรณาธิการ 
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ความรู้เบื้องต้นเกีย่วกบัสมองและโรคสมอง 

วโิรจน์ ไววานิชกิจ 

  

ความรู้เบื้องต้นเกีย่วกบัสมอง1 - 3 

สมอง ท่ีอยูภ่ายในกระโหลกศรีษะของเราน้ี มีลกัษณะเป็นรูปคร่ึง

วงกลมคว  ่า ส่วนโคง้อยูท่างดา้นบน ส่วนแบนอยูท่างดา้นล่าง มี

แกนตรงกลางยาวยืน่ออกมาจากคร่ึงทรงกลมน้ีทางดา้นล่าง

เรียกวา่ กา้นสมอง (brainstem) กา้นสมองน้ีมีส่วนต่อยาวเลยทา้ย

ทอยลงไป ส่วนท่ียาวมาจากทา้ยทอยเม่ือพน้กระโหลกศรีษะไป

แลว้จะทอดตวัเป็นล ายาวภายใน ช่องตลอดแนวกระดูกสันหลงั

เรียกวา่ ไขสันหลงั (spinal cord) 

สมองเป็นอวยัวะท่ีมีความส าคญัส าหรับมนุษย ์  สมองคืออวยัวะท่ี

มีความซบัซอ้นท่ีควบคุมความคิด ความจ า อารมณ์ การสัมผสั 

ทกัษะดา้นการเคล่ือนไหว การมองเห็น การหายใจ การควบคุม
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อุณหภูมิ ความหิว และกระบวนการอ่ืนๆในการควบคุมร่างกาย 

และสมองร่วมกบัไขสันหลงัท่ีรวมเรียกวา่ระบบประสาท

ส่วนกลาง 

ส่วนประกอบหลกัของสมอง และการท างานแต่ละส่วนของสมอง 

Cerebrum(ซีรีบรัม) ประกอบดว้ย 3  

• เน้ือสมองสีเทาท่ีอยูด่า้นนอก ส่วนเน้ือสมองสีขาวจะอยู่

ตรงกลาง Cerebrum คือส่วนท่ีใหญ่ท่ีสุดของสมอง ท า

หนา้ท่ีในการประสานการเคล่ือนไหว บุคลิกภาพ ทกัษะ

ทางสังคม การควบคุมอุณหภูมิ ส่วนพื้นท่ีอ่ืนๆของซี

รีบรัม ควบคุมในการการพูด การตดัสินใจ ความคิด การ

ใชเ้หตุผล การแกปั้ญหา การควบคุมอารมณ์และการ

เรียนรู้ ส่วนหนา้ท่ีอ่ืนๆไดแ้ก่ การมองเห็น การไดย้นิ 

ประสาทสัมผสั 2 



7 

 

Cerebral cortex มีน ้าหนกัเป็นคร่ึงหน่ึงของสมองทั้งหมด 

และมีพื้นท่ีผวิมากเน่ืองจากประกอบดว้ยรอยหยกัต่างๆ

มากมาย โดยประกอบดว้ย 2 ซีก (Hemisphere) โดยทั้ง 2 

ซีกของสมองถูกเช่ือมดว้ยอวยัวะรูปตวั C ท่ีเป็นเน้ือ

สมองสีขาวเรียกวา่ คอร์ปัสแคลลอซึม (corpus callosum) 

ซ่ึงอยูต่รงกลางของสมอง 2 

• กา้นสมอง (Brain stem). คือส่วนท่ีเช่ือมต่อสมองกบัไข

สันหลงั ซ่ึงประกอบดว้ยสมองส่วนกลาง (Mid brain) ,

พอนส์ (Pons) และ เมดูลลาร์ (Medulla) 2 

o สมองส่วนกลาง คือส่วนท่ีมีความซบัซอ้นมาก 

เส้นทางเดินของระบบประสาทท่ีประกอบดว้ย

กลุ่มของเซลลป์ระสาทท่ีต่างขนิดกนั และ

โครงสร้างอ่ืนๆของสมอง โดยจะประสานการ

ท างานท่ีหลากหลาย ตั้งแต่การไดย้นิ และการ
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เคล่ือนไหวท่ีสามารถตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้ม

ท่ีเปล่ียนแปลงไป นอกจากน้ียงัประกอบดว้ยซบั

สะแตนเทีย ไนกร้า (substantia nigra) ซ่ึงเป็น

พื้นท่ีท่ีมีเซลลป์ระสาทท่ีมีโดปามีน (dopamine) 

จ านวนมาก และเป็นส่วนหน่ึงของเบซอล แกน

เกล่ียน (basal ganglion) ถา้สมองส่วนน้ีมีปัญหา

ก็จะเกิดโรคพาร์กินสัน (Parkinson) ท าใหไ้ม่

สามารถควบคุมการเคล่ือนไหวและการ

ประสานการเคล่ือนไหวได ้2 

o พอนส์ (Pons) จะเป็นตน้ก าเนิดของ

เส้นประสาทสมอง 4 คู่ จากทั้งหมด 12 คู่ ท  า

หนา้ท่ีต่างๆ เช่น การสร้างน ้าตา การเค้ียว 

กระพริบตา การปรับ focus ของตา การทรงตวั 

การไดย้นิ และการแสดงออกทางใบหนา้ Pons 


