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ค าน า 
 

โรคหวัใจเป็นโรคท่ีพบบ่อยมากในปัจจุบนั ความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งนั้น
มีความส าคญัมากส าหรับความส าเร็จในการดูแลรักษาผูป่้วย หนงัสือเล่มน้ี
ไดแ้สดงเน้ือหาเก่ียวกบัโรคหวัใจ การดูแลสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งและหลกัการ
รับประทานอาหารท่ีถูกตอ้งเม่ือเป็นโรคหวัใจ ส าหรับเป็นคู่มือในการดูแล
สุขภาพเม่ือป่วยหรือตอ้งการดูแลผูป่้วยดว้ยโรคหวัใจ อน่ึงในการจดัท า
หนงัสือเล่มดงักล่าวน้ีทางผูนิ้พนธ์ตอ้งขอกล่าวค าขอบพระคุณแก่อาจารย์
ทุกท่านท่ีเคยไดใ้หค้วามรู้ ค  าแนะน าในการนิพนธ์ตลอดจนจดัเรียงเน้ือหา
ในหนงัสือเล่มดงักล่าว  
 
ศาสตราจารย ์นายแพทย ์ วโิรจน์   ไววานิชกิจ 
บรรณาธิการ 
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ความรู้เบื้องต้นเกีย่วกบัโรคหัวใจ 

วโิรจน์ ไววานิชกิจ 

  

บทน าเกีย่วกบัโรคหัวใจ1 - 2 

หวัใจเป็นอวยัวะภายในชนิดหน่ึง ท่ีทุกคนตอ้งมี หวัใจมีรูปร่าง

คลา้ยดอกบวัตูม โดยในแต่ละคนจะมี 1 หวัใจอยูใ่นช่องอก

ดา้นซา้ย  ขนาดของหวัใจนั้นสามารถประเมินไดจ้ากขนาดของ

ก าป้ันของแต่ละคน  หวัใจแต่ละคนนั้นจะแบ่งออกเป็นหอ้งซา้ย

ขวาและบนล่างรวม 4 หอ้งคือ ห้องบนขวา ห้องบนซา้ย หอ้งล่าง

ขวา และหอ้งล่างซา้ย โดยห้องล่างซา้ยจะใหญ่ท่ีสุด 

หวัใจเองนั้นสามารถถูกแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ชั้นคือ 

• ชั้นใน  

เป็นท่ีอยูข่องล้ินหวัใจ 

• ชั้นกลาง 
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เป็นชั้นท่ีหนาท่ีสุด เป็นชั้นของกลา้มเน้ือท่ีท า

หนา้ท่ีในการบีบตวั เป็นชั้นท่ีส าคญัท่ีสุด ภายใน

เน้ือเยือ่นั้นยงัมีเซลลพ์ิเศษ 

• ชั้นนอก 

เป็นเยือ่บุบางๆท่ีเรียกวา่เยือ่หุ้มหวัใจ 

โดยหนา้ท่ีหลกัๆของหวัใจไดแ้ก่ 

1. บีบเตน้ผลกัดนัเลือดไปสู่ต่างๆของ

ร่างกาย ซ่ึงการบีบตวัน้ีเองจะท าใหเ้กิด

ค่าความดนัภายในหลอดเลือดแดงท่ี

เรียกวา่ ความดนัโลหิต 

2. รับและส่งเลือดกบัปอดเพื่อผา่น

กระบวนการเปล่ียนเลือดแดงใหเ้ป็น

เลือดด า 

3. เป็นทางผา่นของเลือดทัว่ทั้งร่างกาย 
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4. ส่งเลือดไปเล้ียงทัว่ร่างกายผา่นหลอด

เลือดแดงใหญ่ 

5. ส่งเลือดไปเล้ียงตวัหวัใจเองผา่นทาง

ระบบหลอดเลือดหวัใจ 

ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้หนา้ท่ีหลกัของหวัใจคือ การสูบฉีดโลหิตไป

เล้ียงส่วนต่างๆของร่างกาย  เป็นท่ีทราบกนัดีวา่ถา้หวัใจไม่

สามารถท างานต่อไปได ้ คือ ไม่เตน้ ก็จะก่อใหเ้กิดปัญหาและ

สูญเสียชีวติได ้ ส่วนหนา้ท่ีอ่ืนๆของหวัใจ ไดแ้ก่ การสร้างสาร

ชีวเคมีท่ีมีผลต่อร่างกายบางอยา่งเช่น atrium natriuretic factor 

ในทางคลินิกนั้นโรคหวัใจเป็นโรคท่ีพบไดบ้่อยในผูสู้งอาย ุ และ

เป็นปัญหาท่ีมีความส าคญั พยาบาลจ าเป็นจะตอ้งทราบหลกัการ 

เขา้ใจพื้นฐานของโรคหวัใจ  ใหก้ารวนิิจฉยัทางการพยาบาล 

ตลอดจนวางแผนการดูแลพยาบาลผูป่้วยดว้ยโรคหวัใจไดอ้ยา่ง

เหมาะสม2 
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การซักประวตัิโรคหัวใจ3 

การซกัประวติัอาการจ าเพาะเก่ียวกบัโรคหวัใจท่ีควรซกัประวติั

เสมอไดแ้ก่ 

• ประวติัการบวมท่ีเทา้ 

• ประวติัการเจบ็หนา้อก ถา้มีตอ้งซกัเพิ่มเติมเก่ียวกบั

ความถ่ี 

•  ความสามารถในการเดิน 

• การเหน่ือยหอบ 

• จ านวนหมอนท่ีนอน 

• การปัสสาวะเวลากลางคืนหลงัจากนอนหลบัไปแลว้ 
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• ความจ าเป็นจ่องลุกมานัง่หอบเหน่ือยในช่วงกลางคืน 

• การมีอาการอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งเช่น อาการใจสั่น  วบู หมด

สติ ชาตามมือ แขนขา หรือแขน ขาไม่มีแรง (ซ่ึงอาจพบ

ในกลุ่ม VHD) 

นอกจากนั้นยงัควรซกัประวติัเพื่อประเมินสมรรถภาพของหวัใจท่ี

ผา่นมาดว้ยเช่น ซกัประวติัดว้ยค าถามดงัต่อไปน้ี 

• เดินข้ึนสะพานลอยหรือข้ึนบนัไดมีอาการเหน่ือย

หรือไม่ 

• เม่ือเดินมากมีอาการเหน่ือยหรือไม่ 

• ตอ้งนอนหนุนหมอนสูงหรือไม่ 

• เคยเจบ็หนา้อกมาก่อนหรือไม่ 


