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ค าน า 
 

โรคไตเป็นโรคท่ีพบบ่อยมากในปัจจุบนั ความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งนั้นมี
ความส าคญัมากส าหรับความส าเร็จในการดูแลรักษาผูป่้วย หนงัสือเล่มน้ีได้
แสดงเน้ือหาเก่ียวกบัโรคไต การดูแลสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งและหลกัการ
รับประทานอาหารท่ีถูกตอ้งเม่ือเป็นโรคไต ส าหรับเป็นคู่มือในการดูแล
สุขภาพเม่ือป่วยหรือตอ้งการดูแลผูป่้วยดว้ยโรคไต อน่ึงในการจดัท า
หนงัสือเล่มดงักล่าวน้ีทางผูนิ้พนธ์ตอ้งขอกล่าวค าขอบพระคุณแก่อาจารย์
ทุกท่านท่ีเคยไดใ้หค้วามรู้ ค  าแนะน าในการนิพนธ์ตลอดจนจดัเรียงเน้ือหา
ในหนงัสือเล่มดงักล่าว  
 
ศาสตราจารย ์นายแพทย ์ วโิรจน์   ไววานิชกิจ 
บรรณาธิการ 
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สารบัญ 
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ความรู้เบื้องต้นเกีย่วกบัโรคไต 

วโิรจน์ ไววานิชกิจ 

  

ความรู้เบื้องต้นเกีย่วกบัไต1 - 3 

ไตเป็นอวยัวะท่ีมีความส าคญัส าหรับมนุษย ์  ในระบบขบัถ่าย

ปัสสาวะของมนุษยป์ระกอบดว้ยไตจ านวน 1 คู่ หลอดไต 

กระเพาะปัสสาวะ และท่อปัสสาวะ ไตเป็นอวยัวะหลกัของระบบ 

อยูน่อกช่องทอ้งดา้นหลงัติดกบักระดูกสันหลงั รูปร่างคลา้ยเมล็ด

ถัว่ มีน ้าหนกัทั้งสองขา้งรวมกนัประมาณ 300 กรัมหรือประมาณ

ร้อยละ 0.4 ของน ้าหนกัตวั ในผูช้าย มีน ้าหนกัประมาณขา้งละ 125 

- 170 กรัม ในผูห้ญิงมีน ้าหนกัประมาณขา้งละ 115 - 155 กรัม ไต

ดา้นขวาตั้งอยูร่ะดบักระดูกซ่ีโครงท่ี 12 ดา้นซา้ยอยูร่ะหวา่ง

กระดูกซ่ีโครงท่ี 11 และ 12 
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เปลือกนอกของไตเรียกวา่ แคปซูลของไต (renal capsule) 

ประกอบดว้ยเส้นใย (collagen fiber) ซ่ึงยดืหดไดน้อ้ย ส่วนนอก

ของไตเรียกวา่คอร์เทกซ์(cortex) มีสีน ้าตาลปนแดง ประกอบดว้ย

ส่วนท่ีขดไปมา ของหลอดไต (renal tubules) ประกอบดว้ยหลอด

ไตส่วนตน้และส่วนปลาย (proximal และ distal tubules) ปะปน

อยูก่บัโกลเมอรูลสั (glomerulus) ส่วนในของไตเรียกวา่เมดลัลา 

(medulla) มองเห็นเป็นกลุ่มคลา้ยรูปพดั แต่ละกลุ่มเรียกวา่ พีรามิด 

(pyramid) แต่ละพีรามิด ประกอบดว้ย หลอดไตส่วนโคง้กลบั 

(Henle’s loop) 
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คดัลอกโดยตรงจากเอกสารอา้งอิงหมายเลข 2 

 

หนา้ท่ีของไตท่ีส าคญัคือ การรักษาสมดุลของน ้าและสารต่างๆ ใน

ร่างกายใหค้งท่ีตลอดเวลา (homeostasis) โดยอาศยักระบวนการท 

างานของหน่วยไต 3 กระบวนการ คือ กระบวนการการกรอง ของ

โกลเมอรูลสั (glomerular filtration) กระบวนการดูดกลบัสาร และ
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น ้า (tubular reabsorption) กระบวนการหลัง่สาร (tubular 

secretion) ผลสุดทา้ยจะขบัถ่ายสาร (renal excretion) ท่ีร่างกาย ไม่

ตอ้งการ 

การท างานของไตอาศยักระบวนการพื้นฐานท่ีส าคญั 3 ขั้นตอน 

คือ10,14,15 1. การกรองชนิดอลัตราผา่นโกลเมอรูลสั (glomerular 

ultrafiltration) เป็นขั้นตอนแรกของการผลิตปัสสาวะ มีการกรอง

สารน ้าออกจากพลาสมาบริเวณโกลเมอรูลสั ลงไปสู่แคปซูลของ

โบวแมน สารนา้ท่ีกรองไดม้กัมีความเขม้ขน้ของตวัละลายต่างๆ 

และออสโมลาลิต้ี เท่ากบัพลาสมา แต่มีความแตกต่างกนัท่ีตวั

ละลายประจุลบ เน่ืองจากโปรตีนท่ีมีประจุลบจะผา่นออก ไดน้อ้ย 

หรือไม่ไดเ้ลย ท าให้อิเล็กโทรไลตท่ี์มีประจุลบถูกกรองออกมาได้

มากกวา่ เพื่อปรับสมดุลของ ประจุสารน ้าและพลาสม่าท่ีกรองได ้

ส่วนหลอดเลือดแดงเล็กขาออกจะมีความเขม้ขน้ของโปรตีน มาก


