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คํานํา

การคิดเชิงวิพากษ� นับเป�นเรื่องที่ค�อนข�าง “ใหม�” ในสังคมไทย อาจ

จะเรียกได�ว�าใหม�พอ ๆ กับรัฐธรรมนูญฉบับประชาชน พ.ศ. 2540 เพราะ

การวิพากษ�นั้นจะมาควบคู�ไปกับเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของ

ประชาชนทีเ่ป�ดกว�างข้ึนกว�าในสมยัอดตี ในมาตรา 39 ได�บญัญตัวิ�า “บคุคล

ย�อมมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น การพูด การเขียน การโฆษณา 

และการสื่อความหมายโดยวิธีอื่น” มาตราน้ีสะท�อนการเป�ดโอกาสให�

ประชาชนใช�สิทธิเสรีภาพในการวิพากษ�วิจารณ� ตั้งคําถามโต�แย�งกับสิ่งที่

เป�นอยู�เพือ่เป�ดมมุมองในทางตรงกันข�ามกบัสิง่ทีค่นในสังคมเคยยดึถอื และ

นําไปสู�การพิสูจน�ความจริงและค�นหาส่ิงท่ีเหมาะสมดีกว�า อาทิ การตั้ง

คําถามกับระเบียบปฏิบัตินโยบายของรัฐ วิถีชีวิต หรือแม�กระท่ังการตั้ง

คาํถามกับส่ิงท่ีนาํเสนอทางสือ่ต�าง ๆ  การใช�เสรีภาพในการวิพากษ�นบัเป�น

รปูแบบการแสดงออกทีค่นในสังคมต�องเรียนรู�ทีจ่ะพฒันาวธิคีดิเชิงวิพากษ� 

เพื่อให�การใช�เสรีภาพเกิดประโยชน�อย�างแท�จริง 

สงัคมไทยในอดตี อยู�ภายใต�ระบอบการปกครองทีเ่น�นการเช่ือฟ�ง เป�น

สังคมที่ไม�ต�องการให�คนคิด แต�ต�องการให�คนกระทําตามคําสั่งผู�นํา การ

ทาํตามคําสัง่จะได�รบัรางวัล และยงัสามารถทาํให�สงัคมเป�นระบบระเบียบ 

สามารถทํางานร�วมกันได�อย�างดีภายใต�การนําทิศทางของชนชั้นปกครอง 

ยกตัวอย�าง เช�น ในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ใช�คําขวัญว�า “เชื่อผู�นํา

ชาติพ�นภัย” หรือในสมัยจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต� มักจะแสดงออกให�

ประชาชนเช่ือมัน่ในสิง่ทีผู่�นาํกระทํา โดยมกัจะพดูคาํว�า “ผมขอรับผดิชอบ

แต�เพียงผู�เดียว” การตัดสินใจจึงขึ้นอยู�กับผู�นําประเทศเป�นสําคัญ ส�วน

ประชาชนของทัง้สองสมัยทําหน�าท่ีเพียงแต�เช่ือฟ�งและกระทําตามคาํส่ัง ไม�

จําเป�นต�องคิด ไม�จําเป�นต�องโต�แย�ง กระทําตัวเป�นประชาชนที่ดีคือทําสิ่ง
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ที่หัวหน�าจัดกระบวนไว�ให�แล�ว  เหมือนเครื่องจักรที่เม่ือหัวหน�ากดปุ�ม 

ลูกน�องจะดาํเนินการตาม ในทางตรงกนัข�ามการขัดคําส่ัง หรือการไม�เห็น

ด�วยกบัผู�ปกครอง แม�จะด�วยความหวงัดตี�อส�วนรวมแต�การกระทาํดงักล�าว

มักจะนําอันตรายมาสู�ตนเอง

การไม�อนุญาตให�คนคิดคือป�ญหาร�ายแรงระดับชาติที่ซ�อนไว�ได�

ยาวนานมาก แม�ว�ายุคนี้เริ่มมีความตระหนักมากขึ้น ประชาชนเริ่มตื่นตัว

ในการใช�สิทธิเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น การศึกษาไทยกําลังเข�าสู�

ยุคของการปฏิรูปให�ผู�เรียนเป�นศูนย�กลางของการเรียนรู�ให�รู�จักคิดและ

อภปิรายมากกว�าท�องจํา ประชาชนเร่ิมมีความกล�าทีจ่ะแสดงความคดิเหน็

และวิพากษ�วิจารณ�เรื่องต�าง ๆ มากขึ้น แต�ทว�า ความสามารถในการคิด

อย�างมีเหตุมีผล การคิดอย�างคมชัด รอบคอบและตรงประเด็น การคิด

อย�างเป�นธรรม ไร�อคติ การคิดอย�างสร�างสรรค�  ยังอยู�ในระดับที่ต�องได�

รับการพัฒนาขึ้น  

คนจํานวนมากในป�จจุบันยังเรียกได�ว�า คิดไม�เป�น เน่ืองจากระบบ

การศึกษาตลอดช�วงเวลาที่ผ�านมานั้นไม�ได�สอนให�คนคิดเป�น แต�เป�นการ

ให�ความรู�ผ�านระบบการท�องจํา อกีท้ังค�านิยมสังคมหลายประการ นบัเป�น

อปุสรรคทีท่าํให�คนไม�สามารถคิดอย�างถูกต�องเหมาะสมได� เช�น คนจาํนวน

ไม�น�อยยึดความรู�สึกเป�นใหญ�และตัดสินใจตามความพึงพอใจ โดยไม�ได�

คิดด�วยวิธีการที่ถูกต�อง คนจํานวนมากเชื่อถือเรื่องต�าง ๆ อย�างง�าย ๆ 

โดยไม�คดิทีจ่ะตรวจสอบความจรงิ ด�วยเหตผุลท่ีว�า เป�นส่ิงทีท่าํกนัมาต้ังแต�

อดีต ยังมีคนอีกจํานวนหนึ่งมักจะเชื่อในสิ่งที่คนส�วนใหญ�เชื่อ เชื่อในข�าว

ที่ลงตามหน�าหนังสือพิมพ� เชื่อในสิ่งที่ผู�มีอํานาจหรือผู�มีอาวุโสพูด เชื่อใน

คําโฆษณาท่ีแสนจะดึงดูดใจ ซึ่งหากเพียงแต�เราคิดใคร�ครวญพิจารณาดู
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ความสมเหตุสมผล และตั้งคําถามในมุมตรงข�ามด�วย คําถามง�าย ๆ ว�า 

“อาจจะไม�เป�นจริงเช�นนั้นก็ได�” เราอาจค�นพบว�าสิ่งที่เราเช่ือว�าจริงคิดว�า

ถูกคิดว�าดีนั้นอาจไม�เป�นไปตามนั้นเลยก็ได�

การคิดเชงิวิพากษ� จงึเป�นมิตกิารคิดหนึง่ท่ีคนทกุระดับในสังคม ควร

เรียนรู�วิธีคิด เพ่ือให�สามารถดําเนินชีวิตได�อย�างบุคคลผู�มีเสรีภาพในการ

รับรู�และแสดงความคิดเห็นอย�างแท�จริง การคิดเชิงวิพากษ�เป�นหน่ึงใน

หนังสือชุด “ผู�ชนะ 10 คดิ” ซึง่ผมได�นาํเสนอวิธกีารคดิ 10 มติทิีช่�วยพฒันา

ให�คนในสังคม “คิดเป�น” โดยในส�วนของมิติการคิดเชิงวิพากษ�เล�มนี้ มุ�ง

หมายให�ผู�อ�านสามารถคิด วิพากษ�ได�ด�วยความคิดที่ถูกต�อง ใช�เหตุผล

วินิจฉัยและจิตใจที่เที่ยงธรรม 

เนื้อหาภายในเล�มจะนําเสนอโดยเริ่มตั้งแต�การปูพื้นฐานความเข�าใจ

เรื่องการวิพากษ� ความหมาย และความสําคัญของการคิดเชิงวิพากษ� ขั้น

ตอนและเทคนิคการคิดวิพากษ� ตลอดจนการพัฒนานิสัยของเราให�เหมาะ

สมกับการเป�นนักคิดเชิงวิพากษ� นอกจากนี้ การคิดเชิงวิพากษ�ยังนับ

เป�นการคิดในขั้นแรกเหมือนกับการเป�ดประตูสู�การคิดมิติอื่น ๆ ในลําดับ

ต�อไป อาทิ การคิดเชิงวิเคราะห� การคิดเชิงสร�างสรรค� 

การคดิเชิงวิพากษ�จะช�วยให�เราหลดุจากกรอบความเคยชนิ ช�วยเคาะ

ประตูความคดิของเราให�เป�ดออกเพือ่นําไปสู�การค�นหาความจรงิ การค�นหา

ทางเลือกใหม� ๆ ที่ดีและถูกต�องกว�าที่เป�นอยู� ช�วยเตือนสติให�เราไม�หลง

คล�อยตามการล�อลวงของผู�ที่ต�องการฉกฉวยประโยชน�จากเรา ช�วยฉุดให�

เราได�สติไม�หลงคล�อยตามโฆษณาชวนเช่ือท่ีสร�างนิสัยฟุ�มเฟ�อยในการ

บรโิภคสนิค�าทีไ่ม�จาํเป�น ช�วยให�เราไม�ตกไปเป�นสมุนของพวกใส�ร�ายป�ายสี
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ผู�อืน่ แต�ส�งเสรมิให�เราเป�นผู�ทีม่หีวัใจแห�งความยตุธิรรม ประเมนิและตดัสนิ

สิง่ต�าง ๆ  ได�อย�างมปีระสิทธิภาพ และมคีวามรบัผดิชอบทัง้ต�อตนเอง และ

ผู�อื่น ช�วยให�เราตระหนักว�าการรับข�อมูลใด ๆ เข�ามาอย�างง�าย ๆ โดย

ปราศจากการใคร�ครวญหรือกล่ันกรอง อาจเป�นเหตุให�เราไม�ได�รับส่ิงท่ีดี

ที่สุด ยิ่งไปกว�านั้นเราอาจรับผลร�ายจากข�อมูลที่เรารับมาง�าย ๆ นั้นได�

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ�ศักดิ์

ตวั
อย่
าง



1

ความหมายของการวิพากษ�

ความหมายของ
การวิพากษ�
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T H I N K I N G
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ผู�ชนะ 10 คิด : การคิดเชิงวิพากษ�

2

ความหมาย  การวพิากษ� หมายถงึ การพจิารณาตัดสนิเรือ่งใดเร่ือง

หนึง่ โดยโต�แย�งและท�าทายสมมตฐิานทีน่าํมากล�าวอ�าง

ว�า อาจมขี�อผดิพลาดและไม�เป�นจรงิ 

ความแตกตางระหวาง วิพากษ วิจารณ 
และ วิจารณญาณ

ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 ได�ให�ความหมาย

ของคําว�าวิพากษ�ไว�อย�างสั้น ๆ ว�า การพิจารณาตัดสิน ซึ่งหากพิจารณา

คาํนีอ้ย�างผวิเผิน อาจเข�าใจว�าคาํนีม้คีวามหมายใกล�เคยีงกับคาํว�า วจิารณ� 

และวจิารณญาณ แต�แท�จรงิแล�ว คาํทัง้สามมนียิามทีแ่ตกต�างกันและใช�ใน

บริบทที่แตกต�างกัน ดังน้ันก�อนเข�าสู�การคิดเชิงวิพากษ� คงต�องทําความ

เข�าใจในความหมายของคําทั้งสามคําน้ีร�วมกันก�อน เพ่ือลดความสับสน

และนําไปใช�ได�อย�างถูกต�อง 

วิพากษ ไมใช วิจารณ

วิพากษ� มีความหมายแตกต�างจากคําว�า วิจารณ� และนําไปใช�ใน

บริบทที่แตกต�างกัน 
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ความหมายของการวิพากษ� 01

คําว�า วิพากษ� หมายถึง การพิจารณาตัดสินเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดย

ท�าทายโต�แย�งเหตผุลทีน่าํมากล�าวอ�าง การท�าทายดงักล�าวเกดิขึน้ เนือ่งจาก

ความสงสัยและความไม�เช่ือว�าข�ออ�างน้ันจะเป�นจริง อันจะนําไปสู�การ

พสิจูน�สมมติฐานนัน้อกีครัง้หนึง่ การวพิากษ�มาจากภาษากรกีว�า “krinein”         

หมายถึง การแบ�งแยก (to separate) และการเลือก (to choose) ซึ่ง

สะท�อนถึงกระบวนการท่ีเกีย่วข�องกับการตดัสนิใจเลอืก การกระทาํเช�นนัน้

ต�องอาศัยคุณลักษณะของการมีสติ มีจิตสํานึก มีความอยากรู�อยากเห็น 

มีการครุ�นคิดไตร�ตรองรอบคอบ มีการตั้งคําถาม มีการค�นหา  

ส�วนคําว�า วิจารณ� ตามพจนานุกรมหมายถึง ให�คําตัดสินสิ่งที่กําลัง 

พิจารณา เช�น การวิจารณ�ศิลปกรรมหรือวรรณกรรม โดยผู�มีความรู�ควร 

เชื่อถือได� ว�ามีค�าความงามความไพเราะดีอย�างไร หรือมีข�อขาดตก 

บกพร�องอย�างไรบ�าง 

ขอบข�ายของการพิจารณาตัดสินท่ีเรียกว�าวิจารณ�นั้น การตัดสินมัก 

ขึน้อยู�กบัความรู�และความรู�สกึของผู�วจิารณ�เป�นสาํคญั อกีทัง้โดยทัว่ไปการ

วิจารณ�มีแนวโน�มที่จะพูดถึงแต�ข�อเสีย สิ่งที่ตนไม�เห็นด�วย ไม�สบอารมณ� 

จดุมุ�งหมายเพือ่แสดงความคดิเหน็ของผู�วจิารณ�ทีม่ตี�อสิง่นัน้ ๆ  หรอืต�อผล

งานชิ้นนั้นเป�นสําคัญ ในขณะที่การวิพากษ�นั้น เป�นการพิจารณาตัดสินใน

เรื่องที่เกิดข�อสงสัย โดยใช�เหตุผลเป�นหลัก ด�วยวิธีการโต�แย�ง การหาข�อ

ผิดพลาด หาข�อบกพร�อง จากข�ออ�างที่ได�รับ โดยมุ�งหมายเพื่อพิสูจน�ข�อ

เท็จจริง และไม�ได�หมายความว�าจะต�องมองแต�สิ่งร�าย สิ่งไม�ดีเสมอไป

ในภาษาไทยมักใช�คําว�า วิพากษ� ควบคู�ไปกับคําว�า วิจารณ� เรียกว�า 

วิพากษ�วิจารณ� เน�นไปในความหมายของการวิจารณ� การกล�าวติชม เรื่อง

ต�าง ๆ  โดยใช�อารมณ�ความรู�สึก มากกว�าการวิพากษ�ที่ให�นํ้าหนัก ในเรื่อง

ของการใช�เหตุผล และการสืบค�นที่นําไปสู�การเปลี่ยนแปลง

ตวั
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วิพากษ ไมใช วิจารณญาณ

อกีคําหน่ึงท่ีดเูหมือนว�ามีความหมายใกล�เคียงกันน่ันคือ วจิารณญาณ 

ซึ่งในความเป�นจริงมีความแตกต�างกัน 

คําว�า วิจารณญาณ หมายถึง ป�ญญาท่ีสามารถรู� หรือให�เหตุผลที่

ถูกต�อง 

วิจารณญาณ เกิดจากการคิดใคร�ครวญเรื่องใดเรื่องหน่ึงอย�างลึกซ้ึง 

จนเกิดความเข�าใจ โดยไม�จําเป�นต�องมีการโต�แย�งในลักษณะเดียวกับการ

วพิากษ� แต�ทัง้สองคาํนีส้ามารถใช�ควบคู�กนัไปได� เพราะนักวพิากษ�ทีด่ยี�อม

ต�องเป�นผู�มีวิจารณญาณที่ดีด�วย จึงจะช�วยให�ได�ผลลัพธ�ของการวิพากษ�

อย�างสมเหตุสมผล ถูกต�อง และเหมาะสม

ความคิดวิพากษเกิดขึ้นไดอยางไร

ความคดิวพิากษ�เป�นกระบวนการทํางานของสมองซกีซ�าย หรอืสมอง

ส�วนของการใช�เหตุผล ซึง่จะเกิดข้ึนอย�างอัตโนมัตเิม่ือได�รบัการกระตุ�นจาก

สถานการณ�ภายนอก โดยเฉพาะอย�างยิ่ง เมื่อพบว�าสิ่งที่คาดหวังไว�ไม�เป�น

จริง หรือเมื่อต�องการตัดสินใจเลือกสิ่งที่ดีที่สุด ท�ามกลางข�อมูลที่หลาก

หลาย สถานการณ�เหล�าน้ีทาํให�เกิดการฉุกคิด ไม�เช่ือหรือคล�อยตามข�อมูล

ที่ได�รับ เกิดความสงสัยในสมมติฐานที่กล�าวอ�าง และเกิดคําถามในเชิงโต�

แย�ง ซึ่งนําไปสู�การพยายามหาคําตอบที่แตกต�างไปจากเดิม 

ความคิดวิพากษ�จะเกิดข้ึนอย�างอัตโนมัติ เ ม่ือเราเผชิญกับ    

สถานการณ�เหล�านี้ อาท

ติวั
อย่
าง
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เมื่อจินตนาการที่วาดไว…ไมสมดังหวัง

เมือ่เราพบกบัเหตกุารณ�ทีไ่ม�เป�นไปตามความคาดหวัง ไม�ได�เป�นตาม

ทีต่ัง้ใจไว� นอกจากจะเกิดความผดิหวงัแล�วเรามกัจะเกดิความรู�สกึไม�พอใจ 

ไม�สบายใจ และเกิดคําถามข้ึนในใจเชงิโต�แย�งส่ิงท่ีตนเองเชือ่ และคาดหวงั

ว�าจะเป�นเช�นน้ัน คิดว�าส่ิงท่ีเกิดข้ึนน�าจะดีกว�าน้ี หรือคิดว�าสถานการณ�น�า

จะแตกต�างออกไปจากนี้ คําถามที่เกิดขึ้นนี้เองคือ ความคิดวิพากษ�

ยกตัวอย�าง เช�น 

 ËÅÑ§¨Ò¡·Õè ä Œ́áμ‹§§Ò¹ä»ÃÐÂÐË¹Öè§ ÊÁÄ Ṍ¾ºÇ‹Ò¡ÒÃ·Õèà¸ÍÁÕÊÒÁÕ 

ÁÕÅÙ¡ ÁÕºŒÒ¹ ÁÕÃ¶Â¹μ� áÅÐÁÕÊÔè§ÍíÒ¹ÇÂ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡μ‹Ò§ æ äÁ‹ä Œ́

·íÒãËŒà¸ÍÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ÁÒ¡ÍÂ‹Ò§·Õèà¸Íà¤Â¤Ò´¡ÒÃ³�äÇŒ à¸ÍàÃÔèÁÊÑ§à¡μ

¼ÙŒËÞÔ§¤¹Í×è¹ æ ·ÕèÍÂÙ‹ ã¹ÇÑÂäÅ‹àÅÕèÂ¡Ñºà¸Í ¼ÙŒËÞÔ§·ÕèËÂ‹ÒÃŒÒ§¡ÑºÊÒÁṌ Ù

¨ÐÁÕªÕÇÔμÍÔÊÃÐ äÁ‹μŒÍ§ÁÕàÃ×èÍ§ÃÐËÍ§ÃÐáË§ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ Ê‹Ç¹¼ÙŒËÞÔ§·Õè

à»š¹âÊ´ÊÒÁÒÃ¶·íÒ§Ò¹ÍÂ‹Ò§Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹áÅÐäÁ‹μŒÍ§ÁÕÀÒÃÐÃÑº¼Ố ªÍº

ÁÒ¡ ÊÁÄ ṌàÃÔèÁà¡Ố ¤íÒ¶ÒÁÇ‹Ò “¨ÃÔ§ËÃ×Í·Õè¡ÒÃÁÕ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¨Ð·íÒãËŒªÕÇÔμ

ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ áÅÐªÕÇÔμáººã´¨ÐàËÁÒÐÊÁÊíÒËÃÑºà¸Í ?” 

¼ÙŒ ãªŒáÃ§§Ò¹¤¹Ë¹Öè§¾ºÇ‹Ò ¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨¢Í§¡ÒÃàÃÕÂ¡ÃŒÍ§ãËŒ

¹ÒÂ¨ŒÒ§¢Öé¹¤‹ÒáÃ§¢Ñé¹μíèÒ äÁ‹¡‹Í»ÃÐâÂª¹ �á¡‹¼ÙŒ ãªŒáÃ§§Ò¹ÁÒ¡à·‹Ò·Õè

¤Ò´¡ÒÃ³�äÇŒ àÁ×èÍà¢Ò¾ºÇ‹ÒÊ¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ¢¹Ò´ãËÞ‹ËÅÒÂáË‹§»�́

μÑÇÅ§ ·íÒãËŒ¤¹μ¡§Ò¹¨íÒ¹Ç¹ÁÒ¡ ¤¹§Ò¹¨íÒ¹Ç¹Ë¹Öè§ÂÔ¹´Õ·íÒ§Ò¹·Õè

ä Œ́ÃÒÂä Œ́¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò¤‹ÒáÃ§¢Ñé¹μíèÒà¡×Íº¤ÃÖè§à¾×èÍ»ÃÐ·Ñ§ªÕÇÔμÃÍ´ à¢ÒàÃÔèÁ

¤Ố μÑé§¤íÒ¶ÒÁ¢Öé¹ÁÒÇ‹Ò “¡ÒÃ¢Öé¹¤‹ÒáÃ§à»š¹¡ÒÃá¡Œ»̃ÞËÒ¤ÇÒÁÂÒ¡¨¹

¢Í§¼ÙŒ ãªŒáÃ§§Ò¹¨ÃÔ§ ËÃ×Í ?”

ตวั
อย่
าง
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กระบวนการคิดเชิงวิพากษ�จะเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ ซึ่งสามารถจัด

ลาํดับข้ันของการคิดวิพากษ�ทีเ่กิดข้ึนตามธรรมชาติได� 5 ขัน้ตอน อนัได�แก� 

 ขั้นท่ีหน่ึง เผชิญหน�ากับเหตุการณ�ที่ไม�คาดหวัง (Trigger 
event) เม่ือสมมติฐานที่เราคาดหวังว�าน�าจะเกิดข้ึนไม�สอดคล�องกับความ

จรงิทีป่ระสบ ทาํให�เรารับรู�ถงึความผดิปกติไปจากส่ิงทีค่วรจะเป�น หรอืเกิด

การ กระทาํในทางตรงกนัข�าม ก�อให�เกดิความไม�สบายใจ สบัสน เช�น การ

หย�าร�าง ตกงาน ทุพพลภาพจากอุบัติเหตุ เป�นต�น ส�งผลให�เราเริ่มเปลี่ยน

มุมมอง และเรียนรู�ที่จะคิดในเชงิโต�แย�ง

 ขั้นที่สอง การประเมินสถานการณ� (Appraisal) โดยตรวจ
สอบด�วยตนเองอย�างละเอียดว�าเกิดสิ่งใดขึ้น เพื่อประเมินค�าว�าจะตอบ

สนองต�อเหตุการณ�ที่เกิดขึ้นอย�างไร คนที่ต�องเผชิญกับเรื่องร�ายแรงอย�าง

กะทันหัน เช�น รู�ตัวว�าติดเชื้อเอดส� เป�นมะเร็ง เป�นโรคหัวใจ เสียโฉมจาก

อุบัติเหตุ เป�นต�น คนเหล�านี้อาจไม�สามารถยอมรับเหตุการณ�ที่เกิดขึ้นได� 

ส�งผลให�เกิดการสูญเสียระเบียบในการดําเนินชีวิต มักจะเกิดความคิดขึ้น

ว�า “เหตุใดจึงต�องเป�นเรา” คนบางคนไม�สามารถหาทางออกให�กับตนเอง

ได� และถึงขนาดคิดสั้นหากไม�ได�รับการช�วยเหลือให�คิดได�อย�างถูกต�อง

 ขั้นที่สาม การวินิจฉัยตรวจสอบอย�างละเอียด (Exploration) 

เริม่ยอมรับความขดัแย�ง และพยายามหาทางอธบิายความขดัแย�งทีเ่กดิขึน้      

เพ่ือลดความรู�สกึไม�สบายใจ อนัอาจนาํไปสู�ขัน้ท่ีสี ่ทาํให�เกิดการค�นหาทาง

เลือกใหม�  คําตอบใหม� ๆ  แนวคิดใหม� ๆ การจัดระเบียบโลกทัศน�ใหม� 

เป�นต�น 
ตวั
อย่
าง
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 ขั้นที่สี่ พัฒนามุมมองที่แตกต�างไปจากเดิม (Development 

of Alternative Perspectives) เม่ือพบว�าส่ิงท่ีเคยเช่ือ เคยยดึถือ ไม�สามารถ

เป�นจริงได�อีกต�อไป จึงพยายามหาทางเลือกใหม� มุมมองใหม� และพัฒนา

มุมมองใหม�เหล�านั้นในทางปฏิบัติโดยคิดว�าจะต�องดีกว�าเดิม

 ขั้นที่ห�า บูรณาการวิธีคิดและพฤติกรรมใหม�ที่ เกิดขึ้น 
(Integration) โดยคดิว�าส่ิงน้ันถูกต�องและสมเหตสุมผล ขัน้น้ีเป�นลําดับข้ัน

ของการเปลี่ยนแปลงขั้นสุดท�ายที่ทําให�เกิดโลกทัศน�ใหม� ทัศนคติใหม� 

สมมติฐานใหม�  และเริ่มเกิดความคุ�นเคยต�อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

ความคิดวิพากษ�เป�นความคิดที่นําไปสู �การเปลี่ยนแปลง ซึ่งจะ

เปล่ียนแปลงไปในทางดหีรือไม�ดขีึน้อยู�กบัการตอบสนองสถานการณ�ทีแ่ตก

ต�างกัน คนท่ีคิดเป�น ใช�เหตุผลได�ดี มีข�อมูลความรู�ความเข�าใจในเรื่อง

ต�าง ๆ มาก และมีความมั่นคงทางอารมณ� ไม�ถูกชักจูงใจได�ง�าย จะมี

โอกาสตัดสินใจกลั่นกรองสิ่งที่ถูกต�องได�มาก ส�วนคนที่ขาดความสามารถ

ในการคิด ขาดความมั่นคงทางอารมณ� มีอคติ อาจจะตัดสินใจเลือกใน

ทางที่ผิดได�

เมื่อขอมูลเขามาปะทะ…ตองตัดสินใจเลือก

ในแต�ละวัน นับตั้งแต�เราลืมตาตื่นนอน จนกระทั่งล�มตัวลงนอนอีก

คร้ัง เราถูกปะทะด�วยข�อมูลมากมาย เช�น ในการอ�านข�าวจากหน�า

หนังสือพิมพ� การอ�านนิตยสาร การดูข�อความโฆษณา การรับข�อมูลจาก

อินเทอร�เน็ต ข�อมูลเพื่อประกอบการทํางาน ฯลฯ ข�อมูลต�าง ๆ มากมาย 

เหล�านี้ทําให�เราต�องตัดสินใจเลือกในสิ่งที่เป�นประโยชน�ต�อการดําเนินชีวิต

มากท่ีสุด ความคิดวิพากษ�จึงเข�ามามีบทบาทช�วยในการกล่ันกรอง คัด

เลือกและตัดสินใจในเรื่องต�าง ๆ เหล�านี้

ตวั
อย่
าง
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• ข�าวที่นําเสนอในหน�าหนังสือพิมพ�ประจําวัน เชื่อถือได�มากน�อย

เพียงใด 

• โฆษณาสินค�าในโทรทัศน� มีแต�สรรพคุณที่ดีน�าซื้อมาใช� แต�ใคร

จะยืนยันว�าดีจริงสมดังคําโฆษณาหรือไม�

• การเลอืกตัง้สมาชกิสภาผู�แทนราษฎรทีจ่ะมาถงึ จะเลือกใครดี…

เลอืกคนมีประสบการณ�  เลอืกคนมีความรู�  คนของพรรคการเมือง

ทีม่ชีือ่เสยีง หรือเลอืกคนท่ีเอาเงินมาแจกท่ีหมู�บ�านเราเป�นจํานวน

มากที่สุด เราจะเลือกใครจึงเกิดประโยชน�สูงสุด

• เราจะเลือกพนักงานคนใดในจํานวน 5 คนท่ีเหมาะสมจะทํางาน

ชิ้นนี้มากที่สุด จะตัดสินใจเลือกอย�างไร

• เราเดินเลอืกซือ้ยาสฟี�นในห�างสรรพสินค�าทีม่ยีาสฟี�นเรียงรายอยู�

ไม�ตํ่ากว�า 20 ยี่ห�อ มีความแตกต�างกันทั้งในเรื่องของส�วนผสม 

ราคา ขนาด สีสัน รสชาติ ข�อความโฆษณา  และการลดแลก

แจกแถม ฯลฯ  เราจะใช�เกณฑ�มาตรฐานอะไรในการตัดสินใจ

เลือกซื้อ อะไรคือเหตุผลในการตัดสินใจ เหตุใดจึงเลือกยี่ห�อนี้

แต�ไม�เลือกยี่ห�อนั้น

การที่เราจะสามารถตัดสินประเมินว�าข�อมูลเหล�าน้ีน�าเช่ือถือหรือไม� 

และจะสามารถคัดเลือกสิ่งที่เป�นประโยชน�แก�เราได�จริง ๆ ได�อย�างไรนั้น 

เราจําเป�นต�องมีความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ� ซึ่งจะช�วยให�เราเป�น

คนที่สามารถใช�เหตุผลได�ดี ไม�ถูกหลอกด�วยข�อมูลที่ไม�สมเหตุสมผล การ

คิดวิพากษ�จะช�วยให�เราสามารถแยกแยะข�อเท็จจริง ออกจากการคาด

การณ� ความคิดเห็น หรือการตีความได� สิ่งสําคัญ คือ การคิดวิพากษ�จะ

ช�วยให�เราตัดข�อมูลท่ีไม�สําคัญหรือไม�เป�นประโยชน�ท้ิงไป เหลือเฉพาะ

ข�อมูลที่ดีกว�าและดีที่สุดเท�านั้น

ตวั
อย่
าง



…กล�าคิด กล�าสงสัย…
…กล�าท�าทายเพ�่อพ�สูจน�ข�อเท็จจร�ง…

ศ.ดร.เกร�ยงศักดิ์ เจร�ญวงศ�ศักดิ์

ค�นพบพลังแห�งความคิดที่ซ�อนอยู�ในตัวคุณ
กับชุดหนังสือพัฒนาความคิดที่สมบูรณ�แบบ และขายดีที่สุดผู�ชนะ10 คิด

….ทันทีที่เรากำลังจะหลงติดกับดักแห�งความเคยช�น  
“การคิดเช�งว�พากษ�” จะเป�นเหมือน “สัญญาณ”  ที่ดังข�้นในความมืด 
….ทันทีที่เราใกล�จะหลงเช�่อหร�อคล�อยตามคำกล�าวที่แสนจะน�าเช�่อถือ 
“การคิดเช�งว�พากษ�” จะเป�นเหมือนมือที่จะยื่นออกมา “เคาะประตู” ความคิดของเรา … 

ดังและแรงพอที่เราจะต�องเป�ดออก….สู�การค�นหาความจร�ง

อย�าเพ��งด�วนเช�่อ ต�องเผื่อใจ ต�องไตร�ตรอง และต�องอ�านหนังสือเล�มนี้ก�อน ! 
พบเนื้อหาในเล�ม อาทิ 

ไขความต�างระหว�าง ว�พากษ� ว�จารณ� และ ว�จารณญาณ 
จุดเร�่มต�น และประโยชน�อเนกอนันต�ของคิดเช�งว�พากษ� 
ว�พากษ�อะไรบ�าง อาทิ ความเช�่อ ค�านิยม ความคิดเห็น ประสบการณ� 
ผลการสำรวจ ข�อสรุป การว�จัย  แผนงาน/นโยบาย  ข�อคิด/คำคม 

ความจร�งทั�วไป  การบอกกล�าว  คำถาม การรายงานข�อเท็จจร�ง  
รสนิยม ฯลฯ

ยับยั�งใจอย�าเพ��งเช�่อ ด�วยหลักเผื่อใจ  หลักสงสัยไว�ก�อน  
และหลักทนายฝ�ายมาร 

พัฒนาทักษะการคิดเช�งว�พากษ�รูปแบบต�างๆ 
เทคนิคการว�นิจฉัยข�ออ�างและข�อสมมติ อาทิ   หลักการแยกแยะความจร�ง-ความเช�่อ  

ข�อเท็จจร�ง-ข�อคิดเห็น คน-แนวคิด การกล�าวอ�าง-หลักฐาน คุ�นเคย-สมเหตุสมผล 
หลักขั�วตรงข�าม   หลักการให�เหตุผลแบบนิรนัย-อุปนัย
เคล็ดลับการพัฒนานิสัยนักคิดเช�งว�พากษ�  เทคนิค การตอบสนองเมื่อถูกว�พากษ�  

จำไว�ว�า เมื่อใดที่เราเห็นข�อบกพร�อง ข�อผิดพลาด ความไม�สอดคล�อง 

ความไม�ถูกต�องของข�อมูลที่เข�ามาปะทะ  และเราช�้ให�เห็น 

เมื่อนั�นเราเร�่มเป�นผู�ที่มีความคิดเช�งว�พากษ�แล�ว

การคิดเช�ง
ว�พากษ�

C R I T I C A L   T H I N K I N G

การคิดเช�ง
ว�พากษ�

C R I T I C A L   T H I N K I N G

การคิด
เช�งว�พากษ�

C R I T I C A L   T H I N
 K I N

 G

ราคา 200 บาท

ศ.ดร.เกร�ยงศักดิ์ เจร�ญ
วงศ�ศักดิ์

9 786168 198438

ขายดี
พิมพครั้งที่ 11ตวั

อย่
าง




