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คํานํา
ถาจะถามวา ปญหาใหญที่สุดของชาติเวลานี้อยูตรงไหน ? 

เราอาจคิดว�า “ป�ญหาเศรษฐกิจตกตํ่า” น�าจะร�ายแรงที่สุด หรือ

มิฉะนั้นอาจคิดว�า “ป�ญหายาเสพติดแพร�ระบาด” รุนแรงมากกว�า

ในทัศนะของผม แม�ว�าป�ญหาเศรษฐกิจนั้นยังคงมีอาการน�าเป�นห�วง 

และป�ญหายาเสพติดระบาดมีความรุนแรงจริง ทว�า.. ยังไม�เทียบเท�ากับ

ป�ญหาที่เป�น “ต�นตอ” ของป�ญหาทั้งหมด 

นั่นคือ ปญหา “การคิดไมเปน” กับ “การไมคิด” นี่เอง

สังคมไทยในป�จจุบันเปลี่ยนแปลงไปมาก จากอดีตที่การดําเนินชีวิต

เป�นไปอย�างเรียบง�าย ไม�ค�อยมเีร่ืองให�ต�องคิดมากนกั  สภาพแวดล�อมและ

ทรัพยากรยังมีความอุดมสมบูรณ� ไม�ต�องมีการแก�งแย�งกันมาก เราจึงไม�มี

เร่ืองที่ต�องเก็บมาขบคิด เพ่ือหาหนทางอยู�รอดให�กับชีวิตของตนและ

ครอบครัว แต�ป�จจุบันวิถีชีวิตเร่ิมเคล่ือนเข�าภายใต�สภาพของโลกที่เชื่อม

ต�อกันด�วยระบบข�อมูลข�าวสาร การใช�เทคโนโลยีขั้นสูงและการแข�งขัน

ทางการค�า และการเงินระหว�างภูมิภาค ทุกสิ่งกําลังเคลื่อนไปสู�การเชื่อม

กันเป�น “หนึ่ง” ในระดับโลก ประเทศไทยและคนไทยทุกคนไม�สามารถที่

จะดํารงความมั่นคงในลักษณะ “ในนํ้ามีปลา ในนามีข�าว” หรือคิดว�าเรา

ยังอยู�ในสภาพ “มีงานมั่นคง มีรายได�งาม” ได�อีกต�อไป เพราะเรามีป�จจัย

ต�าง ๆ มากมายที่เข�ามากําหนดความเป�นไปของประเทศ เข�ามากําหนด

ความอยู�รอดของเราแต�ละคน 
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เราจําเป�นต�องคิดมากข้ึน คดิในวิถทีางทีฉ่ลาดขึน้ เพ่ือให�สามารถหา

หนทางดําเนินชีวิตต�อไปได�  หากเราไม�ฉกฉวยเวลาที่มีอยู�เตรียมพร�อมทั้ง

ชีวิตและสังคมของเราในวิถีทางที่ดีที่สุด เราจะยิ่งเผชิญความยากลําบาก

มากกว�าวิกฤตเศรษฐกิจป� 2540 ที่ผ�านมา

การพัฒนาคนอย�างยัง่ยืนน้ัน จงึมิใช�การพัฒนาเพยีงเพ่ือให�คนมชีวีติ

ความเป�นอยู�ทีด่ขีึน้ มคีณุภาพชีวติท่ีได�มาตรฐาน  หรอืให�เป�นคนทีม่คีวาม

รู�ความสามารถเท�านั้น แต�ต�องพัฒนาเพื่อให�เกิดความอยู�รอดอย�างยั่งยืน

ทั้งในตัวบุคคลนั้นและในสังคม สิ่งจําเป�นที่เราต�องสอนคือ “วิธีคิด” เพื่อ

ให�คน “คดิเป�น” เพราะเมือ่คนคดิเป�น วธิคีิดน้ันจะตดิตัวเขาไปตลอดชีวติ 

และจะเป�นเครื่องมือที่ช�วยให�เขาดํารงชีวิตอยู�ได�อย�างปลอดภัย

ดงัน้ัน จงึมคีวามจาํเป�นอย�างย่ิงทีต่�องพัฒนาคนในสงัคมให�รู�จกั “วธิี

คิด” ที่ถูกต�องเมื่อมีข�อมูลเข�ามาปะทะ เพื่อนําไปสู�การตัดสินใจที่ถูกต�อง

เหมาะสมในทุก ๆ สถานการณ� และเพื่อให�เราสามารถพัฒนาตนเองต�อ

ไปได�อย�างไม�เสียเปรียบ ไม�ถกูหลอกง�าย  และยงัก�อให�เกิดทักษะ สามารถ

คิดสร�างสรรค�สิ่งใหม� ๆ  ได� เพื่อให�สามารถยืนหยัดอย�างไม�เสียเปรียบใคร

ในอนาคต 

ผมได�นาํเสนอไว�ว�า การทีค่นในประเทศจะสามารถคิดเป�นน้ัน  จาํเป�น

ต�องได�รับการเป�ดทางและแนะแนวให�มีความสามารถในการคิดครบ 10 

มิติอย�างผสมผสานกัน กล�าวคือ

1. ความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ� 

 (Critical Thinking) 

2. ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห� 

 (Analytical Thinking) 
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3. ความสามารถในการคิดเชิงสังเคราะห�

  (Synthesis-Type Thinking) 

4.  ความสามารถในการคิดเชิงเปรียบเทียบ 

 (Comparative Thinking) 

5. ความสามารถในการคิดเชิงมโนทัศน� 

 (Conceptual Thinking) 

6. ความสามารถในการคิดเชิงสร�างสรรค� 

 (Creative Thinking) 

7. ความสามารถในการคิดเชิงประยุกต� 

 (Applicative Thinking) 

8. ความสามารถในการคิดเชิงกลยุทธ� 

 (Strategic Thinking) 

9. ความสามารถในการคิดเชิงบูรณาการ 

 (Integrative Thinking) 

10. ความสามารถในการคิดเชิงอนาคต 

 (Futuristic Thinking) 

 ซึง่ผมได�เสนอแนวคิด 10 มตินิี ้ผ�านการบรรยายและงานเขียนตลอด

ช�วงเวลาที่ผ�านมา และได�รับเสียงสะท�อนกลับมาว�าผู�ฟ�งมีความสนใจมาก 

ผมเห็นว�าเน้ือหาของเร่ืองนี้สมควรจะจัดพิมพ�เผยแพร�เพื่อก�อประโยชน�แก�

คนในประเทศในมุมที่กว�างขวางมากที่สุด  ด�วยความปรารถนาอย�างยิ่งที่

จะเห็นสังคมไทยเป�นสังคมท่ีเต็มไปด�วยคนที่ “คิดเป�น” ผมจึงได�เขียน

หนังสือขึ้นมาชุดหนึ่ง ชื่อชุดว�า “ผู�ชนะ 10 คิด” ชุดนี้มีทั้งหมด 11 เล�ม 

เล�มแรกเป�นการปูพื้นฐานความเข�าใจเก่ียวกับสมองและการคิดของมนุษย�  

มุ�งหมายเพือ่ปพูืน้ฐานความเข�าใจเกีย่วกบัการทาํงานของความคดิ เพือ่นาํ

ไปสู�ภาคปฏิบัติในเล�มต�อ ๆ  ไป  ตั้งแต�เล�มที่ 2 จนถึงเล�มที่ 11 จะนําเสนอ
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วิธีการคิด 10 มิติเล�มละหนึ่งแนววิธีการคิด เป�นการเจาะลึกความคิดใน

แต�ละเรื่องตามที่กล�าวมาข�างต�น 

หนังสือผู�ชนะ 10 คิด เล�ม 1 ที่อยู�ในมือของท�านขณะนี้ จะนําท�าน

เข�าสู�โลกแห�งความคดิ เร่ิมต้ังแต�พาท�านไปรู�จกัการทาํงานของสมอง สมอง

ทําหน�าที่อะไรบ�าง สมองคิดได�อย�างไร กระบวนการทํางานของความคิด

เป�นอย�างไร และเหตใุดเราจงึต�องคดิ มอีปุสรรคอะไรบ�างทีท่าํให�คนคดิไม�

เป�นหรือไม�คดิ และการทีเ่ราจะคิดเป�นน้ันจะต�องทําอะไรบ�าง เพือ่เป�นการ

ปพูืน้ฐาน ความรู�เกีย่วกบัความคดิและเตรยีมความพร�อมของท�านก�อนเข�า

สู�การคิดภาคปฏิบัติในแต�ละมิติในเล�มต�อ ๆ ไป

หากเราต�องการให�ประเทศไทยพัฒนาต�อไปได�ไม�เสยีเปรียบ  ก�าวทัน

การแข�งขันในเวทีโลก และสามารถคดิสร�างสรรค�สิง่ใหม� ๆ   ได� เราจําเป�น

ต�องให�คนไทย “คิดเป�น” รู�จักวิธีการคิดที่ถูกต�อง เมื่อข�อมูลเข�ามาปะทะ 

เพื่อนําไปสู�การตัดสินใจที่ถูกต�อง ผมหวังเป�นอย�างยิ่งว�า หนังสือชุดผู�ชนะ 

10 คิด นี้จะเป�นส�วนหนึ่งที่นาํพาคนในสังคมไทยสู�การปฏิวัติทางระบบวิธี

คิด ถ�าคนในสังคมของเรารู�จักวิธีคิดทั้ง 10 มิติ ย�อมจะช�วยให�สังคมไทย

เป�นสงัคมทีใ่ช�ป�ญญา ไม�ไหลไปตามกระแส รู�จกัคดิไตร�ตรองอย�างละเอยีด

รอบคอบก�อนตัดสินใจ สามารถปรับตัวเข�าสู�การแข�งขันในเวทีโลก และ

สามารถคิดสร�างสรรค�สิ่งใหม� ๆ ที่เหมาะสําหรับคนในยุคอนาคตได� ซึ่ง

นับเป�นส�วนหนึ่งของการพัฒนาคนที่ยั่งยืนอย�างแท�จริง

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ�ศักดิ์
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คอมพิวเตอรเครย-ทรี (Cray-3) 

ซึ่งถือวาเปน

คอมพิวเตอรที่เร็วมากเครื่องหนึ่งในโลก

สามารถประมวลขอมูล

ในอัตราหนึ่งลานลานบิตตอวินาที

หรือเทียบเทากับสมองของหนู

ซึ่งมีจํานวนนิวรอน 65 ลานนิวรอน
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กลไกของสมอง
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ลายแทงนักคิด

4 ศ.ดร. เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ�ศักดิ์

กอนท่ีเราจะรูจกักบั “ความคิด” เราคงตองรูจกักลไกการทาํงานอัน
ลํ้าเลิศของสมองมนุษยเสียกอน

“สมอง” ความลํ้าเลิศเหนือเทคโนโลยี

วาทะของประธานาธิบดีจอห�น เอฟ เคนเนดี้ (John F. Kennedy : 

1917-1963) แห�งสหรัฐอเมริกา กล�าวไว�เม่ือวันท่ี 21 พฤษภาคม ค.ศ. 1963 

ว�า 

“มนุษย�ยังคงเป�นเครื่องคอมพิวเตอร�ที่วิเศษสุดกว�า

เครื่องคอมพิวเตอร�ใด ๆ ทั้งหมด” 

คํากล�าวนี้เป�นสัจจะ เพราะแม�เวลาจะผ�านไปกว�าสามทศวรรษ จาก

วันท่ีกล�าวสุนทรพจน� พร�อม ๆ กับการพัฒนาเทคโนโลยีสมองกล 

คอมพิวเตอร�ที่ก�าวลํ้าไปอย�างรวดเร็ว คํากล�าวนี้ยังเป�นจริงเสมอ
ตวั
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าง
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กลไกของสมอง 01

สมอง : จุดกําเนิดความคิด 

คอมพิวเตอร�ป�จจุบันกําลังได�รับการพัฒนาให�มีความใกล�เคียงกับ

ระบบการทํางานของสมองมนุษย�มากยิ่งข้ึน มิเกล วิราโซโร (Miguel 

Virasoro) ผู�เชี่ยวชาญด�านสมองกลได�กล�าวไว�ในหนังสือ visions (Kaku, 

1998) ว�าในอนาคตประสิทธิภาพการทํางานของไมโครชิพจะเทียบเท�า

ประสิทธิภาพการคํานวณอย�างหยาบ ๆ ของสมองมนุษย� ขณะนี้

คอมพิวเตอร�สามารถคํานวณได�มากกว�า หรือใกล�เคียงกับสมองของสัตว�

บางชนิด เช�น คอมพิวเตอร�ซัน-โฟร� (SUN-4) สามารถประมวลข�อมูลใน

อัตราประมาณ 200 ล�านบิตต�อวินาที ในความเร็วเทียบเท�ากับความ

สามารถของสมองหอยทาก ซึ่งมีนิวรอนจํานวน 100,000 นิวรอน 

คอมพิวเตอร�เครย�-ทรี (Cray-3) ซึ่งถือว�าเป�นคอมพิวเตอร�ที่เร็วมากเครื่อง

หนึ่งในโลก สามารถประมวลข�อมูลได�ในอัตราหนึ่งล�านล�านบิตต�อวินาที  

หรือเทียบเท�ากับสมองของหนู  ซึ่งมีจํานวนนิวรอน 65 ล�านนิวรอน 

อย�างไรกต็ามเมือ่เทยีบกบัสมองมนษุย� นกัวทิยาศาสตร�ประมาณการ

ว�าสมองมนุษย�สามารถคํานวณในอัตราร�อยล�านล�านบิตต�อวินาที 

(100,000,000,000,000 หรอื 100 trillion) หรอืมากกว�าความสามารถในการ

คํานวณของคอมพิวเตอร�เครย�-ทรีถึงพันเท�า 

หากคํานวณตามสถิติอันเป�นที่ยอมรับกันว�าประสิทธิภาพการ 

ประมวลข�อมูลของคอมพิวเตอร�จะเร็วขึ้นเป�น 2 เท�าทุก ๆ 18 เดือน คาด

การณ�ว�าในป� ค.ศ. 2040 แม�คอมพิวเตอร�ตั้งโต�ะจะมีประสิทธิภาพการ

ประมวลผลข�อมูลในอัตราความเร็วเทียบเท�าสมองมนุษย� แต�ก็ไม�อาจ

เปรยีบความรวดเรว็กบัประสทิธภิาพการทาํงานของสมองมนษุย�ได� และยงั

นบัว�าห�างไกลกันมาก ป�จจุบันเรายังไม�สามารถผลิตหุ�นยนต�ทีม่ีอารมณ� มี

ทักษะทางสังคม มีความต�องการขั้นพื้นฐาน มีความสามารถในการจดจํา

และรบัรู� อนัเป�นลักษณะท่ีคล�ายคลงึกับมนษุย�ได� นบัต้ังแต�หุ�นยนต�ตัวแรก

ตวั
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ได�ถูกสร�างขึ้นเมื่อ 40 ป�ที่แล�ว (ป� ค.ศ. 1969) โดยสถาบันวิจัยแสตนฟอร�ด 

การพัฒนาด�านน้ีได�ก�าวหน�าไปช�ามากเพราะสมองมนุษย�ซับซ�อนเกินกว�า

ที่จะถูกแทนที่ด�วยเครื่องจักรกลได�

มิเกล วิราโซโร แสดงทัศนะว�า 

สมองมนุษย�ไม�ใช�เครื่องจักรกล 

มันไม�ใช�คอมพิวเตอร�เลยแม�แต�น�อย 

การทําให�คอมพิวเตอร�มีความสามารถในการทํางาน

ที่เร็วขึ้นและเร็วขึ้น ด�วยหวังว�ามันจะมาแทนที่

สมองของมนุษย�ได�นั้น ไม�ต�างอะไรกับการล�าห�านป�า

จวบจนป�จจบุนั “สมองกล” ยงัคงมิอาจเปรยีบเทยีบความลํา้เลศิของ 

“สมองคน” ได�

ความเข�าใจเรือ่งกลไกการทาํงานของสมองจะช�วยให�เราเข�าใจกลไก

ของวิธีคิดที่เป�นประโยชน�ต�อชีวิตเราได�ง�ายขึ้น 

รูจักกับสวนตาง ๆ ของสมอง…

สมองทาํหน�าท่ีควบคมุการทาํงานของอวยัวะสาํคัญของร�างกาย เช�น 

การทํางานของหัวใจ ระบบภูมิคุ�มกัน ฮอร�โมนต�าง ๆ รวมทั้ง สติป�ญญา 

ความคิด การเรียนรู� ความฉลาด พฤติกรรม และบุคลิกภาพของคน

ตวั
อย่
าง
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สมองมีองค�ประกอบที่ซับซ�อนต�าง ๆ มากมาย แต�ไม�ยากเกินการ

เรยีนรู� นกัวทิยาศาสตร� นกัจติวทิยา แพทย� และนกัการศึกษาต�างมทีฤษฎี

ในการแบ�งส�วนต�าง ๆ ของสมองแตกต�างกันตามตําแหน�งและหน�าที่การ

ทํางาน รูปแบบหนึ่งที่นิยมโดยทั่วไปจะแบ�งสมองออกเป�น 2 ส�วนใหญ� ๆ 

(Feldman, 1996) แบ�งเป�น

1) สมองส�วนท่ีทําหน�าที่เหมือนสัตว�มีกระดูกสันหลัง เรียกว�า 

เซ็นทรัล คอร� (central core) หรือสมองส�วนแกนกลาง สมอง

ส�วนน้ี ในมนุษย�เปรียบได�กบัส�วนท่ีเรยีกว�า ก�านสมอง หรอื brain 

stem

2) สมองส�วนท่ีแสดงเอกลักษณ�ของมนุษย� เรียกว�า ซีรีบรัล 

คอร�เท็กซ� (cerebral cortex) หรือสมองส�วนควบคุมระบบการ

คิดและการใช�เหตุผล หน�าที่ส�วนน้ีของสมองมนุษย�แยกมนุษย�

ออกจากสัตว�อย�างชัดเจน

ตวั
อย่
าง
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เรามาทําความรู�จักกับสมองทั้งสองส�วนกันสักเล็กน�อย 

สมองส�วนนีจ้ะทาํหน�าทีพ่ืน้ฐานของสมองเช�นเดยีวกบัสมองของสตัว�

ทั่วไป เช�น ทําหน�าที่ควบคุมการหายใจ การกิน การหลับ การสืบพันธุ� 

ฯลฯ  

สมองส�วนนี้จะอยู�บนสุดของกระดูกไขสันหลัง (spinal cord) หรือ

ฐานกระโหลกตรงท�ายทอย สามารถแบ�งซอยย�อยออกเป�นสมองส�วน

ต�าง ๆ อาทิ 

1) เมดูลา (medulla) 

ทําหน�าท่ีควบคุมกลไกการทํางานของร�างกาย และที่สําคัญท่ีสุด 

ได�แก� การหายใจ การเต�นของหัวใจ

2) พอนส (pons) 

เป�นที่บรรจุเส�นประสาทจํานวนมาก ทําหน�าที่ส�งผ�านข�อมูลที่เคลื่อน

ผ�านเข�ามา ให�ประสานการทํางานกับกล�ามเนื้อ เพื่อให�ร�างกายทั้งซีกซ�าย

และซีกขวาเคลื่อนไหวประสานกันอย�างเหมาะสม อีกทั้งทําหน�าที่ควบคุม

เกี่ยวกับการหลับ

ส�วนที ่ สมองส�วนทีท่าํหน�าทีเ่หมอืนสตัว�มกีระดกู

สนัหลงั หรอื เซน็ทรลั คอร�1

ตวั
อย่
าง
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3) ตาขายเชื่อมโยง (reticular formation) 

เป�นเครือข�ายของเซลล�ประสาทที่เชื่อมโยงตลอดส�วนของเมดูลาขึ้น

ไปจนถึงพอนส� ทาํหน�าทีเ่กีย่วข�องกบัการหลบั การต่ืนตวั และการให�ความ

สนใจ เหมอืนกบัยามทีเ่ตรยีมพร�อมอยู�เสมอ ตาข�ายตวัน้ีจะทาํหน�าทีท่าํให�

กลุ�มเซลล�ประสาทสามารถเกิดความตื่นตัวได�ทันที เช�น เมื่อเราถูกทําให�

ตกใจด�วยเสียงดัง ตาข�ายเชื่อมโยงนี้จะส�งข�อมูลทําให�เราอยู�ในภาวะ

ระมัดระวังตัวอย�างสูง และคอยดูว�าจําเป�นต�องตอบสนองอย�างไรจึงจะดี

ที่สุด อย�างไรก็ตามตาข�ายตัวนี้จะทําหน�าที่ตรงกันข�ามเมื่อเราหลับ คือจะ

ค�อย ๆ กรองเอาสิ่งกระตุ�นเราออกไปเพื่อให�เราสามารถหลับได�โดยไม�มี

สิ่งใดมารบกวน 

4) ซีรีเบลลัม (cerebellum) 

จะอยู�เหนือเมดูลาและอยู�หลังพอนส� ถ�าไม�มีซีรีเบลลัมเราจะไม�

สามารถเดินได�ตรง ไม�สามารถทรงตัวได� เนื่องจากซีรีเบลลัมมีหน�าที่

ควบคุมความสมดุลของร�างกาย ทําหน�าที่ตรวจตราปฏิกิริยาตอบรับจาก

กล�ามเนื้อ ทําให�เรารู�ตําแหน�ง รู�การเคลื่อนไหว และความตึงเครียดจะ

สังเกตได�ว�าคนท่ีดื่มแอลกอฮอล�เกินขนาด แอลกอฮอล�จะกดการทํางาน

ของซีรีเบลลัมให�ด�อยประสิทธิภาพลง ทําให�เคลื่อนไหวไม�ตรงทาง เป�น

ที่มาของลักษณะการเดินแบบเฉพาะของคนเมาเหล�า

5) ทาลามัส (thalamus) 

ทําหน�าท่ีเป�นสถานีส�งต�อข�อมูลท่ีเข�ามาจากประสาทสัมผัสต�าง ๆ 

เช�น ตา หู และผิวหนัง ทาลามัสจะทําหน�าที่สื่อสารข�อมูลเหล�านี้เข�า

สู �สมองในระดับที่สูงขึ้นไป นอกจากนี้ทาลามัสยังทําหน�าที่รวมข�อมูล

จากส�วนของสมองท่ีอยู�เหนือขึ้นไป  ทําการแยกประเภทและส�งต�อไปยัง

ซีรีเบลลัม และเมดูลา

ตวั
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6) ไฮโปทาลามัส (hypothalamus)

มีขนาดท่ีเล็กมากเทียบเท�ากับปลายนิ้วของเราเท�านั้น แต�ทว�ามี

บทบาทการทํางานท่ีสําคัญมากหลายอย�าง เช�น ทําหน�าที่รักษาสภาวะ

สมดลุภายในร�างกายมนษุย� สมองส�วนน้ีจะช�วยรกัษาระดบัอุณหภูมภิายใน

ร�างกายให�คงที่ และควบคุมปริมาณอาหารที่จัดเก็บไว�ภายในเซลล� 

นอกจากน้ันยังทําหน�าที่ที่สําคัญ อันได�แก� ผลิตและควบคุมพฤติกรรมท่ี

กระทาํเพ่ือความอยู�รอดของมนษุย� เช�น การกนิ การดืม่ การมเีพศสมัพนัธ� 

การเลี้ยงดูบุตรหลาน เป�นต�น

7) ระบบลิมบิก (limbic system) 

ระบบลิมบิกช�วยให�คนทําในสิ่งที่พึงพอใจ ประกอบด�วยโครงสร�างที่

มสี�วนเช่ือมสมัพนัธ�กนั โดยจะอยู�ส�วนบนของสมองส�วนกลาง และส�วนบน

เช่ือมต�อกับซีรีบรัล คอร�เท็กซ� โครงสร�างของระบบลิมบิก ควบคุมการ

ทํางานพื้นฐานของร�างกายหลายประการ เก่ียวเนื่องกับอารมณ�และการ

ดํารงชีพ เช�น การกิน การแสดงความก�าวร�าว การสืบพันธุ� นอกจากนี้ 

ระบบลิมบิก ยังมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู� การจํา และประสบการณ�ที่

ให�ความพึงพอใจ นกัวทิยาศาสตร�พบว�า ความผิดปกติของระบบลมิบกิจะ

ทําให�พฤติกรรมเปล่ียนไป เช�น สัตว�ที่เคยเช่ืองจะกลายเป�นดุร�าย หรือ

คนไข�ที่ได�รับการผ�าตัดสมองส�วนนี้ จะจําไม�ได�ว�าเขาอยู�ที่ไหน แม�ว�าเขา

จะอาศัยอยู�ที่เดิมมานานถึงแปดป�ก็ตาม และไม�สามารถจําเร่ืองท่ีเพ่ิง

สนทนาได�เมื่อเวลาผ�านไปเพียงชั่วครู�ตวั
อย่
าง
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ส�วนที ่ ซรีบีรลั คอร�เทก็ซ�  หรอืสมองส�วนควบคมุ

ระบบการคดิและการใช�เหตผุล 2
นบัเป�นสมองส�วนสะท�อนความเป�นมนุษย� แยกมนษุย�ให�แตกต�างจาก

สตัว�อย�างชัดเจน สมองส�วนน้ีเป�นส�วนท่ีช�วยให�มนุษย�สามารถทาํส่ิงต�าง ๆ  

ได�ดีกว�าสัตว� อันได�แก� มีความสามารถในการคิด การวินิจฉัย และการ

ตัดสินใจที่สลับซับซ�อน 

สมองส�วนนี้จะอยู�บริเวณสมองใหญ�ทั้งหมด หรือสมองส�วนที่เรียกว�า 

ซีรีบรัม (cerebrum) มีอยู�ประมาณร�อยละ 70 ของสมองทั้งหมด ประกอบ

ด�วยเน้ือเยือ่ท่ีพบัทบกันจํานวนมากมลีกัษณะเหมือนระลอกคลืน่ขดม�วนกนั

อยู� เนื้อเยื่อดังกล�าวมีความหนาเพียงหนึ่งส�วนสิบสองของหนึ่งนิ้วเท�านั้น 

แต�หากนํามาแผ�กว�างกับพื้นจะมีความกว�างถึง 2 ตารางฟุตทีเดียว สมอง

ส�วนน้ีสามารถแบ�งออกได�เป�น 4 ส�วนใหญ� ๆ แต�ละส�วนเรียกว�า โลบ 

(lobe) อันได�แก�

1) ฟรอนทอลโลบ (Frontal Lobe) 

หรือ สมองส�วนหน�า จะอยู�ส�วนหน�าสุดมีหน�าที่สําคัญหลายประการ  

ตวั
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ตั้งแต�ควบคุมการทํางานของกล�ามเน้ือ แขนขา และใบหน�า การรับรู�

อารมณ� ความรู�สึกนึกคิด นอกจากนี้ยังเกี่ยวข�องกับการเรียนรู� ความจํา 

ความฉลาด และคําพูดด�วย

2) พารายทอลโลบ (Parietal Lobe) 

หรือ สมองส�วนข�าง อยู�ถัดจากสมองส�วนหน�าทําหน�าที่รับความรู�สึก 

เกี่ยวกับประสาทสัมผัส

3) เทมโพราลโลบ (Temporal Lobe) 

หรือ สมองส�วนขมับ อยู�ตรงกลางในส�วนที่ตํ่าลงมาจากพาราย

ทอลโลบ ทําหน�าท่ีเก่ียวกับการได�ยิน พฤติกรรม ความจํา และภาษา 

ทํางานร�วมกับฟรอนทอลโลบ เกี่ยวกับการได�กลิ่น และด�านในของเทมโพ

ราลโลบท้ังซ�ายและขวา จะเป�นบริเวณท่ีเรียกว�า ฮิปโปแคมป�ส มีหน�าที่

เกี่ยวกับความจําระยะยาว การเรียนรู� และอารมณ�  

4) อ็อกซิปทอลโลบ (Occipital Lobe) 

หรือ สมองส�วนท�ายทอย อยู�ด�านหลังสุดของคอร�เท็กซ� ทําหน�าที่ 

เกี่ยวกับการมองเห็น

ตวั
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สมองซีกซาย และ สมองซีกขวา

โรเจอร� สเปอร�รี่ ผู�เชี่ยวชาญด�านประสาทวิทยา (neurobiologist) 

เจ�าของรางวัลโนเบลในป� ค.ศ. 1981 ได�ศึกษาระบบและโครงสร�างการ

ทํางานของสมอง โดยทําการทดลองกับคนไข�ที่แกนเชื่อมสมองสองซีก 

(corpus collosum) ได�รับบาดเจ็บภายหลังการผ�าตัด ปรากฏว�าสมองทั้ง

สองซีกเรยีนรู�และแยกกนัอย�างเป�นเอกเทศ  ทาํให�เขาค�นพบความแตกต�าง

ในการทํางานระหว�างสมองซกีซ�ายและสมองซกีขวา (Sperry, 1968., 1982)

สมองซีกซ�าย

ทําหน�าท่ีในเร่ืองของการใช�

ภาษา การเขียน การอ�าน ทกัษะด�าน

ตัวเลข การใช�เหตุผล การควบคุม 

การพูด ทักษะทางด�านวิทยาศาสตร� 

การควบคุมการทํางานของมือขวา 

เราอาจเรียกการทํางานของสมอง 

ซีกนี้ได�ว�าเป�น “ส�วนของการตัดสิน” 

สมองซีกขวา

ทําหน�าที่ในเร่ืองของความ

เข�าใจ การเห็นภาพสามมิติ ความ

รู�สกึดืม่ดํา่ต�อศลิปะ ความมสีนุทรียะ

ด�านดนตรี เพลง และการใช �

จินตนาการในการดําเนินชีวิต รวม

ทั้งทําหน�าที่ควบคุมการทํางานของ

มือซ�าย เราอาจเรียกสมองส�วนนี้ว�า 

“ส�วนของการสร�างสรรค�”

ตวั
อย่
าง



ลายแทงนักคิด

14 ศ.ดร. เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ�ศักดิ์

การค�นพบหน�าทีท่ีแ่ตกต�างกนัของสมองท้ังสองส�วน ช�วยให�สามารถ

ใช�ประโยชน�จากสมองได�มากขึน้ แต�ปรากฏว�าเกดิความเข�าใจผดิ เม่ือการ

ค�นพบดงักล�าวของสเปอร�รีไ่ด�รบัการเผยแพร�ออกไป มกีารสรุปความอย�าง

ผิด ๆ โดยตีความไปว�าสมองทั้งสองซีกนี้ แยกบทบาทหน�าที่กันอย�างเป�น

เอกเทศในคนปกติด�วย เช�น ขณะที่นักเขียนเขียนนวนิยาย สมองซีกซ�าย

จะทาํงานหนกัมาก ขณะท่ีสมองซกีขวานัน้อยู�เฉย ๆ  หรอืในขณะท่ีจติรกร

วาดภาพ สมองซีกขวาจะทํางานหนัก ขณะที่สมองซีกซ�ายน้ันอยู�เฉย ๆ 

ความเข�าใจผิดนี้นําไปสู�ข�อเขียนเก่ียวกับการพัฒนาสมองบางด�าน เช�น 

พฒันาสมองซีกขวาสําหรับคน ทีข่าดความคิดสร�างสรรค� และพฒันาสมอง

ซกีซ�ายสําหรบัคนทีใ่ช�เหตผุลได�ไม�ด ีเป�นต�น ทัง้ ๆ  ทีใ่นความเป�นจรงิแล�ว 

การทํางานของสมองมคีวามซบัซ�อนมาก และสมองทัง้สองซกีทํางานเช่ือม

โยงกันอย�างเป�นเอกภาพ ไม�ว�าเราจะทําสิ่งใดอยู�ก็ตาม (Jevy, 1985., 

Dolnick, 1988.)

แทบทุกกิจกรรมทางการคิด สมองทั้งสองซีกจะคิดสลับกันไป

มาระหว�างสมองซีกซ�ายกับสมองซีกขวา (Hellige, 1990.) ยกตัวอย�างเช�น 

การอ�านหนังสือ สมองซีกซ�ายจะทําความเข�าใจโครงสร�างประโยคและ

ไวยากรณ� ขณะเดียวกันสมองซกีขวาก็จะทําความเข�าใจในลีลาการดาํเนิน

เรื่อง อารมณ�ที่ซ�อนอยู�ในข�อเขียนนั้น สมองทั้งสองซีกทํางานไปพร�อม ๆ 

กนั ในการเล�นดนตรีและการทาํงานศิลปะเช�นเดยีวกนั สมองท้ังสองซีกจะ

ทํางานอย�างเชื่อมโยงประสาน กลมกลืนกัน เช�น การจําท�วงทํานองเพลง 

สมองซีกขวาจะมีบทบาทมาก แต�เมื่อจะต�องแยกแยะความแตกต�าง

ระหว�างเสียงสองเสียง สมองซีกซ�ายในส�วนของเหตุผลจะดําเนินการทันทีตวั
อย่
าง
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กลไกของสมอง 01

สมอง : จุดกําเนิดความคิด 

สมองซีกซาย สมองซีกขวา

การใชภาษา การเขียน การอาน ความเขาใจอยางลึกซึ้ง

ทักษะดานตัวเลข การเห็นภาพสามมิติ

การใชเหตุผล ศิลปะ

ทักษะการพูด การจินตนาการ

ทักษะทางดานวิทยาศาสตร ทักษะดานดนตรี

ควบคุมการทํางานของมือขวา ควบคุมการทํางานของมือซาย

1ขี 1จอ
2นตัว 2ภาพ
3หตุ 3ศิลป
4การพ 4นตน
5นวิท 5ดาน
6งานข 6ทํางา

ดงันัน้ในการพัฒนาทักษะการคดิจาํเป�นต�องพฒันาท้ังในด�านของการ

ใช�เหตุผลและการสร�างสรรค�ไปพร�อม ๆ  กนั ไม�สามารถแยกพัฒนาทกัษะ

แต�ละด�านได�

ตวั
อย่
าง
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16 ศ.ดร. เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ�ศักดิ์

ตวั
อย่
าง
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การทํางานของสมอง

สมอง : จุดกําเนิดความคิด

การทํางานของสมองตวั
อย่
าง
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ลายแทงนักคิด

ศ.ดร. เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ�ศักดิ์

สมองทํางานอยางไร

สมองของมนุษย�ทํางานเร็วมาก สมองจะส�งสัญญาณผ�านเซลล�

ประสาทอย�างรวดเร็วราว 290 กโิลเมตรต�อชัว่โมง หรอืเทียบได�กบัความเร็ว

ของรถแข�งที่วิ่งในสนามแข�งขัน การทํางานของสมองที่รวดเร็ว และมี

ประสิทธิภาพน้ี ส�งผลให�การบังคับควบคมุการเคลือ่นไหวทางกายภาพและ

จิตใจเป�นไปอย�างราบร่ืน โดยสมองจะรับข�อมูลทางประสาทสัมผัส เม่ือ

ประสาทสมัผัสของเรารับสัมผัสโดยวธิใีดวิธหีน่ึง ข�อมูลท่ีได�รบัจะถกูส่ือสาร

ผ�านเซลล�ประสาท หรือเซลล�สมองที่เรียกว�า นิวรอน (neurons) มีลักษณะ

เป�นเส�นใยสองส�วน คือ ส�วนที่ทําหน�าที่รับข�อมูลเข�า และส�วนที่ทําหน�าที่

ส�งข�อมูลออก ทําให�เรารับรู�และตอบสนองต�อสิ่งที่เกิดขึ้น

เซลล�นิวรอนเป�นเซลล�พื้นฐานของระบบประสาท ซึ่งคาดว�าในสมอง

ของคนทีเ่จริญเตบิโตเต็มท่ีแล�วมีประมาณ 1-2 ล�านล�านนวิรอน หรือเท�ากับ

จาํนวนดาวในทางช�างเผอืก เซลล�นีจ้ะมขีนาดเลก็มาก ประมาณว�าหวัเขม็

หมุดหนึ่งอันสามารถบรรจุเซลล�ประสาทได�ถึง 20,000 เซลล�

เซลล�นิวรอนนี้มีลักษณะเด�นแตกต�างจากเซลล�อื่น ๆ คือ มีความ

สามารถในการสื่อสารกับเซลล�อื่น ๆ โดยจะมีกลุ�มเส�นใย ที่เรียกว�า 

เดนไดรท� (dendrite) ซึง่ปลายข�างหน่ึงมลีกัษณะเหมอืนก่ิงก�านทีแ่ยกออก

ตวั
อย่
าง
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การทํางานของสมอง 02

สมอง : จุดกําเนิดความคิด

ของต�นไม� ทําหน�าที่เป�นตัวรับข�อมูลจากนิวรอนอื่น ๆ ส�วนปลายอีกข�าง

หน่ึงซ่ึงอยู�ตรงกนัข�ามจะมีลกัษณะเป�นเส�นยาวเหมอืนหลอดกาแฟ เรียกว�า 

แอกซอน (axon) ทําหน�าที่นําข�อมูลไปส�งต�อยังเซลล� อื่น ๆ  แอกซอนส�วน

ใหญ�จะมีความยาวหลายมิลลิเมตร บางอันยาวถึง 3 ฟุต ในตอนปลาย 

ของแอกซอนจะแตกกิ่งก�านเล็ก ๆ ออกไป ตอนปลายของแต�ละก�านจะมี

ตุ�มเลก็ ๆ  ทีเ่รียกว�าจดุปลายทาง (terminal button) เป�นท่ีทีข่�าวสารข�อมูล

ถูกส�งต�อไปยังเซลล�อื่น ๆ โดยมีสารเคมีที่ทําหน�าที่เป�นสะพานเชื่อมช�อง

ว�างทางการสือ่สารระหว�างนิวรอน เรียกว�า ซนีแนปส� (synapse) เม่ือมแีรง

กระตุ�นทางประสาทมาที่ปลายของแอกซอนที่มีลักษณะเป�นปุ�มตอนปลาย 

ปุ�มนีจ้ะทาํหน�าทีป่ล�อยสารเคมเีพือ่ทาํหน�าทีส่�งต�อข�อมลูไปยังนวิรอนอกีตวั

หนึ่ง ดังภาพที่แสดง (Levitan & Kaczmarek, 1991)

ตวั
อย่
าง
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ลายแทงนักคิด

ศ.ดร. เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ�ศักดิ์

ข�อมูลที่ส�งผ�านนิวรอนจะอยู�ในรูปคลื่นกระแสไฟฟ�าตามธรรมชาติ

เคลื่อนตัวเหมือนรถท่ีวิ่งบนถนนวันเวย� ผ�านถนนท่ีเร่ิมต�นด�วยเดนไดรท�

เข�าไปสู�ตวัเซลล� จากนัน้กไ็ปสู�แอกซอน และส�งสญัญาณต�อไปยงัสมองส�วน

ที่เกี่ยวข�องกับเรื่องนั้น การส�งข�อมูลต�อนี้เรียกว�า neurotransmitter

กล�าวกันว�านิวรอนตัวเดียวสามารถเชื่อมโยงกับนิวรอนตัวอื่น ๆ ได�

ถึง 80,000 นิวรอน จํานวนที่มันสามารถเชื่อมต�อได�ทั้งหมดนั้นน�าทึ่งมาก 

บางคนประมาณการว�า จํานวนนิวรอนท่ีเชื่อมต�อกันภายในสมองไปสู�

นิวรอนอื่น ๆ เม่ือสมองรับรู�ข�อมูลแต�ละครั้งมีสูงถึงพันล�านล�านนิวรอน 

(1,000,000,000,000,000 หรอื 1 quadrillion) มกีารส�งข�อมลูพร�อมกนัหลาย

ล�านล�านบิตต�อวินาที ผู�เชี่ยวชาญบางคนกล�าวว�า อาจจะมากกว�านั้น ใน

ขณะที่ใช�พลังงานเทียบเท�ากับการกินไฟของหลอดไฟธรรมดาเท�าน้ัน ซึ่ง

หากสมมติว�าคอมพิวเตอร�มีประสิทธิภาพเทียบเท�าสมองมนุษย� การ

ประมวลข�อมูลแต�ละครั้งจะต�องใช�พลังงานถึง 100 เมกะวัตต� หรือเทียบ

เท�ากับพลังงานที่ใช�ในเมือง ๆ หนึ่งเลยทีเดียว

สมองทําอะไรไดบาง

โดยปกตคินเรามแีนวโน�มท่ีจะตอบสนองตามสญัชาตญาณ เช�น การ

ดูดนมของเด็ก การกระพริบตา การยกมือขึ้นปกป�องเมื่อมีสิ่งของขว�างมา 

เป�นต�น ปฏิกริยิาเหล�าน้ีจะถกูส่ังการอย�างรวดเร็วจากสมอง เพ่ือตอบสนอง

ความต�องการและปกป�องตนเอง ในส�วนหนึ่งสมองจะทําหน�าที่คิดและใน

อีกส�วนจะทําหน�าที่ในการจํา 

จากส�วนต�าง ๆ  อนัซบัซ�อนของสมองท่ีเราได�พจิารณากนัข�างต�น  เรา

อาจกล�าวถึงหน�าที่หลัก ๆ ของสมองได�หลายประการ อาทิ

ตวั
อย่
าง
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การทํางานของสมอง 02

สมอง : จุดกําเนิดความคิด

ทําใหเราเคลื่อนไหวได

สมองทํางานประสานกับกล�ามเนื้อมือ 

แขน และขา ทาํให�เราสามารถเคลือ่นไหวและ

ทําสิ่งต�าง ๆ ได�ตามที่เราปรารถนา โดยการ

ทํางานจะมีลักษณะทแยงมุม สมองข�างซ�าย

จะควบคมุการทาํงาน ของกล�ามเน้ือด�านขวา ส�วนสมองข�างขวาจะควบคมุ

การทาํงานของกล�ามเนือ้ด�านซ�าย ทัง้กล�ามเนือ้มัดใหญ� เช�น การเดนิ การ

ยกมือ การขยับแขนขา การขึ้นลงบันได การถีบจักรยาน เป�นต�น และ

กล�ามเนื้อมัดเล็ก เช�น การเขียนหนังสือ การติดกระดุม การผูกเชือก การ

วาดรูป การทํางานฝ�มือ เป�นต�น การทํางานของกล�ามเนื้อ เหล�านี้จะต�อง

ประสานงานกับสมองเป�นอย�างดีและต�องฝ�กฝนเป�นประจําจึงสามารถใช�

งานได�อย�างชํานาญ

ทําใหเรามองเห็นและเขาใจได 

àÃÒà¤Â¶ÒÁμÑÇàÍ§ºŒÒ§ËÃ×ÍäÁ‹Ç‹Ò 

“àÃÒ¨ÐÁÍ§àËç¹ä´ŒËÃ×ÍäÁ‹ ¶ŒÒàÃÒÁÕμÒáμ‹ÊÁÍ§äÁ‹·íÒ§Ò¹ ?” 

คาํตอบคอื หากสมองส�วนควบคมุการมองเหน็

ไม�ทํางาน เราจะไม�ต�างอะไรกับคนตาบอด เพราะ

อะไรหรือ ? เพราะว�าเรามองเห็นได�ด�วยการทํางาน

ของสมองส�วนควบคุมการมองเห็น หรือท่ีเรียกว�า 

อ็อกซิป�ทอลโลบ โดยผ�านจุดเชื่อมต�อ ทําให�เกิดปฏิกิริยาทางเคมี และเกิด

กระแสไฟฟ�าขึ้น หลังจากนั้นข�อมูลต�าง ๆ  ไม�ว�าจะเป�น สี รูปร�าง หรือการ

เคล่ือนไหวของวัตถุจะถูกป�อนไปยังสมองหลายส�วน และสมองหลาย ๆ 

ตวั
อย่
าง
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ลายแทงนักคิด
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ส�วนน้ีจะเอาข�อมูลเหล�าน้ีมาประกอบกันเป�นรูปภาพ และตีความส�วน

ต�าง ๆ เพื่อทําความเข�าใจภาพนั้น ยกตัวอย�างเช�น เมื่อเราเห็นหน�าชาย

คนหนึง่ สมองส�วนทีร่บัรู�การมองเห็น (ออ็กซปิ�ทอลโลบ) จะแปลความออก

มาว�านี่คือใบหน�าของผู�ชาย ขณะที่สมองส�วนอื่นจะทําการแปลสีหน�าของ

ชายคนนั้นว�าเป�นอย�างไร เช�น กําลังสุข เศร�า โกรธ และสมองอีกส�วนหนึ่ง

ก็จะเชื่อมโยงข�อมูลใหม�เข�ากับลิ้นชักความจําว�าชายคนนี้คือใคร ชื่ออะไร 

เรารู�จักเขาหรือไม�

ทําใหเราไดยินและเขาใจ 

การท่ีคนเราได�ยนิเสยีงต�าง ๆ  นัน้ เร่ิมต�นจากคลืน่เสยีงจากภายนอก 

จะถูกส�งไปยังกลุ�มประสาทสัมผัสที่อยู�ด�านในสุดของหู คลื่นท่ีเข�าไปน้ีจะ

ปรับเปลี่ยนคลื่นเสียงที่มีอยู�ภายในทําให�เกิดเป�นคลื่นเสียง รูปลักษณ�ใหม�

ซึ่งจะถูกส�งไปยังกลุ�มเซลล�สมอง เซลล�สมองจะ

เปล่ียนแปลงเสียงเหล�านี้ ให�เป�นกระแสไฟฟ�าและ

ส�งไปที่สมองส�วนท่ีเรียกว�า ทาลามัส ซึ่งจะทํา

หน�าท่ีสื่อสารข�อมูลเหล�าน้ีเข�าสู�สมองส�วนต�าง ๆ  

ทําให�เราเข�าใจเสียงที่ได�ยิน 

ทําใหเราคิดได 

สมองทําให �มนุษย �มีความฉลาด 

สามารถใช�เหตุผล วินิจฉัย สร�างสรรค�สิ่ง

ใหม� ๆ และตัดสินใจเรื่องต�าง ๆ ได� เซลล�

สมองสามารถที่จะเก็บข�อมูล แปรข�อมูลท่ี
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การทํางานของสมอง 02

สมอง : จุดกําเนิดความคิด

เข�ามาเป�นกระแสไฟฟ�า แล�วเก็บไว�เป�นประสบการณ�เข�าไปในสมอง สมอง

สามารถนําข�อมูลต�าง ๆ ทั้งข�อมูลดิบและข�อมูลที่ผ�านการคิดใคร�ครวญ

แล�ว มาเก็บไว�เป�นตัวแบบ (model) หรือโครงสร�างของความรู�ในรูปของ

มโนทัศน� (concept) เหมือนเราเก็บข�อมูลไว�ในคอมพวิเตอร� ซึง่เราสามารถ

เรียกขึ้นมาใช�ได�ในอนาคต 

ทําใหเราจําได 

คนเรามคีวามจาํ เพราะสมองส�วนเทมโพราลโลบ 

และสมองส�วนท่ีเก็บความจําระยะสั้น หรือเก็บข�อมูล

ใหม�ที่ยังไม�เคยรู�มาก�อน จะอยู�ในสมองด�านหน�าทาง

ขวาและทางซ�าย อยู�ลกึเข�าไป 1 นิว้จากหน�าผากมขีนาด

เท�ากับแสตมป�หรือมีขนาดไม�เกิน 1 นิ้ว ทําหน�าที่เป�นสมุดทดชั่วคราวใน

สมอง ข�อมูลต�าง ๆ  ไม�ว�าจะเป�นภาพ เสียง กลิ่น จะถูกส�งมาที่สมองส�วน

นี้ก�อน หลังจากนั้นถ�าข�อมูลไม�ถูกใช�ก็จะถูกลบทิ้งไป หรือถ�าหากจะต�อง

เกบ็ไว�เป�นความจาํระยะยาว กจ็ะส�งต�อไปยงัสมองส�วนลกึลงไป คอื ฮปิโป

แคมป�ส ทําหน�าที่เก็บความจําระยะยาว 

ทําใหเราพูดได 

การเรียนรู �ภาษาจะต�องใช�สมองส�วนการ

ได�ยนิและการเห็น ประกอบกัน แม�เราเหน็แต�หาก

เราไม�ได�ยิน เราก็จะเรียกชื่อส่ิงนั้นไม�ได� ไม�

สามารถเลียนเสียงได� เราจึงสังเกตเห็นว�าเด็กที่

เกดิมาหหูนวก มกัจะเป�นใบ�ด�วยเสมอ เพราะไม�รู�
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ว�าเสยีงทีค่นเราพดูกนัเป�นอย�างไร การพูดเกดิจากการทาํงานของกลุ�มเซลล�

สมองที่ติดต�อถึงกันหลายกลุ�ม เพราะต�องเชื่อมโยงคําแต�ละคําให�มีความ

เก่ียวเนือ่งกันเป�นประโยค  การพยายามทาํความเข�าใจความหมายของคาํ 

การเลียนเสียง และการเปล�งเสียงออกมา

เราสามารถสรุปได�ว�า 

สมองเปรียบเสมือนศูนย�บัญชาการชีวิต 

คนเราแทบจะไม�สามารถทําสิ่งใดได�เลย

หากสมองไม�ทําหน�าที่สั่งการ 

ความเข�าใจพื้นฐานการทํางานของสมอง จะช�วยให�เราเข�าใจ เร่ือง

ความคิด การคิด และการคิดเป�น ได�ในลําดับต�อไป
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