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ขอบพระคณุ 

 

ฝมีือปลายจวกัจากแม่ 

และ 

ฝีปากทีเ่สกสรรสรา้งคําสวยจากพอ่ 
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อาหารใจ 

อาหารท่ี เราปรุง ใช่มุ่งอิ่ม 

ยังเติมปริ่ม ดว้ยหัวใจ ใส่ไปด้วย  

เพราะปรุงไป ใส่ความ กระชุ่มกระชวย 

มันอยากช่วย ให้คนชิม อิม่ถึงทรวง  

    

   ทําอาหาร จานใด ใช่แค่ทํา 

   แต่คือธรรม ดว้ยหวัใจ ไปบวงสรวง 

   อาหารนี้ เป็นของจริง ใช่ส่ิงลวง 

   ละความหวง เป็นการให้ ในทันที  
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อาหารกาย 

อาหารแปลกแหวกใหม่ฉันไม่รู ้

ท่ีเคยดูท่ีเคยทําตามคําสอน 

อาหารบ้านพี่น้ันมันภูธร 

กินแต่ก่อนอย่างไรไม่เปลีย่นแปลง 

 

   แค่หาได้ในตลาดไมพ่ลาดนกั 

   มีพร้อมพรักมากมายไม่แสลง 

   กินง่ายๆ แปลกมากนักอาจสําแดง 

   ของหน้าแล้งหน้าหนาวเลอืกเอาเลย 
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