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รู้จักนักเขียน

	 คงจะดมีาก ๆ  เลยทเีดยีว ถ้าดฉัินได้อ่านหนังสอืเล่มน้ี ได้เรียนรู้และ

ลงมือท�ำตั้งแต่เป็นนักเรียน นักศึกษา และมีไว้เหมือนคู่มือการด�ำเนินชีวิต

	 ย ้อนกลับไปถึงตัวดิฉันเอง ในช ่วงท่ีมองหาวิ ธี เพื่อให ้ ตัวเอง 

ประสบความส�ำเร็จ ดิฉันอ่านหนังสือสร้างแรงบันดาลใจ ไม่ว่าจะเป็นของ  

นโปเลียน ฮิลล์ ที ฮาร์ฟ เอคเคอร์ ไบรอัน เทรซี่ โรเบิร์ต คิโยซากิ ผู้โด่งดัง 

ในหนังสือพ่อรวยสอนลูก และทุกท่าน คือ กูรู ผู้ท่ีประสบความส�ำเร็จทาง 

ด้านการเงิน

	 และในแต่ละเล่มน้ัน สิ่งท่ีเขาเขียนเหมือนกันนั่นก็คือความรู้เก่ียวกับ 

เรื่องของการเงิน การวางแผนการเงิน ทรัพย์สิน หนี้สิน การลงทุน การออม  

ซึ่งดิฉันได้น�ำแนวคิดเหล่านั้นมาใช้กับตัวเองซึ่งมันได้ผล

	 แล้วก็รูสึ้กว่า เออ ! อยากให้มีหนังสือ แบบนีท่ี้รวมทกุอย่าง ท่ีอ่านง่าย  

เข้าใจง่าย ปฏบัิติตามได้อย่างง่ายดาย เหมาะส�ำหรบัคนไทย เพือ่เป็นแนวทางใน

การด�ำเนินชีวิต เพราะการรู้เกี่ยวกับเรื่องการเงินเป็นสิ่งส�ำคัญมาก แล้ววันนี้

สิ่งที่ดิฉันคิดก็เป็นจริงเมื่อ

	 โค้ชสุนีย์ เอี่ยมแสงสิน ได้บอกว่าเธอเขียนหนังสือ รู้ 4 สิ่งนี้การเงินดี

ตลอดกาล 

	 ว้าว..ดิฉันรู ้ สึกดีใจและชื่นชมเธอมากท่ีเธอเสียสละกล่ันกรอง

ประสบการณ์เกี่ยวกับการเงินให้ทุกคนได้อ่านผ่านตัวอักษรเพราะ
  

 



เ มื่ อ ทุ ก ค น มี กา ร เ งิ น ดี ขึ้ น  

ชี วิ ต ย่ อ ม ดี ขึ้ น ต า ม ไป ด้ ว ย

	 คุณว่าจริงไหม?

ห นั ง สื อ เ ล่ ม นี้ เ ป รี ย บ เ ส มื อ น 

คู่ มื อ ป ร ะ จ�ำ บ้ า น ที่ ทุ ก บ้ า น ต้ อ ง มี

	 เพราะเมื่อคุณรู้ 4 สิ่งนี้และลงมือท�ำชีวิตคุณดีขึ้นตลอดกาลแน่นอน

พรจิตร  พิชวงค์

เจ้าของหนังสือ คิดและท�ำแบบนี้จึงเป็นเศรษฐีร้อยล้าน

นักเขียน/วิทยากร

			   	



รู้จักนักเขียน

	 ความรู้ทางการเงนิเป็นสิง่ท่ีหลายคนไม่เคยได้เรยีนกันมาก่อน

ในระบบการศึกษาท่ัวไปไม่ว่าจะเป็นโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย คนท่ีมีความ

รู้ทางการเงินจะเป็นคนรวยท่ีรวยขึ้น และคนที่ไม่มีความรู้ทางการเงินจะเป็น

คนจนที่จนลง 

	 ความรูท่ี้ผ่านประสบการณ์น้ันเป็นพลังอนัย่ิงใหญ่ท่ีจะน�ำพาผู้คนเดนิ

ทางไปบนเส้นทางสู่ความส�ำเร็จตามเป้าหมายชีวิตที่เขาต้องการ 

	 ผู้เขียนหนังสือเล่มนี้ เราเรียกชื่อเล่นกันว่า “พี่มุ่ย” ผู้ซ่ึงเป็นบุคคล

ต้นแบบในการเรยีนรูท้างการเงนิท่ียอดเย่ียมคนหนึง่ และเป็นผู้หน่ึงท่ีเรยีบเรยีง

ค�ำพูดท�ำให้ผมได้สนใจไขว่คว้าหาความรูท้างการเงนิ โดยเริม่ศกึษาหาความรู้

ทางการเงินจากหนึ่งในค�ำพูดที่สะกิดต่อมความคิดเกี่ยวกับไข่ในตะกร้าที่ว่า

“ไข่เปรียบเสมือนเงินท่ีใช้ ในการลงทุน 

ตะกร้าเปรียบเสมือนแหล่งการลงทุนท่ีเป็นทรัพย์สิน 

เพ่ือสร้างกระแสเงินสดท่ีน�ำไปสู ่รายได้”

	 ดังน้ัน การเลือกตะกร้าหรือแหล่งการลงทุนจึงเป็นเรื่องที่ส�ำคัญใน 

เรื่องความรู้ทางการเงิน พี่มุ่ยได้น�ำความรู้ที่ผ่านประสบการณ์มาแบ่งปัน 

ให้ผู้คนในครั้งนี้



	 ผมเชือ่เหลือเกินว่า ผู้คนจะได้มองเห็นมุมมองใหม่ ๆ  ในการเลือกตะกร้า 

เพื่อสร้างสรรค์ชีวิตให้เกิดความมั่งคั่งทางการเงินได้อย่างง่ายดาย 

	 ขอบคุณพี่มุ่ยท่ีเปรียบเสมือนเป็นแสงน�ำทางให้ผู้คนได้พบการเงิน 

ในแบบที่เขาต้องการด้วยตัวของเขาเอง

Coach LION

อภินันท์ พงศ์เมธากุล

โค้ชด้านสุขภาพ สถาปนิก นักวิชาการอิสระ
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  อาการ

เคยไหม ?

	 แค่เก็บวันละ 20 บาท ยังเก็บไม่ได้เลย ! พอเก็บไปสักระยะ มีอันต้อง 

น�ำมาใช้อีกแล้ว 

	 มีรายได้น้อย เงินก็ไม่พอใช้ พอเงินเดือนขึ้น เงินก็ยังไม่พอใช้อีก

	 มีรายได้น้อยไม่เหลือเก็บ พยายามหารายได้มาเพิ่ม ก็ยังไม่เหลือเก็บ

	 มีกิจการใหญ่โต เงินหมุนเวียนเดือนละหลายล้านบาท พอได้เงินมา  

ก็ขยายกิจการไป ผ่านไปหลายปี เงนิหมนุอยู่ในกิจการหมด ไม่มีเงินเก็บส่วนตัว

	 ไปเจอการลงทุนหน่ึง ชอบมาก ลงทุนไป ได้เงินมา ดีใจ กู้เงินมาเพิ่ม 

ลงทุนต่อ ได้เงินอีก ดีใจ วางแผนลาออกจากงานเลย ไป ๆ   มา ๆ  การลงทุนนั้น

พลาดหวัง ไปไม่เป็นเลยทีนี้ ! รายได้ก็ไม่มี หนี้ก็ติดตัว เอาไงกันดี ?

	 สุขภาพไม่ค่อยดี ท�ำงานหนัก พักผ่อนน้อย อยากจะย้ายงาน  

เปล่ียนงาน ก็ท�ำไม่ได้ เพราะรายได้ท่ีได้มา ต้องน�ำไปผ่อนช�ำระหน้ี งานอื่น 

รายได้ไม่มากพอท่ีจะใช้หน้ี

	 อยากมี เวลาอยู ่ กับลูกตอนวันหยุด มีเวลาดูแลบุพการีด ้วย  

ไหนงานก็ต้องท�ำ คนในครอบครัวก็ต้องดูแล เวลาหมดไปกับการท�ำงาน  

ถ้าไม่ไปท�ำงาน จะเอาเงินที่ไหนเลี้ยงคนในครอบครัว
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	 บ า ง ค น มี ร า ย ไ ด ้ ดี ม า ก  ข ย า ย กิ จ ก า ร  จ ้ า ง พ นั ก ง า น เ พิ่ ม  

ขยายโรงงาน สร้างหนี้  เพราะรายได้ท่ี ได้รับ อย่างไรเสียก็จ่ายหน้ีได  ้

ส บ า ย  แ ต ่ พ อ เ จ อ วิ ก ฤ ต โ ค วิ ด ไ ป  ย อ ด ข า ย ห ด ห า ย  ข า ด ร า ย ไ ด ้  

ไม่มีเงินจ่ายค่าจ้างพนักงาน ติดหน้ีธนาคาร ถ้าปรับตัวไม่ดี หนี้ก็กลาย 

เป ็นหนี้ เ สีย ต ้องคดีล ้มละลาย

	 ส่ิงเหล่านี้ แค่เป็นเหตุการณ์ส่วนหน่ึงท่ีเราต้องเจอ ทั้งกับชีวิต 

ตนเอง คนรอบข้าง ใกล้ตัว ไกลตัว คนท่ัวไป

  สาเหตุ

	 ส่ิงเหล่านี้  คือ สิ่งที่หลายคนพบเจอในชีวิตประจ�ำวัน บางคน 

เจอกับตนเอง บางคนเจอกับคนรอบข้าง ฉันเองก็เป็นหน่ึงในนั้น แม่เคย 

ฝากฉันเก็บวันละ 20 บาท เก็บไม่ถึงเดือนก็มาขอถอนเงินท่ีฝากไว้ เพราะ 

มีอันต้องใช้จ ่าย ฉันมาจากครอบครัวท่ีฐานะไม่ค่อยดี พ่อกับแม่ต้อง 

ปากกัดตีนถีบค้าขายไปวัน ๆ เพื่อสร้างรายได้ ฉันยังจ�ำได้ดี ทุกครั้งท่ี 

ใกล้สอบ คุณครูจะมาทวงค่าเทอม ถ้าไม่จ่ายค่าเทอมก็จะไม่ได้สอบ
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	 เงินแค ่  650 บาท เอง ท่ีฉันคิด “ท�ำไมพ่อแม ่ ไม ่ มี เงินจ ่าย  

ต้องให้เขาทวงทุกเทอม” น่ันก็เป็นเพราะว่า เขาไม่ได้วางแผนการเงินเลย  

ได ้ เงินมาก็ ใช ้ ไปตามประสา โดยไม ่ ได ้ มีความรู ้การเ งิน เลยไม ่รู ้จะ 

วางแผนการเงินอย ่างไร

	 ในชีวิตท่ีผ่านมา มีแต่คนสอนวิชา “หาเงิน” ไม ่มีใครมาสอน 

เ ร่ือง  “การเก็บเงิน  การจัดการการเงิน”  จึ งท�ำ ให ้หลายคนขาด 

ประสบการณ์ และก็ยังคงส่งต่อประสบการณ์เดิม ๆ ท่ีตนมี ให้กับลูกหลาน  

แล้วเราก็จะเห็นว่า สังคมมีแต่คนมีปัญหาการเงิน สังคมวุ ่นวาย เพราะ 

สาเหตุส่วนหน่ึงมาจากประชากร ไม ่มีความรู ้การเงินเท ่าท่ีควร

  วิธีการ

	 ส่ิงแรกก่อนจะเข ้าสู ่ความรู ้การเงิน เราทุกคนต้องมีส่ิงน้ีเป ็น 

ล�ำดับแรก มิฉะน้ัน ไม่ว ่าเราจะมีความรู ้การเงินขั้นเทพแค่ไหน แต่ถ้า  

Mindset  เราไม ่ผ ่ าน เราก็ ไม ่ประสบความส�ำ เร็จ  การน�ำตนเอง 

สู ่อิสรภาพทางการเงินท�ำได ้ยากเช ่นกัน


