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01 
แรงผลกั

 1 ปี 8 เดือน กบัเพ่ือนทีบ่งัเอญิได้มาพบเจอในระหว่าง
การเดินทางของชวีติ “โรคโลหิตจางจากไขกระดกูฝ่อ (Aplastic  
anemia)” ซึง่เป็นโรคเรือ้รงัทีเ่ซลลต์น้กำาเนิด (Stem cell) ทำางาน
ผดิปกติไมส่รา้งเมด็เลือดและเกรด็เลือด (ซึง่จะกล่าวละเอยีด
ในบทต่อไป) ส่ิงน้ีที่อยู่ด้วยกันมาเป็นอีกหน่ึงแรงผลักดัน 
อันยิ่งใหญ่ที่ทำาให้ฉันอยากจะทำาบางส่ิงบางอย่างที่มีคุณค่า
ให้กับโลกใบน้ี เพราะฉันน้ันไม่สามารถรับรู้ล่วงหน้าได้ว่า 
ในซักวันฉันจะต้องเดินทางไปในดินแดนท่ีไกลแสนไกล
กับเพ่ือนข้างทางในวันไหน เวลาใด ชา้หรอืเรว็ แม้เวลาอาจ
ไม่มั่นคง แต่เรือ่งราวดี ๆ และบทเรยีนอันสวยงามน้ีจะส่อง
ประกายเป็นบทเรยีนล้ำาคา่แกล่กู หลาน และเพ่ือนมนษุยต์อ่ไป

 ฉันเริ่ มมี ใจอยากเ ขียนหนังสือ  ห วังแบ่งปัน
ประสบการณ์เหลา่น้ีเป็นพลงัให้แกผู่ค้น ดัง่ทีฉั่นไดผ้า่นมา วนัด ี 
คนืดี ได้พบกบัหลักสตูร “นักเขียน” ของ Writer Soul School 
จงึไดต้ดัสินใจสมคัรเรยีนผา่นทางออนไลน์ ถอืวา่เป็นการเริม่
ตน้ทีน่่าสนใจไมน้่อยและการเรยีนครัง้น้ีกท็ำาให้ฉันไดต้กผลึก
ความคดิตัวเองมาสู่การเป็น “บทเรยีนชวีิตบนผืนผ้าใบ”
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 ในชัว่โมงแรก อาจารยใ์ห้ดภูาพวาด 3 ภาพ แลว้ให้
เลือกพร้อมบอกเหตุผลว่า ทำาไมจึงเลือกภาพน้ี ฉันเลือกมา
หน่ึงภาพ เป็นภาพทีเ่พียงแคไ่ดเ้ห็น ภาพชวีติของฉันกห็ลัง่ไหล  
พรั่งพรูเหมือนอัลบั้มภาพเล่มใหญ่ ได้ความรู้สึก หวนกลับ 
ในตอนที่ ฉันกำาลังวิ่งเล่นกับเพ่ือน ๆ อย่างมีความสุข 
ทีส่นามหญา้อนันุ่มเนียนเขยีวขจทีีห่น้าบา้นพัก ฉันชวนเพ่ือน ๆ  
เก็บฝักฉำาฉา (จามจุรี) ที่หล่นเกลื่อนใต้ต้นมาทุบเพ่ือให้ได้
เมล็ดข้างในเอามาล้างทำาความสะอาด แล้วนำาไปลงกระทะคัว่
ให้สกุเกรยีมแล้วพากนักะเทาะเปลือกเคีย้วเมล็ดเล่นกรอบ ๆ 
หอมมนั อรอ่ย สำาหรบัเหล่าเด็ก ๆ น้ัน 

 การได้กินขนมเพ่ิมพลังหลังวิ่งเล่น ราวอย่างกับได้ 
พักกายใจอย่างสดชืน่อยู่บนชัน้บรรยากาศที่มีความเบาสบาย
และมคีวามสขุ แต่พวกผูใ้หญช่อบมาเตือนว่า

“อยา่ทานเยอะ เพราะอาจจะเกิดอาการมึนเมา
วิงเวียนและออ่นแรง”

 เป็นธรรมดาของเด็กที่บางครัง้อาจจะรูสึ้กหมดสนกุ 
การละเล่นกก็รอ่ยลง เมือ่ถกูเตือนหรอืห้ามในส่ิงทีก่ำาลงัสนกุ
สุดเหว่ียงกับมันและเวลาผ่านไป ฉันได้มาศึกษาในภายหลัง 
จงึทราบว่า มสีารกลุม่ Albuminoid และ Alkaloid ซึง่เม่ือนำามา 
สกัดจะได้ฤทธิ์ทำาลายและกดปลายประสาท เขามักนำามาใช้
เป็นส่วนผสมการทำายาสลบ 
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 ฉันมองกลบัไปทีเ่ดก็น้อยไรเ้ดยีงสา กบัฝักฉำาฉาของ
เธอได้พบว่า การเติบโตน้ันแสนสวยงามไม่ตา่งจากพืชทีเ่มือ่
งอกงามแลว้ สามารถนำาไปใชป้ระโยชน์ไดม้ากข้ึน แตก่ว่าที่

จะเตบิโตน้ันอาจตอ้งใชเ้วลาดแูล ประคับประคองให้ไดร้บัน้ำา  
รบัแสง เพ่ือให้เจรญิเตบิโตออกผล มีสรรพคุณตอ่ส่ิงมีชวีิต

 และตวัฉัน คงเฉกเชน่เดยีวกับฝักฉำาฉา ตอ้งเรยีนรู้
และปรบัตวัเพ่ือมชีวีติอยูต่อ่และได้เรยีนรูห้ลายส่ิงเพ่ิมข้ึนอกี
มากมาย

 ในวัยเด็กน้ัน ฉันมักได้ทำาหน้าที่เป็นพิธีกรรับเชิญ
ในการประกวดเทพี เราใชไ้ม้กระดานแผ่นยาววางพาดหลุมท่ี 

พ่ีทหารเกณฑ์ใช้ซ้อมเป็นหลุมหลบภัย แล้วให้เทพีแต่ละ 
นางเดินโชว์ลีลากันตามอัธยาศัย แล้วข้ามมาให้สัมภาษณ์ 
อกีฝ่ังหน่ึง มแีกลง้ให้ตกหลมุบา้งเรยีกเสียงหัวเราะ สนกุสนาน
เฮฮากันมาก ๆ กิจกรรมน้ีมีกลุ่มนักเรยีนประถมมารว่มด้วย
เพราะโซนน้ีอยู่ด้านหลัง ติดรั้วโรงเรียน ฉันจึงพาเพ่ือน ๆ  
ปีนรัว้แล้วไต่ต้นไมล้งมาฝ่ังคา่ย ไมแ่น่ใจว่าถกูจับได้หรอืถกูตี
กน้หรอืเปล่า

 อันที่จรงิฉันเป็นลูกสาวคนโต เป็นลูกคนเดียวมาถึง  
7 ปี หลังจากน้ันคุณแม่ถึงจะมีน้องชาย และ 2 ปี ต่อมาจึงมี 
น้องสาวเพ่ิม คณุแมเ่ล่าว่า คณุพ่อเห่อฉันมาก ชอบพาไปไหน
ตอ่ไหนด้วยเสมอ ไมว่่าจะไปทำางาน หรอืไปยิงนกตกปลาอย่าง
โลดโผนสนกุสขุใจ 
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ในชว่งวนัหยดุเรยีนคณุพ่อกม็กัจะพา ไป Round หรอืตรวจงาน 
ด้วย ซึ่งเป็นอะไรที่ค่อนข้างน่าเบื่อหน่ายในสายตาของฉัน  
ไม่ชอบการตบเท้าดัง ๆ ทำาความเคารพ คุณพ่อของฉันเป็น
ทหารราบ ท่านเป็นหัวหน้าฝ่ายยานยนต์ ฉันขีเ้กยีจฟังเรือ่งราว
การดูแล การซอ่มเครือ่งยนต์ต่าง ๆ ไมช่อบกลิ่นน้ำามนัเครือ่ง

 แตพ่ดูถงึเรือ่งไปเดินตามพ่อตรวจงานอันแสนน่าเบือ่ 
น้ัน กลับเป็นประโยชน์ต่อฉันในภายหลังมากมาย น่ันคือ 
การหล่อหลอมโดยไม่รูต้ัว ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งของการเป็นผู้นำา 
การสังเกต ความละเอยีดรอบคอบ การวางแผนงาน การส่ังการ  
การประเมนิผล การคดิวเิคราะห์ปัญหา การลงโทษ หรอืการให้ 
รางวัลลกูน้อง ฉันจึงได้เรยีนรู ้ดัง่คำากลา่วที่ว่า

 “จงสนุกสนานและเต็มที่กับทุกช่วงเวลาท่ีคุณ
สามารถทำาได้ ถึงแม้การอยู่โรงเรียนจะน่าเบื่อและรู้สึก
เหมือนโดนกดดัน แต่วันหน่ึงคุณจะรู้ว่าการเป็นเด็กน้ัน
มหัศจรรย์แค่ไหน บางทีคุณควรจะเริ่มสนุกกับชีวิตตั้งแต่
ตอนน้ี”

   – บลิ เกตส์ (Bill Gate) –
         เจ้าพ่อ Microsoft

 คุณพ่อพกกระเตงฉันไปทุกท่ี ฉันจึงมีวิธีคิดที่ท่าน
แสดงให้เห็น ดุจคำาโบราณว่า ทำาให้ดูดีกว่าพูดแสนดีไม่มี
ประโยชน์ ถ้าคนพดู พดูแลว้ไม่เคยทำาเอง เพราะ


