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“It is easier to build strong  
children than to repair  

broken men.”
-Frederick Douglass-

“การสร้างเด็กท่ีเข้มแข็งสักคน
ง่ายกว่าการท�ำให้ผู้ชายสิ้นหวัง

กลับมาเข้มแข็งได้ดังเดิม”
-เฟรเดอริค ดักลาส-



ค�ำนิยม
	 ผมรูสึ้กเป็นเกียรติ และขอบคณุ “คณุมาเรือน”  
ท่ีให้เกียรติผมได้เขียนค�ำนิยมส�ำหรับหนังสือเล่มน้ี 
ผมรู้จักกับ คุณมาเรือน ต้ังแต่เป็นนักศึกษาพยาบาล 
และผมปฏิบติังานเป็นแพทยฝึ์กหัด เม่ือปี พ.ศ.2521 
โดยผมมีหน้าท่ีสอนนักศึกษาพยาบาลตามท่ีได้รับ
มอบหมาย เม่ือต่างจบจากหน้าท่ีแยกย้ายไปปฏิบัติ
งานแล้ว ผมได้พบคุณมาเรือนในวาระต่าง ๆ และ 
รับทราบเรื่องราวชีวิตของคุณมาเรือนบ้าง แต่ผมมา
ได้รู้จักคุณมาเรือนมากขึ้นจากหนังสือเล่มน้ี

	 ผมมีโอกาสรู้จัก รับทราบ และเข้าไปมี
ส่วนร่วมกับครอบครัวท่ีมีลูกเป็นออติสติก หลาย
ครอบครัว บางครอบครวัก็ใกล้ชิดมาก บางครอบครวั
ก็เพียงแต่รับทราบ รู้จัก หรือให้ค�ำแนะน�ำเท่าน้ัน 
หลายครอบครัวก็เรียนรู้เร็ว ยอมรับ พาลูกไปรับ
การบ�ำบัดต้ังแต่เน่ิน ๆ “เด็กออทิสติก” มีขนาดของ 
อาการ หรือความพร่องแตกต่างกันหลากหลาย  
ส่วนใหญ่มีปัญหาเรื่องปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง 
หรอืสงัคม หรอืท่ีเรยีกกันว่า มีสเป็กทรั่ม (Spectrum) 



ของภาวะออติสติกต่าง ๆ กัน แต่สิ่งหน่ึงท่ีเป็นท่ี
ยอมรับกันในปัจจุบัน คือการค้นพบภาวะน้ีต้ังแต่
อายุน้อยเท่าไร ยิ่งมีโอกาสพัฒนาให้อยู่ร่วมกับ 
คนอ่ืน ๆ  และสามารถใชศั้กยภาพท่ีตนเองมีด�ำรงชวิีต 
ได้อยา่งม่ันคง และมีความสุขได้

	 หากใครได้มีโอกาสได้ชมภาพยนตร์ใน  
Netflix เรื่อง The Good Doctor ท่ีเป็นเรื่องราวของ 
ศัลยแพทย์ท่ีเป็นออติสติก มีความสามารถทาง 
การแพทย์ แต่เร่ืองปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง และ
สังคมมีปัญหาอยู่เนือง ๆ ภาพยนตร์เรื่องน้ีคงต้อง 
การสร้างความเข้าใจ และส่ือให้เห็นว่าเด็กท่ีมี 
ภาวะออทิสติก มักมีศักยภาพพิเศษด้านใดด้านหน่ึง 
ซ่อนอยู่ ถ้าเราค้นพบ และช่วยพัฒนาศักยภาพน้ัน 
พร้อมกับมีผู้ท่ีเขา้ใจชว่ยประคับประคอง และพฒันา
เรื่องปฏิสัมพันธ์ของเขากับคนรอบข้างก็จะช่วยให้
เรื่องต่าง ๆ ผ่านไปได้ด้วยดีและราบรื่น

	 หนังสือเรื่อง “ไอน้�ำเกาะบนดาวเคราะห์
ครึ่งเสี้ยว” นอกจากจะท�ำให้เราเห็นถึง “ความรัก
ที่บริสุทธิ์” รักท่ีปราศจากเง่ือนไขของผู้เป็นแม่ท่ี  
“รกัลูกสุดหัวใจอยา่งแท้จรงิ” เชน่ คุณมาเรือน ก็ยัง
จะท�ำให้เราเข้าใจเด็กท่ีมีภาวะออทิสติกมากขึ้น 



	 ประสบการณ์ท่ี ส่ังสม และบทเรียนท่ี 
กล่ันออกมาจากใจของคุณมาเรอืนในหนังสือเล่มนี ้ 
จะเป็นประโยชน์ท้ังต่อพ่อแม่ของลูกท่ีมีภาวะ 
ออทิสติก และต่อทุกคนท่ีพบเห็นหรือต้องมี
ปฏิสัมพันธ์กับเด็กเหล่านี้ ให้เข้าใจเขาอย่างลึกซึ้ง
มากขึ้น เพื่อเราจะได้ช่วยกันสร้างเด็กเหล่านี้ให้
เป็น “พลโลก” ท่ีได้ใช้ศักยภาพท่ีตนเองมี ให้เกิด
ประโยชน์ท้ังต่อตนเอง และต่อสังคมต่อไป 

	 ขอขอบคุณคุณมาเรือน ท่ีน�ำเรื่ องน้ีมา
ถ่ายทอด  แบ่งปันประสบการณ์และเรื่องราวชีวิต 
ท้ังเรื่องออทิสติก และเรื่องครอบครวั ท่ีเป็นประโยชน์
ส�ำหรบัทกุท่าน การอ่านหนังสอืเล่มน้ี  ยิง่ท�ำให้เชื่อม่ัน
อยา่งปราศจากข้อสงสัยเลยกับค�ำกล่าวท่ีว่า “สองมือ
แมน่ี ้ทีส่รา้งโลก”

	 ด้วยความปรารถนาดีต่อคุณมาเรือน และ 
เป็นก�ำลังใจต่อ ทุกครอบครัวท่ีมีลูกออติสติก

	              นายแพทย์อุดม วาริทนันท์ 
		     อดีตศัลยแพทย์ประจ�ำ 
	      โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก 
		         อดีตผู้อ�ำนวยการ 
	          โรงพยาบาลรัตนเวช พิษณุโลก



ค�ำนิยม

	 หนังสือเล่มน้ี เริ่มต้นจากความรักของแม่ 
ความรกัท่ีบรสุิทธิ ์ความรักท่ีไรเ้ง่ือนไข พ่ีต้อยผู้มุง่ม่ัน 
ท�ำทุกอย่าง เรียนรู้ศาสตร์ต่าง ๆ เพื่อน�ำมาใช้ใน 
การดูแลลูกท่ีได้ชื่อว่าเป็นเด็กพิเศษและครอบครัว 
เธอสั่งสมประสบการณ์ท่ีมีท้ังน้�ำตา รอยยิ้ม และ 
เสียงหัวเราะ จนเกิดเป็น “เส้นทางของวีรสตรี”  
ท่ีช่ือว่า มาเรอืนคนน้ี เธอถอดรหัสความส�ำเร็จออกมา 
แบ่งปันคนท่ีมีปัญหาแบบเดียวกัน จนเธอได้ก่อต้ัง
ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดแพร่ ขึ้นมา
ด้วยความมุ่งม่ันท่ีจะชว่ยเหลือแบง่ปัน ท�ำให้เธอพบว่า 
ยังมีอีกหลายครอบครัวท่ียังก้าวข้ามปัญหาน้ีไม่ได้  
พวกเขายังไม่ได้มองลูกเป็นของขวัญ ไม่ได้มอง 
ลูกเป็นคนพิเศษจริง ๆ บางครอบครัวก็ยังท�ำใจ
ยอมรับไม่ได้ งานเขียนช้ินนี้เป็นเสมือนอาวุธให ้
เธอได้ใช้ในการแบ่งปันเรื่องราว แบ่งปันบทเรยีน
ออกมาได้อยา่งน่าประทับใจไปสูผู่้คนได้มากขึ้น



	 หนังสือเล่มน้ี ไม่ได้เหมาะส�ำหรับครอบครัว
ท่ีมีเด็กพิเศษเท่าน้ัน ทุก ๆ ครอบครัวควรมีหนังสือ
เล่มน้ี เพราะเป็นหนังสือท่ีจะคอยย้�ำเตือนพ่อแม่  
ผู้ปกครองว่า ความเชื่อม่ันท่ีเรามีต่อลูก คือสิ่งจ�ำเป็น
ท่ีจะชว่ยให้ลูกของเราเติบโตเป็นคนท่ีมีคณุภาพ เป็น
คนดีของสงัคมได้ ด่ังค�ำพดูท่ีว่า “จงพูดกับลกู ปฏิบัติ
กับลูก ราวกับว่าเขาเป็นคนที่เก่งที่สุด ฉลาดที่สุด  
ดีที่สุด เป็นอัจฉริยะที่สุด แล้วลูกของเราจะเป็น 
ทุกอยา่งทีเ่ราพูด”

	 ดิฉันรู้สึกเป็นเกียรติอย่างย่ิงท่ีได้แนะน�ำ
หนังสือท่ีทรงคณุค่าเล่มน้ี ให้คณุได้น�ำเน้ือหาสาระมา
ก่อให้เกิดประโยชน์ในชีวิต เพราะเราทกุคนคู่ควรกับ
ความสุขความส�ำเร็จท่ีเริ่มต้นจากสถาบันครอบครัว 
ขอบคุณมากค่ะ

		  กมลกร นาจันหอม (โค้ชปาน)
	 โค้ชนักบ�ำบัดและนักพัฒนาศักยภาพบุคคล



ค�ำนิยม
	 “ไอน้�ำเกาะบนดาวเคราะห์คร่ึงเสี้ยว” เป็น
เรื่องราวของครอบครัวเด็กออทิสติกครอบครัวหน่ึง  
เม่ือนึกถึง “น้องหนุ่ม” ภาพของเด็กผู้ชายผอมสูง
สนใจเรื่องแสตมป์ เหรยีญและธนบตัร จะผุดขึน้พรอ้ม
ภาพของผู้หญิงรูปร่างเล็ก ใส่แว่น แต่งตัวเรียบง่าย  
น่ันคือภาพคุณแม่น้องหนุ่มผู้ซึ่งมีความทุ่มเทให้ลูก
อย่างสุดก�ำลัง เธอผู้พบเรื่องราวอันแสนเจ็บปวดแต่
ไม่เคยยอมแพ้

	 เม่ือสามสิบกว่าปีก่อน โรคออทิซึมยังไม่เป็น
ท่ีรู้จักกันแพรห่ลายเหมือนทกุวันน้ี สถานบ�ำบดัรกัษา
มีเพียงไม่ก่ีแห่ง นอกจากความต้ังใจของพ่อแม่ท่ีจะ
ดูแลช่วยเหลือลูกแล้วยังต้องอาศัย “ความพยายาม 
ความอดทน ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคใด” เฉกเช่น 
คณุแมน้่องหนุม่ได้เผชญิ วันน้ีเธอได้รวบรวมเรื่องราว
ท่ีพรอ้มจะแบง่ปัน ซ่ึงเรื่องราวของเธอจะเป็นก�ำลังใจ
ในการก้าวต่อไปให้กับครอบครวัอ่ืน ซึง่มีลูกเป็นเด็กท่ี
มีความต้องการพิเศษอ่ืน ๆ ได้

			   วัชรา อินโสม
	        นักจิตวิทยา โรงพยาบาลรามาธบิดี



ค�ำนิยม
	 “เพื่อลูก!”

	 ดิฉันจ�ำได้ดี ในวันท่ีผู้เขียนก้าวเข้ามาใน
ห้องเรียนวันแรก ดิฉันถามว่า อะไรท�ำให้ผู้เขียน
ตัดสินใจเรียนเอ็นแอลพี (NLP - Neuro Linguistic 
Programming) ผู้เขียนตอบค�ำเดียวว่า “เพื่อลูก!”

	 ความเจ็บปวดของผู้ปกครองน้อง ๆ ท่ีเป็น
ออทิสติก หากไม่ได้ผจญเองคงยากจะเข้าใจ ท้ัง 
การถูกปฏิเสธจากสังคม การถกูเลือกปฏิบติั ค่าใชจ่้าย
มหาศาลในการบ�ำบัด และอุปสรรคท่ีใหญ่ท่ีสุด คือ
การยอมรับความจริงว่า “ลูกมีอาการ”

	 หนงัสอืเล่มนี ้สะท้อนทกุบทตอนของ “นกัสู”้ 
ท่ีท�ำได้ “ทุกวิถีทาง” เพื่อลูก

	 “ทุก ๆ หน้ากระดาษ บีบหัวใจ ลุ้นระทึกไป
กับการเดินทางของครอบครัวนี้ สุขคลุกเศร้า ชีวิต
ไมเ่คยปราณใีคร หรอืลงโทษใครเป็นพเิศษ หากแต่มี 
เพียงบางคนเท่าน้ัน เรียนรู้ เติบโต ไร้แรงต้าน 
และพร้อมเผชิญทุกสถานการณ์ท่ีชีวิตจัดมาด้วย 
ความสงบ”



	 การเรียนรู้และประสบการณ์ของผู้เขียน  
ไมเ่พยีงเปน็ประโยชน์ต่อผูป้กครองออทิสติก ยงัเปน็ 
ประโยชน์กับทุกคน ท่ีก�ำลังเผชิญสถานการณ ์
ในชีวิต ท้ังนอกบ้าน การงาน จนถึงในบ้าน และ 
ในมุ้ง หนงัสอืเล่มนี ้จะเติมก�ำลังใจ พลัง และเคล็ดวิธี
การให้คุณผา่นมรสุมร้ายอยา่งมีสติ

	 ดิฉันรู้สึกเป็นเกียรติอย่างยิ่ง ท่ีได้มีโอกาส
เขียนค�ำนิยมให้กับหนังสือท่ีงดงาม เป่ียมพลังชีวิต
เชน่นี้ ขอบคุณผู้เขียน ท่ีตัดสินใจสร้างสรรค์งานชิ้น
นี้เพื่อประโยชน์ของคนจ�ำนวนมากมาย

	 สุดท้าย ขอเป็นก�ำลังใจและยืนหยัดให้กับ 
ผูเ้ขยีนและครอบครัว รวมถึงทกุท่านท่ีก�ำลัง “เผชญิ” 
ชวิีต และ     “เลือก”     จะรบัผิดชอบกับความสขุ ความทกุข์  
และทุกเหตุการณ์ต่อจากนี้ไป

		      วรดาภา ธดิาราพัชร์
	 Board Certified NLP Trainer, ABNLP
                       นายกสมาคมเอ็นแอลพีไทย



ค�ำนิยม
	 เคยคิดอยู่ในใจว่าคุณแม่มาเรือน ทําใจได้
อย่างไรหนอในช่วงเวลาท่ีผ่านมา กับการสูญเสีย 
ลูกคนโต และยังเข้มแข็งมาก ในการดูแลน้องหนุ่ม 
หนุม่น้อย แรงเยอะ ท่ีคาดเดาพฤติกรรมไมไ่ด้ ท้ังยงัมี 
ปัญหาจุกจิก การทํามาหากิน หน้าท่ีการงาน

	 สดุท้ายทกุอยา่งก็ผา่นไป แต่ละวัน ๆ  เพยีงแค่ 
ทําปัจจุบันให้ดี มีสติ เหมือนในหนังสือ แต่ละวัน 
แต่ละปี ท่ีคุณแม่เขียน

	 “คณุแมอ่าจเล็กระจ้อยรอ่ย เปน็เพยีงละออง
ไอน้ํา บนดาวเคราะหค์รึง่เสีย้ว” แต่ก็น�ำความชุม่ชื่น  
ทําให้ชีวิตบนดาวเคราะห์ครึ่งเสี้ยวน้ัน ให้ดํารงอยูไ่ด้

	 ด้วยความเข้าใจ และเห็นใจอยา่งลึกซึ้ง

		           กรรณิการ์ ลิปตพัลลภ
                       อดีตนักวิจัย​ โรงพยาบาลรามาธบิดี



ค�ำนิยม
	 ไอน้�ำเกาะ บนดาว เคราะห์ครึ่งเสี้ยว
	 ดาวดวงเดียว ท่ีไม่เคย ได้ตามหวัง
	 ดาวดวงท่ี ด�ำรงได้  ด้วยพลัง
	 ด้วยก�ำลัง แม่มาเรือน เอมชาวนา

	 แม่มาเรือน...
	 คือไอน้�ำ ท่ีหล่อเล้ียง ทุกดาวเคราะห์
	 คือไอน้�ำ ท่ีกัดเซาะ ทุกขวากหนาม
	 คือไอน้�ำ ท่ีปกป้อง ทุกโมงยาม
	 คือไอน้�ำ ท่ีผู้ตาม ชื่นฉ่�ำใจ

                    นายแพทยโ์ยเซฟ ซื่อเพยีรธรรม 	                                     
                อดีตอาจารย ์ภาควิชากมุารเวชศาสตร ์
              คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี   
                               มหาวิทยาลัยมหดิล



ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์
	 ความรัก ท่ี งดงามมิใช่ เพียงความรัก ท่ี 
ไร้อุปสรรค แต่ความรักท่ีงดงาม คือ การยินดีในสิ่งท่ี
เขา้มาท�ำให้ชวิีตของคนน้ันเติบโตขึ้น การเรยีนรูท่ี้จะ
เติบโตอาจต้องใชร้ะยะเวลา ใชค้วามเมตตาท่ีมีต่อกัน
ในฐานะเพื่อนมนุษย์ และไม่ว่าเขาคนน้ันจะเข้ามา 
ในสถานะไหน เพื่อน ญาติ พีน้่อง สามี หรอืลูก การมอบ 
สิ่งท่ีดีต่อกันจึงเป็น น้�ำทิพย์ชโลมใจ “โดยเฉพาะ 
น้�ำทิพย์ที่หยดลงตรงหัวใจของลูก” “การเฝา้มอง 
เ ห็นลูกรักพัฒนาไปทีละขั้ น  ๆ”  สิ่ ง น้ัน  คือ  
ความอบอุ่นใจของผู้เป็นแม่และลูก ด่ังแม่เป็น  
3 ฐานะของลูก 1) แมเ่ปน็พรหมของลูก 2) แมเ่ปน็
บุรพาจารย์ของลูก และ 3) แมเ่ปน็อรหันต์ของลูก”

	 “แม ่จึงเปน็ยารกัษาใจทีด่ทีีสุ่ดส�ำหรบัลูก”  
ไม่ว่าลูกน้ันจะสมประกอบหรือไม่สมประกอบใน
สายตาผู้ใด แต่ลูก คือ “สิ่งที่สมบูรณ์ที่สุดในใจ 
ของแม่” รักแท้ของแม่จึงไม่ใช้เวลาในการดูใจ  
แต่เป็นรักท่ีไม่มีเง่ือนไขต้ังแต่ต้น รักสม่�ำเสมอและ
ตลอดกาล



	 หนังสือเล่มน้ี จึงเป็นสารคดีท่ียอดเยี่ยม 
อีกเล่มท่ีผู้เป็นแม ่และผู้เป็นลูกทุกคนต้องอ่าน 
                                 
                                    พีรญา กัณฑบุตร (ครูเจ๊ียบ)
                                           ส�ำนักพิมพ์ไรเตอร์โซล
                                         (Writer Soul Publisher)



ค�ำน�ำผู้เขียน
	 ฉันเขียนหนังสือเล่มน้ี ในขณะท่ีอายุของฉัน 
“63 ป”ี ฉนัหวังเพยีงว่า อยากสง่ความปรารถนาดีให้
กับทุกคนท่ีต้องการ “การเปลีย่นแปลง” โดยไมคิ่ดว่า
สิ่งท่ีได้รับตลอดท่ีผ่านมาน้ันเป็นการเสียเวลา แต่ใน
ทางกลับกันฉนัคิดว่า  สิง่น้ัน ๆ  “เปน็คุณค่าของชวิีต”

	 ความต้ังใจถอดบทเรียนชีวิตในครั้งน้ี เป็น 
การดูแลลูก  “ออทิสติก”  มาจนถึง วัย ผู้ใหญ ่ 
ซ่ึงตอนน้ีเขาอายุ 35 ปี แล้ว ฉันอยากให้ผู้คนได้ 
รับรู้ว่าทุกวันเวลา คือ “การสร้างความรักที่ไร ้
กฎกติกาต่อกัน” 

	 ฉันขอส่งก�ำลังใจ และมีความรู้สึกท่ีดีมี 
ความหวังว่าคนท่ีเดินผ่านมาก่อนก็สามารถใช้ชีวิต
อยา่งเป็นสุขได้ในสังคมน้ี

     “ฉันยอมรับ” และเรียนรู้ตัวตนในการผ่าน
เหตุการณ์น้ี ซึ่ง “ฉันเองก็เป็นคนธรรมดา” ท่ีมีท้ัง 
“ด้านบวกและด้านลบ” 



	 และส่ิงท่ีคนท่ัวไปอาจมองเห็นว่าเป็นภาระ
ต่อสู้ด้ินรนเพื่อลูก ท่ีจริงแล้วมันเป็น “สัญชาตญาณ
ของความเป็นแม่” เป็นการยืนยันว่า “ไม่ว่าแม่
คนไหนก็ท�ำได้” เพราะความรักของแม่ท่ีมีต่อลูก  
“ไมแ่ตกต่างกัน”

	 จงเช่ือม่ันในศักยภาพของลูก “ว่าจะเป็นได้
ในแบบทีเ่ขาอยากเปน็” 

                                                    มาเรือน เอมชาวนา



ค�ำขอบคุณ
	 “ขอบคุณ” พอ่กับแม ่ผู้ให้ก�ำเนิด และเล้ียงดู 
โดยการถ่ายทอดความสามารถ และคุณค่าในการใช้
ชีวิตท่ียืนบนขาตัวเองอยา่งม่ันคง

	 “ขอบคุณ” ครอบครัว ลูกและสามีท่ีรัก  
ท่ีให้การสนับสนุนทุกเรื่ อง ให้การดูแลเอาใจใส ่ 
ให้ก�ำลังใจ ก�ำลังกาย และก�ำลังทรัพย์ เพื่อความฝัน
ในการท�ำ “หนังสือประสบความส�ำเรจ็”

	 “ขอบคุณ” คุณครูเจ๊ียบ (พีรญา กัณฑบุตร)           
แห่งโรงเรียนนักเขียนและส�ำนักพิมพ์ไรเตอร์โซล 
(Writer Soul) ผู้จุดประกายความฝัน ในการเป็น 
นักเขยีน และชว่ยขับเคล่ือนทกุวิถีทางให้เกิดหนังสอื
เล่มน้ีขึ้นมาด้วย “หัวใจของครูทีแ่ท้จรงิ”



	 “ขอบคุณ” ผู้คนท่ีผ่านเข้ามาในชีวิต

	 “ขอบคุณ” ทกุเหตกุารณ ์ทกุประสบการณท่ี์
ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ เกิดแรงบันดาลใจ

	 “ขอบคณุตัวเอง” ท่ีให้โอกาสตนเอง ได้ลงมือ
ท�ำอยา่งต้ังใจ ท�ำได้อยา่งล่ืนไหล และให้ “ผลลัพธ์ที่
งดงามกับโลกใบนี”้

                                                    มาเรือน เอมชาวนา
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บทที ่1
“เราสง่สัญญาณคุยกัน”

	 “ต้ังแต่วันทีรู่ว่้ามเีจ้าเขา้มาในชวิีต” แมบ่อก
ไมถู่กว่ารู้สึกอยา่งไร 

	 “มันสับสนอลหม่านกับปัญหาเสมือนไม่ได้
เป็นอารมณ์ท่ีน่าต่ืนเต้นดีใจ” ท่ีจะมีคนใหม่เข้ามา
ในชีวิต

	 “ในทางกลับกันเกิดความสับสน สั่นไหว
และหวาดกลัว” นั่นอาจจะเป็นกระบวนการปรับตัว 
ปรับใจของรา่งกายและอาจใช้เวลาไมน่าน 

	 เมื่ อ “สัญชาตญาณของความเป็นแม ่
แผข่ยายไปท่ัวทุกอณูของรา่งกาย”

	 ความรู้สึกก็ปรับเปล่ียนไป ฉันรู้สึกดีใจท่ี 
ฉันไม่ได้อยู่ตัวคนเดียวอีกแล้วนะ มีใครบางคนให้
พลังใจกระตุ้น พลังทางกายตลอดเวลา แม้ในชว่งท่ี
ฉันคุยกับคุณหมอถึงตรรกะทางการแพทย์ต่าง ๆ มี 
ความรูส้กึกดดันเหมอืนถกูผลักออกไปจนใกล้ปากเหว
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	 “ใจมันสะท้าน สะอ้ืนในอก”

	 “ฉันไมม่วัีนท�ำรา้ยลูก”

	 “ในตอนนั้นสติฉันหลุดหายไปชั่วขณะ”  
“มีความอ้ืออึงอยา่งหนัก” 
	 แต่ฉันได้รับสัญญาณอะไรบางอยา่ง เมื่อเรา
ท้ังสอง “สง่สญัญาณคุยกัน” ฉนัจึงรูสึ้กอบอุ่นขึ้นมา 
ท่ีกลางอก มันไม่ได้เป็นภาษาพูด แต่เป็นภาษา 
ความรู้สกึท่ีอ่อนโยน ละมนุ อบอุ่น อยา่งอธบิายไมไ่ด้  
เป็นสัญญาณว่า “ประเด๋ียวเจอกันนะ” แม่รู้แล้วว่า  
ลูกคือสิ่งล้�ำค่าของแม่ เราจะอยู่ด้วยกันอย่างมี 
ความสุข และมีสุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณ์ท่ีสุด 
         น่ีคงเป็นประสบการณ์แห่งการตระหนักรู้ 
ครัง้แรก ท่ีผูเ้ปน็แมอ่ยา่งฉนัได้รับ มคีวามเปล่ียนแปลง
ภายในท่ีรู้สึกได้ทันที เช่น การตัดสินใจด้วยตัวเอง 
เมื่อคุณหมอถามว่า
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	 “จะหยุดการต้ังครรภ์หรอืไม”่ 

	 ซึง่ปกติจะตัดสินใจเรื่องใหญแ่บบนี ้ต้องมพีอ่ 
แม ่พี่ น้อง ญาติมิตร และสามีชว่ยตัดสินใจ เพราะ 
โดยสว่นตัวของฉันเป็นคนไมเ่ชื่อมั่นในตัวเอง ขี้กลัว 
ทุกอยา่งต้องมีคนมาชว่ยรว่มรับผิดชอบ

         แต่คราวนี้ ฉันเด็ดเด่ียวมากและรู้สึกดีใจ ปีติ
อยา่งบอกไมถู่ก “ขอบคุณนะจ๊ะลูกรกั” ท่ีท�ำให้แม่
เข้าใจตัวเองในชั่วพริบตา เจ้าชา่งสอนแมใ่ห้เสมือน
เป็นคนใหม ่“ลูกได้ประทับรักแท้กลางใจแมแ่ล้ว" 
	 “เจ้าตัวน้อยของแม่”  คือรักแท้ของใจ  
แม่ไม่หวังส่ิงใดขอแค่ให้เจ้าเป็นเด็กดี แม่จะยืนอยู่
ตรงนี้ เฝ้ามองวันท่ีเจ้ามีเส้นทางท่ีดีและเติบใหญ ่
แม่เชื่อว่าเจ้าจะมีความสามารถทุกอย่างท่ีจะท�ำให้
ตัวเองมีชีวิตท่ีดี และมีความสุขตลอดการเดินทาง
ของเรา



26 ไอน้�ำเกาะ บนดาวเคราะหค์รึง่เสีย้ว = Vapor on the half planet

	 “จิตเดิมแท้ไม่มีวันดับสูญ คือหน่ึงชีวิตที่
เป็นปัจจุบันเสมอ เป็นมากกว่านานารูปแบบของ
ชวิีตทีล้่วนแต่มเีกิดมดัีบ และยงัอยูลึ่กเขา้ไปขา้งใน 
เปน็แก่นทีม่องไมเ่ห็นและไมส่ามารถท�ำลายได้   

	 คุณสามารถเข้าถึงได้เดี๋ยวนี้ เพราะมันอยู่
ลึก ๆ ในตัวคุณ เป็นธรรมชาติที่แท้จริงของคุณ  
แต่อย่าให้ใจคิดสอบหามัน อย่าพยายามเข้าใจมัน 
คุณจะสัมผัสมันยามทีจิ่ตน่ิงพอ 

	 เม่ือจดจ่อเต็มที่ กับจิตปัจจุบันตระหนักถึง
มันอกีครั้งและคงความรูส้ึกน้ันไว้ น่ันคือการต่ืนรู ้” 

				    มาร์ค อัลแลน
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บทที ่2
“เสยีงสวรรค์ทีฉั่นรอคอย”

         “อุแว้” “อุแว้” “เสยีงสวรรค์ทีฉั่นรอคอย”  
อยา่งใจจดใจจ่อ ตลอด 30 นาทีท่ีผ่านมา ความเป็น
แม่ของฉันแผ่ซ่านไปตามสารส่ือประสาทท่ีอาบท่ัว
รา่งกาย หลับตาลงอยา่งเป็นสุข มีน้�ำตาอาบแก้มไหล
เป็นทางจนหมอนเปียกชื้น 

	 “การผ่าตัดท�ำคลอดผ่านไปอย่างราบรื่น”  
เป็นความปีติอ่ิมเอมใจ ท�ำให้ฉันรู้สึกปลอดโปร่ง  
โล่งสบาย ปลดเปล้ืองความรูสึ้กผิดในใจท่ีบอกใครไม่
ได้ไปจนหมดสิ้น

	 “เจ้าตัวน้อยของแม่ถูกวางแนบ บนอก” 
คุณหมอตัดสายสะดือท่ีสร้างสายสัมพันธ์สองเรา  
ฉันพยายามยกศีรษะให้สูงขึ้น เพื่อจะได้เห็นหน้าเจ้า 
ชัด ๆ ทันทีท่ีเห็นใบหน้าอ้วนกลม ท่ีเต็มไปด้วย 
ไขสีขาวสายใยรักของเราก็ประสานถักทอกันคล้าย
ใยแมงมุม เป็นหน่ึงเดียวกันทันทีสุขล้นใจเหลือเกิน 


