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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

“ร้อยค�ำถาม...หนึ่งค�ำตอบ”

ในแต่ละวันหลวงพ่อต้องคอยต้อนรับญาติธรรมที่เข้ามาเพื่อขอ

ความรู ้ทางด้านการปฏิบัติมากมายหลายคน แต่ละคนต่างก็มี

ประสบการณ์ทางการปฏิบัติที่แตกต่างกันออกไป พระอุปัฏฐาก

หลายต่อหลายรุ่นต่างก็ได้ฟังค�ำถามมากมายหลากหลายรูปแบบ

จากผู้มากราบขอความรูใ้นการปฏิบตั ิบ้างกม็าสนทนาเพือ่บอกเล่า

ถึงภาวะอารมณ์ของการปฏิบัติที่ได้ประสบมา บ้างก็เล่าความ

อัศจรรย์จากการปฏิบัติให้ท่านฟัง

หลวงพ่อท่านฟังทกุคน...โดยไม่เลอืกทีร่กัมกัทีช่งั นัน่หมายความว่า

เข้ามากราบนมัสการได้จงัหวะทีเ่หมาะสม เพราะหลวงพ่อท่านอายุ 

๘๘ ปีแล้ว การพกัผ่อนเป็นสิง่ทีส่�ำคัญ โดยมากธรรมะในภาคปฏบิตัิ

ท่านจะเมตตาสนทนาตอนเย็นๆ ตั้งแต่เวลา ๑๗:๐๐ น. เป็นต้นไป

 

ความเมตตาของท่านไม่มปีระมาณ ท่านเมตตาทุกคนอย่างเสมอภาค 

ไม่มใีครเป็นศิษย์เอกศิษย์โท เพราะท่านตรกึตรองในใจเสมอว่า

“การเป็นพระภิกษุนั้นมีชีวิตยังได้เพราะผู้อื่น”

ค�ำว่า ผู้อื่น หมายถึง ญาติธรรมทุกคน 

เมือ่ได้อ่านต้นฉบบัเรือ่งราวของพระราชภาวนาวชัราจารย์ จงึได้น�ำ

มาจัดพิมพ์ เพราะเป็นเรื่องราวค�ำสอนที่มีคุณค่าอย่างแท้จริง

บรรณาธิการ
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ค�ำน�ำผู้เขียน

ในคราวหนึ่ง...มีญาติธรรมมาสนทนาด้านการปฏิบัติธรรมด้วย ใน

ยคุนัน้เป็นแอนะลอ็กล้วนๆ ไม่ได้มคีวามรวดเรว็ในด้านการสือ่สาร

แบบในยคุนี ้ตลอดทัง้ทกุข้อมูลหาได้จากการอ่านหนงัสือเพยีงอย่าง

เดียว สื่อธรรมะที่ได้รับความนิยมมากในยุคแรกๆ คือ นิตยสารคน

พ้นโลก นิตยสารโลกทิพย์ ซึ่งผมก็เป็นหนึ่งในทีมเขียนของนิตยสาร

โลกทิพย์ ในเครือของนิตยสารขวัญเรือนแห่งศรีสยาม  

“มาจากไหนกันโยม”

หลวงพ่อได้ถามญาติธรรมคณะหนึ่งที่มากราบท่านราวๆ ๕ คนใน

ช่วงบ่ายสามโมงครึ่ง ครั้นญาติธรรมได้กราบเรียนว่ามาจากแถว

จังหวัดระยองแล้ว การสนทนาธรรมกันก็เกิดขึ้นอย่างน่าสนใจ

หลวงพ่อครับ ผู้ใดบรรลุธรรมได้มรรคแลผลแล้วเราจะรู้ไหม 

หรือมีวิธีในการดูอย่างไรบ้าง

“เมื่อตัวเราเป็นตัวเราได้ จึงจะรู้ว่าผู้อื่นได้ไหม เป็นไหม ทีนี้ถ้า

เรายังไม่ใช่ ไม่เป็นแล้ว จะไปรู้ของคนอื่นได้อย่างไร”

เป็นของที่ท�ำได้โดยยากไหมถ้าจะท�ำให้เกิดเป็นมรรคผล

“ขึน้อยูท่ีว่ตัรปฏบิตัขิองคนนัน้ๆ ว่า ปฏบิตัติรงตามทีพ่ระพุทธเจ้า 

สอนหรือไม่อย่างไร ถ้าปฏิบัติตรงแล้วผู้นั้นมีบารมีแก่กล้า การ

บรรลุมรรคผลใดๆ กไ็ม่ใช่เรือ่งยากเยน็ส�ำหรบัผูน้ัน้ แต่ทีเ่ข้าใจ
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มานั้น ผู ้เป็นไม่พูด และผู้ที่พูดว่าเป็นหรือได้นั้นย่อมไม่ใช่  

ย่อมไม่ชัด”

อะไรท�ำให้หลวงพ่อมั่นใจว่าต้องเป็นเช่นนั้น...

“คนทีอ่ิม่แล้วย่อมรูว่้าตนเองอิม่ เขาก็จะไม่พดูถงึเรือ่งความหวิ

อีกเลย หรือถ้าอุปมาอุปไมยก็เพื่อให้เกิดการเข้าใจถึงธรรม” 

เม่ือได้ฟังแบบนี้แล้วผมจึงตัดสินใจรวบรวมเรียบเรียงเรื่องราวของ

หลวงพ่อตั้งแต่ครั้งเป็น พระอธิการสุทัศน์ โกสโล จวบปัจจุบัน มี

สมณศักดิ์ที่ พระราชภาวนาวัชราจารย์ (สุทัศน์ โกสโล) นี่ก็เกือบ 

๔๐ ปีแล้ว 

ราชรามัญ
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หลวงพ่อสทุศัน์ โกสโล เป็นพระคณาจารย์ทางด้านวปัิสสนา

กัมมัฏฐานที่มีช่ือเสียงมากในแวดวงพระสงฆ์ฝ่ายปฏิบัติและ 

ญาติธรรมที่สัมมาปฏิบัติ ท่านบรรยายธรรมและจัดงานสัมมนา 

พระวปัิสสนาจารย์ทัว่ประเทศมายาวนานกว่า ๔๐ ปี ณ วดักระโจมทอง 

อ�ำเภอบางกรวย จงัหวดันนทบรีุ ทีท่่านจ�ำพรรษาและเป็นเจ้าอาวาส

พลตรีหญิง เจ้าคุณพระสินีนาฏ พิลาสกัลยาณี เคยเดินทาง 

มาวัดกระโจมทองเพื่อปฏิบัติกิจทางพระศาสนา ถวายสังฆทาน 

หลวงพ่อสุทัศน์และพระภิกษุสงฆ์ที่จ�ำพรรษาทั้งอาราม 

 

“หลวงปู่ท่าน
เป็นพระผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ” 

ท่านเจ้าคุณพระสนินีาฏฯ ได้กล่าวกบัผูเ้ขยีน โดยท่านเรยีกหลวงพ่อ

ว่า “หลวงปู่”

บทน�ำ
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พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู ่หัว รัชกาลท่ี ๑๐ ทรง

อาราธนานิมนต์หลวงพ่อสุทัศน์ไปสนทนาธรรมในด้านการปฏิบัติ

กัมมัฏฐาน และถวายสังฆทานในวันท่ี ๙ และ ๑๐ พฤษภาคม 

พ.ศ.๒๕๖๔ ณ พระทีน่ัง่อัมพรสถาน กรงุเทพฯ ในคราวนัน้ท่านเจ้า

คุณพระสินีนาฏฯ ได้ร่วมฟังการแนะน�ำพระกัมมัฏฐานด้วย 

“ในหลวงสนพระราชหฤทัยในการปฏิบัติกัมมัฏฐานอย่าง

มาก ประทับนิ่งได้นาน มีจิตที่ละเอียด สงบลึก” 

พระราชภาวนาวัชราจารย์กล่าว

พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงรับหลวงพ่อไว้ใน

พระราชานเุคราะห์ในด้านสขุภาพเพือ่รกัษาบ�ำรงุธาตขุนัธ์ และ

พระราชทานภัตตาหารและเครื่องสังฆทานมาถวายหลวงพ่อ

ตามกาลอันควร

 

พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว มีพระบรมราชโองการ 

โปรดเกล้าฯ พระราชทานสญัญาบตัร ตัง้สมณศกัดิ ์พระราชาคณะ 

๑๐ รปู เม่ือวนัที ่๖ มิถนุายน พ.ศ.๒๕๖๔ ท่ีประกาศในราชกิจจาฯ 

ให้พระอธิการ สุทัศน์ โกสโล เป็นพระราชภาวนาวัชราจารย์ 

วปัิสสนาญาณธรรมวจิติร มหาคณิสสร บวรสงัฆาราม คามวาสี

หรือภาษาที่เราเรียกกันคุ้นเคยก็คือ เจ้าคุณชั้นราช 

หลวงพ่อสุทัศน์ 
ท่านมีความรู้ในด้านการปฏิบัติวิปัสสนาที่เรียกได้ว่า 

ระดับปรมาจารย์แห่งจิตวิปัสสนาจารย์ 
จึงได้น�ำเอาประวัติและความรู้ทางด้านการปฏิบัติ

ของหลวงพ่อมารวบรวมเอาไว้ในเล่มนี้ 
เพื่อส�ำหรับท่านที่สนใจน้อมน�ำเอามาปฏิบัติ

เพื่อให้ความทุกข์น้อยลง
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หลวงพ่อสุทัศน์ 
ท่านมีความรู้ในด้านการปฏิบัติวิปัสสนาที่เรียกได้ว่า 

ระดับปรมาจารย์แห่งจิตวิปัสสนาจารย์ 
จึงได้น�ำเอาประวัติและความรู้ทางด้านการปฏิบัติ

ของหลวงพ่อมารวบรวมเอาไว้ในเล่มนี้ 
เพื่อส�ำหรับท่านที่สนใจน้อมน�ำเอามาปฏิบัติ

เพื่อให้ความทุกข์น้อยลง



ประวัติ

พระราชภาวนา
วัชราจารย์ 

(หลวงพ่อสุทัศน์)

นครศรีฯ 
เมืองธรรมะ
พระศาสนา
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	 อ�ำเภอปากพนงั...เป็นอ�ำเภอใหญ่อกีอ�ำเภอหนึง่ของ 

	 จังหวัดนครศรีธรรมราช มีครอบครัวเล็กๆ ครอบครัวหนึ่ง

ที่อาศัยอยู ่ฝั ่งตะวันออกของอ�ำเภอ (ฝั ่งออก) ที่ต้องอาศัยแพ

ขนานยนต์ ข้ามไป มีอาชีพท�ำสวนและจับปลาหาเลี้ยงชีพ ณ บ้าน

ท่าพญา ต�ำบลบ้านเพิง 

นายพรหม และ นางพนัธ์ ตามภานนท์ เป็นครอบครวัทีม่สีมัมาทฐิิ 

อย่างแรงกล้า ท�ำบุญกุศลอย่างต่อเนื่องเสมอ บุตรของนายพรหม

และนางพนัธ์มีทัง้หมด ๗ คน ท่านเป็นคนที ่๖ คนรองสดุท้อง เป็น

ผู้ชาย เป็นที่รักและเอ็นดูของพี่ๆ เหลือเกิน นั่นก็คือ ด.ช.สุทัศน์

ตามภานนท์ 

พี่สาวคนหนึ่งของหลวงพ่อเล่าให้ฟังว่า... 

ตอนคุณแม่พันธ์ตั้งครรภ์ ได้ฝันว่าพระอินทร์ตัวเขียวๆ ถือผ้าไตร 

มาจากสวรรค์พร้อมกับบริวารจ�ำนวนหนึ่ง มีคนกางร่มตามมาด้วย

จากนั้นก็บอกว่า

จงรับผ้าไตรนี้ไว้ดูแลด้วย...  

ณ
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ครั้นวันที่ ด.ช.สุทัศน์ถือก�ำเนิดคือ วันจันทร์ท่ี ๖ มกราคม พ.ศ.

๒๔๗๘ ปีกุน ท้องฟ้าที่แจ่มใสจู่ๆ ก็มีสายฟ้าวิ่งแลบไปมา และ

เหมอืนมเีมฆฝนตัง้เค้าแต่ยงัไม่ตก ครูห่นึง่ขณะทีแ่ม่พนัธ์เจบ็ท้องก็

เกิดแผ่นดินไหวอย่างรุนแรง ไม่นาน ด.ช.สุทัศน์ก็คลอดออกมา 

ด.ช.สุทัศน์ มีขนาดตัวที่เล็กมาก แถมผิวหนังมีลายพาดไปมาราว 

ลกูยกัษ์ ชาวบ้านเชื่อตามโบราณว่า ลูกยักษ์มาเกิดแน่ๆ จึงเตรียม

กระสอบมาจะขอเอาเด็กยัดใส่แล้วตี แต่นายพรหมได้ร้องขอกับ 

ชาวบ้านเอาไว้ว่า 

ลูกฉันไม่ใช่ลูกยักษ์มารอะไร ครอบครัวฉันเป็นสัมมาทิฐิใน 

พระพุทธศาสนา เจรจาอยู่สองนานจึงเข้าใจกัน

ในทางพระพทุธศาสนาพระพทุธเจ้าตรสัเอาไว้ว่า เหตแุห่งแผ่นดนิไหว  

มีดังนี้ 

๑. ธาตุก�ำเริบ ผันแปร

๒. เทพบันดล

๓. พระโพธิสัตว์ลงมาจุติเพื่อบ�ำเพ็ญ

๔. พระพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม

๕. พระพุทธเจ้าโปรดธรรมจักรหมุนเป็นครั้งแรก

๖. พระพุทธเจ้าปลงสังขาร

๗. พระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
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ส�ำหรับเรื่องราวของ ด.ช.สุทัศน์คงจะไม่ใช่สาเหตุที่เกี่ยวเนื่องกับ

พระพุทธเจ้าแน่นอน แต่ในลักษณะอื่นๆ นั้นก็ไม่แน่

ต่อมาอีกหลายปี นางพันธ์ได้ให้ก�ำเนิดทารกชายคนหนึ่ง แต่ทว่า

อยูไ่ด้ไม่นานกเ็สยีชวีติลง หลงัจากสงครามโลกครัง้ที ่๒ สงบลง 

ยาก็หายาก โรคต่างๆ ก็ระบาด ด.ช.สุทัศน์ วัย ๑๐ ปีเศษ ได้นั่งเฝ้า

ร�ำพึงว่าท�ำไมน้องเราต้องตาย น้องนอนน่ิงแข็งไม่ขยับ คิดทบทวน

ตรกึตรองอย่างนีอ้ยูเ่นอืงๆ จนกระทัง่จติรวมตวักนักลายเป็นสมาธิ

โดยไม่รู้ตวั ทัง้ๆ ทีย่งันัง่ลมืตา มีฝ้าขาวๆ บางๆ กระจายไปท่ัว โดย

เหน็ผู้หญงิคนหนึง่เดนิได้โดยเท้าไม่ตดิพืน้ ท�ำไมน้องของเราจึงเดิน

ไม่ได้ 

อันนี้ทางพุทธเรียกว่า
เป็นสมาธิเกิดขึ้นในลักษณะ 
มรณสติ 

ด.ช.สุทัศน์มีความชื่นชอบที่จะไปวัดอยู่เสมอๆ โดยเฉพาะ วัด 

คงคาสวัสดิ์ เพราะคุณพ่อพรหมมีความสนิทกับสมภาร (พระครู

ประภาตภูมิสถิต) ท่านจึงได้ไปอยู่ที่วัดคงคาสวัสด์ิตั้งแต่เล็กเป็น

วันๆ อกีทัง้ยงัไปเรยีนหนงัสอืทีน่ัน่ด้วย ท่านพระครปูระภาตฯ ท่าน

ก็มีความเมตตาให้แก่ ด.ช.สุทัศน์อย่างเหลือล้น

...ตอนเด็กๆ ทุกครั้งที่อาตมาเห็นพระครองจีวร
เป็นรูปลูกบวบม้วนแล้วมาพักที่แขน 

รู้สึกมันชอบ มันอิ่มอกอิ่มใจบอกไม่ถูก 
อยากจะเป็นพระก็ว่าได้...
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...ตอนเด็กๆ ทุกครั้งที่อาตมาเห็นพระครองจีวร
เป็นรูปลูกบวบม้วนแล้วมาพักที่แขน 

รู้สึกมันชอบ มันอิ่มอกอิ่มใจบอกไม่ถูก 
อยากจะเป็นพระก็ว่าได้...



วิป ัสสนาเป ็นยาใจ 
พระราชภาวนาวัชราจารย ์  วิ .  (หลวงพ่อสุทัศน ์  โกสโล)

18

หลวงพ่อสุทัศน์

ย้อนทวนความให้ฟัง

การที่ได้ใกล้ชิดกับหลวงพ่อพระครูประภาตฯ ท�ำให้ ด.ช.สุทัศน์ได้ 

ซึมซับวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในหลายๆ ด้านโดยไม่รู้ตัว 

ไม่ว่าจะ เรือ่งคาถา เรือ่งว่านสมุนไพร เรือ่งการเทศน์แบบมหาชาต ิ

เหตุที่ ด.ช.สุทัศน์ได้รับสิ่งเหล่านี้ เนื่องจากเวลาหลวงพ่อพระครู 

ประภาตฯ ไปตามฎกีานมินต์ทีไ่หน กจ็ะหอบพา ด.ช.สทุศัน์ไปด้วย

เสมอ เป็นอย่างน้ีอยู่นานหลายปี บางครั้งก็ท�ำหน้าท่ีคอยพายเรือ

ให้หลวงพ่อพระครูประภาตฯ

หลวงพ่อ

สุทัศน์ปรารภ

...เรือ่งว่านสมนุไพรนัน้ท่านรูแ้ละสอนอาตมาตัง้แต่เดก็ๆ ทกุอย่าง

จ�ำได้เป็นอย่างดี...ว่านบางอย่างต้องเก็บโดยการดูฤกษ์ยาม หาก

เก็บไม่ได้ตามฤกษ์ยามจะท�ำให้ยาในนัน้น้อยฤทธิ ์สรรพคณุกเ็กอืบ

จะไม่มี

เหตุที่เป็นอย่างนั้นเนื่องจากว่า สมุนไพรบางอย่างเก็บตอนเช้า 

คอืฤกษ์เช้าก่อนตสีี ่เพราะว่าส่วนทีเ่ป็นสรรพคณุของยาจะหลัง่

สารมาค้างเอาไว้ที่ใบและดอกตอนเวลานั้นอย่างมากน่ันเอง 

ว่านบางอย่างต้องเก็บตอนเยน็ๆ ค�ำ่ๆ เพราะว่าหลัง่สารออกมา 

ตอนเย็นที่ดอกและใบ
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ด้วยเหตนุีเ้อง การเกบ็ว่านสมุนไพรจงึต้องเกบ็ตามเวลา หรอืแม้แต่

เรื่องการเทศน์มหาชาติ ได้ยินได้ฟังซ�้ำๆ บ่อยๆ ก็จนจ�ำได้หมด

สงสัยตรงไหนก็ถาม ท่านก็บอกให้หมด เรื่องคาถาอาคมมาศึกษา

กับท่านทีหลังตอนที่บวชพระอยู่กับท่านแล้ว

เจอพญานาคตัวเป็นๆ

ในอีกช่วงหนึ่งของชีวิต ด.ช.สุทัศน์ได้ประสบเหตุการณ์

ไม่คาดฝัน เมื่อได้เดินเข้าไปในสวนป่าโกงกาง ขณะท่ีเดิน

เข้าไปลึกมากเพื่อไปตามหาพี่สาวคนหนึ่ง พอเดินเข้าไป

เรื่อยๆ ได้ยินเสียงร้องเหมือนกับหมูตกลูก สักครู่มีเสียง 

แครกๆ แล้วสิ่งที่ไม่คาดคิดก็ปรากฏขึ้น 

งูตัวใหญ่ด�ำแบบนิลแต่ไม่สนิท มีเหลือบเขียวๆ เคลือบ

ที่หัว มีหงอนไรๆ เป็นพังผืดติดกันยาวตลอดหัว...ด้วย

ความตกใจก้าวขาก็ก้าวไม่ออก งูยักษ์ตัวนั้นมันค่อยๆ โผล่

ออกมาให้เห็นตัว แล้วก็จ้องมองมาทาง ด.ช.สุทัศน์แบบ

สงสัย 

ไม่รูว่้าจะท�ำอย่างไร จะวิง่กก้็าวขาไม่ออก จึงยนืแขง็ท่ืออยูอ่ย่าง

นั้นนานสองนาน สักพักงูใหญ่ตัวนั้นมันก็ค่อยๆ หดหัวลง

แล้วก็หายไป  

พญานาคมีจริงๆ เป็นอย่างนี้


