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ใครจะรู้ว่ากระท่อมสมุนไพรพื้นบ้านของไทย อดีตสมุนไพร 

ทีถ่กูขนานนามว่าเป็นยาเสพตดิของไทยจะเป็นพืชเศรษฐกจิส�ำคญั

ในอนาคต เหตุที่เป็นเช่นนั้นเพราะว่ามูลค่าการน�ำเข้าใบกระท่อม

ในสหรฐัอเมรกิาสงูปีละพนักว่าล้านเหรียญสหรฐั ซึง่เป็นตัวเลขทีสู่ง

มากหากจะให้เทียบกับสมนุไพรอ่ืนๆ หากรฐับาลไทยส่งเสรมิและ

ผลักดันเรื่องนี้อย่างจริงจัง กระท่อมจะกลายเป็นโอกาสของ

เกษตรกรไทย 

ประเด็นส�ำคัญอีกเรื่องคือ กระท่อมมีอะไรที่ท�ำให้ชาว

อเมริกันหันมาเทใจขนาดนี้ สิ่งเหล่านี้เป็นข้อมูลส�ำคัญที่จะท�ำ 

ให้เราได้เห็นถงึประโยชน์ต่างๆ ทีค่นไทยเองไม่เคยรบัรู ้ท้ังการ

รักษา บ�ำบัด ฟื้นฟู

“กระท่อม” ขุมทรัพย์พันล้านที่ถูกปิดบัง ผลงานของ 

นพ.เทวัญ ธานีรัตน์ คือ หนังสือท่ีจะพาเราไปรู้จักกระท่อมพืช

สมุนไพรที่ไม่เต็มไปด้วยความลับที่หลายคนไม่เคยรู ้ นับต้ังแต่ 

ประวัติ การปลูก สรรพคุณ การตลาด ส่งออก ฯลฯ 

ค�ำน�ำ
ส�ำนักพิมพ์



โดยเฉพาะเรื่องมูลค่าการส่งออก ทิศทาง
อนาคตทั้งในด้านการวิจัย การแพทย์ ธุรกิจที่
หลายคนไม่เคยทราบข้อมลูความเจรญิก้าวหน้า
ว่าไปไกลถึงไหนแล้ว

หากคุณไม่อยากพลาดข้อมูลดีๆ เพื่อน�ำไปใช้ในการรักษา 

บ�ำบดั ฟ้ืนฟตูนเองหรอืคนทีเ่รารกั รวมไปถึงการสร้างธุรกิจทีเ่ก่ียวข้อง  

อย่าพลาดหนังสือเล่มนี้
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บรรณาธิการบริหาร



กระท่อม คอืพชืทีห่ลายคนรูจ้กัแต่ไม่ได้รูจ้กัในแง่ความเป็นสมนุไพร  

หากแต่รู้จักในนามพืชซึ่งเป็นยาเสพติด จนท�ำให้ภาพลักษณ์ของ

กระท่อมดูแย่และไม่น่าสนใจ ภายใต้บริบทและความเชื่อแบบน้ีไม่

ได้ส่งผลกระทบต่อสงัคมไทยเพยีงอย่างเดยีว แม้กระทัง่ในแวดวง

วิชาการ งานวิจัยแนวนี้ก็ไม่ค่อยได้รับความสนใจสักเท่าไร ใน

ขณะทีห่ลายประเทศได้ท�ำงานวจิยัในเร่ืองนีอ้ย่างมากมาย ท�ำให้เรา

เสียโอกาสดีๆ ไปมากมาย

จากข้อมูลตัวเลขการน�ำเข้ากระท่อมของสหรัฐอเมริกาที ่

สูงถึงพันกว่าล้านดอลลาร์สหรัฐ และเติบโตขึ้นทุกปี ก็น่าจะเป็น 

หลักฐานหนึ่งที่ชี้ให้เห็นว่า กระท่อม ไม่ใช่พืชสมุนไพรธรรมดา

เหมือนที่หลายคนคิด นั่นแสดงว่ากระท่อมต้องมีบางสิ่งที่ฝรั่งเห็น

คุณค่า แต่คนไทยมองข้ามหรือไม่อยากบอกให้สังคมรับรู้ 

นี่จึงเป็นแรงบันดาลใจที่ท�ำให้ผมตัดสินใจท�ำ
หนังสือเล่มนี้ขึ้นมา

ค�ำน�ำ
ผู้เขียน



พอยิง่ค้นคว้าหาข้อมลูกย็ิง่พบว่า กระท่อม น่าจะเป็นโอกาส

ทีด่ทีัง้ในภาคการเกษตร ธรุกิจ หรือแม้กระทัง่วทิยาศาสตร์การแพทย์  

ซึ่งแน่นอนว่าหากได้รับแรงสนับสนุนจากภาครัฐอย่างเต็มที่ ก็

จะท�ำให้ทุกภาคส่วนเข้าถึงโอกาสเหล่านี้ได้ง่ายขึ้น 

ส�ำหรบัหนงัสอืเล่มนี ้เป็นการศึกษาและค้นคว้างานวจิยัของ

นกัวจิยัในหลากหลายสถาบนั เพือ่ทีจ่ะน�ำข้อมลูเหล่านีม้าถ่ายทอด

ให้กบัคณุผูอ่้านได้รูจ้กักบักระท่อมในทกุด้าน นับต้ังแต่ประวตัคิวาม

เป็นมา ลกัษณะทางกายภาพและสารต่างๆ ในกระท่อม รวมไปถงึ

ประโยชน์ต่างๆ ทัง้ในด้านการแพทย์ การรกัษา การบ�ำบดั  รวม

ไปถึงการน�ำกระท่อมไปต่อยอดธุรกิจ

หวังเป็นอย่างยิ่งว ่าข้อมูลที่ผมได้รวบรวมมานี้จะเป็น

ประโยชน์แก่คุณผู้อ่านทุกท่าน เพื่อให้ทุกคนมองเห็นโอกาสของ

กระท่อม ทีจ่ะน�ำไปสร้างประโยชน์ทัง้ในวงการเกษตร วชิาการ และ

ธุรกิจ 
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คุณผู้อ่านส่วนมากรู้จัก “พืชกระท่อม” ในชื่อของยาเสพติดมา

ตลอด ทั้งที่พืชกระท่อมเป็นต้นไม้พื้นถิ่นที่สามารถพบเห็นได้ทั่วไป

ในหลายพื้นที่ของประเทศไทย ทั้งยังให้ประโยชน์หลายด้าน เช่น

การแพทย์แผนโบราณ หมอแผนโบราณใช้กระท่อมในการรักษา

โรค บ�ำบัดอาการเจ็บป่วย หรือช่วยฟื้นฟูร่างกายของผู้ป่วย

ในด้านการเกษตร คนไทยส่วนใหญ่ในอดีตท�ำ
อาชีพเป็นเกษตรกรรม ซ่ึงเป็นอาชีพที่เหน่ือย
มาก หลังสู้ฟ้าหน้าสู้ดิน 

ฉะนั้น หากมีสมุนไพรอะไรท่ีท�ำให้เขาสามารถท�ำงานหนัก  

สู้แดด สู้ฝนได้ ย่อมตอบโจทย์ความต้องการของพวกเขาได้ และ

กระท่อมก็คือค�ำตอบที่ดีในช่วงเวลานั้น นอกจากนี้ กระท่อมยังถูก

น�ำมาใช้ประกอบพธิกีรรมทางศาสนาในบางพืน้ทีต่ามความเชือ่ของ

แต่ละท้องถิ่น ซึ่งผมจะไม่ขอลงรายละเอียดตรงนี้

KRATOM
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กระทั่งมีการประกาศให้พืชกระท่อมเป็นยาเสพติดเมื่อ 70 

กว่าปีก่อน ท�ำให้ความผูกพนัระหว่างชาวบ้านหรอืประชาชนในพืน้ที่

ต่างๆ ต่อพชืกระท่อมเริม่จางหายไป จากพชืสมุนไพรพืน้บ้านกลับ

กลายเป็นยาเสพติดผิดกฎหมาย ใครท่ีปลูกหรือใช้เสพไม่ว่าจะต้ม

เป็นน�้ำหรือกินทั้งใบย่อมมีความผิด ผสานกับการประชาสัมพันธ์

ของภาครฐั และการก�ำหนดให้เป็นหนึง่ในเนือ้หาของหลักสูตรภาค

บงัคบัของกระทรวงศกึษาธกิารว่าด้วยยาเสพติดให้โทษท�ำให้ภาพ

ลักษณ์ของพชืกระท่อมกลายเป็นยาเสพติดตัวร้ายในสงัคมไทย

พืชกระท่อมถูกควบคุมครั้งแรกในประเทศไทยต้ังแต่

ปี พ.ศ.2486 โดยระบวุ่าห้ามปลกูและห้ามจ�ำหน่าย ก่อนท่ีจะถกู

ขึ้นเป็นบัญชียาเสพติดอย่างจริงจังตาม พ.ร.บ. ยาเสพติด 

ให้โทษ พ.ศ.2522 พร้อมกันกับกัญชา กัญชง พืชฝิ่น และเห็ด 

ขี้ควาย 

ดังนั้นปฏิเสธไม่ได้ว่าหลังจากวันที่ 26 พ.ค. 2564 ที่มีการ

ปลด “กระท่อม” ออกจากยาเสพติดให้โทษตามพระราชบัญญัติ 

ยาเสพติดให้โทษ (ฉบับที่ 8) พ.ศ.2564 ให้สามารถขายเชิงพาณิชย์

หรืออุตสาหกรรมได้ พืชชนิดนี้จึงกลายเป็นที่จับตามองของใครต่อ

ใครมากมายเพียงชัว่ข้ามคืน หลายองค์กร หลายหน่วยงาน รวมถงึ

ผู้บริโภคในไทยต่างให้ความสนใจศึกษาพืชกระท่อม ทั้งในเชิงการ

แพทย์ เศรษฐกจิ และการพาณชิย์ แต่ก่อนท่ีเราจะไปไกลกว่านัน้

ในบทนี้ผมจะพาคุณผู้อ่านมาท�ำความรู้จักสมุนไพรที่ชื่อ กระท่อม
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ชื่อทางวิทยาศาสตร์และชื่อเรียกอื่น ๆ

กระท่อมเป็นไม้ยืนต้น มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า 

Mitragyna speciosa (Korth.) Havil.

มีชื่อสามัญว่า Kratom

เป็นพืชในวงศ์ Rubiaceae (วงศ์เข็ม)

โดยชือ่ Korth. และ Havil. ทีป่รากฏในชือ่ทางวทิยาศาสตร์

ย่อมาจากชื่อของนาย Pieter Willem Korthals (ปีเตอร์ วิลเลม

คอร์ทลัส์) และ George Darby Haviland (จอร์จ ดาร์บ ีฮาวแิลนด์)

Pieter Korthals เป็นนักพฤกษศาสตร์ชาวดัตช์ 
ทีไ่ด้บนัทกึถงึพืชกระท่อมอย่างเป็นทางการครัง้
แรกในปี ค.ศ.1839 ณ ตอนนัน้ปีเตอร์ตัง้ชือ่พชื
ชนิดนี้ว่า Stephegyne speciosa

โดยพชืชนดินีถู้กเปลีย่นชือ่และจดัจ�ำแนกประเภทใหม่หลาย

ครัง้ ก่อนทีส่องทศวรรษต่อมา คอืในปี ค.ศ.1859 George Haviland   

ศัลยแพทย์และนักธรรมชาติวิทยาชาวอังกฤษ จะจ�ำแนกประเภท

และให้ชื่อทางวิทยาศาสตร์สุดท้ายว่า Mitragyna speciosa


