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โดย คณุพรเพญ็ น��พริิยรัตน์ รองประธ�น
กรรมก�รÛd�ยกำ�กับดูแลคุณภ�พสินค้� เทสโก้ 
โลตัส กล่�วว่� “ÁÐ¾ÃŒÒÇ¹éíÒËÍÁà»š¹¼ÅäÁŒ·ÕèÁÕ¡ÒÃ
สง่ออกตา่งประเท�และผู้บริโ�คนิยมสงูมากxึน้ �ึง่
ช่วงปกติเทสโก้ โลตัส รับ�ื้อมะพร้าวน้ำาหอมจาก
เกษตรกรประมาณ �0
000 ลูก/สัปดาหÐ แต่เฉพาะ
ในช่วงเท�กาลตรุษจีนมะพร้าวน้ำาหอมมียอดxาย
มากกว่าเดิมถึง 3 เท่า หรือประมาณ 120
000 ลูก 
แสดงให้เห็นถึงความนิยม เพราะนอกจากการดื่ม
น้ำามะพร้าวจะมีประโยชนÐต่อร่างกายเพราะมีแร่ธาตุ
มากมาย ช่วยชะลอวัย ทำาให้ผิวพรรณดีxึ้นแล้ว 
มะพร้าวน้ำาหอมยังเป็นสินค้าที่ตลาดต้องการและ

ªÒÇÊÇ¹ÃÒªºØÃÕÊºª‹Í§

à¼ÂÂÍ´¢ÒÂª‹Ç§µÃØÉ¨Õ¹¾Ø‹§áÃ§..¹ÑºáÊ¹¼Å
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Ç‹Òà»š¹»‚·Í§¢Í§

à¡ÉµÃ¡Ã¼ÙŒ»ÅÙ¡ÁÐ¾ÃŒÒÇ
น้ÏาหอมÅน�³�หว³ดราช�ºรี เพราะ

เม¹อ่ตรº«�ีนทีผ่า่นมามะพรา้วน้ำ หอม
�อ�ย่านนี้�ายดิ��ายดีมียอด�าย

พº่�ส»�มาก�¸� 3 เท่า หร¹อราว 
�2����� ล»ก Åน 3 ว³น 

ปล»กมะพร้าวน้ำ หอมส่���

คณุพรเพญ็ น��พริิยรัตน์ รองประธ�นกรรมก�ร
Ûd�ยกำ�กับดูแลคุณภ�พสินค้� เทสโก้ โลตัส
	สัม�าษณÐ ป` พ���2���
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เป็นxองไหว้ประเ�ทผลไม้ท่ีxาดไม่
ได ้เพราะมีความหมายด ีสือ่ถงึการ
อยู่ร่วมกัน ดังน้ันในช่วงเท�กาล
ตรุษจีนจึงถือเป็น�ดูxาย”

ปัจจุบัน เทสโก้ โลตัส มี
ก�รรับซื้อผลผลิตจ�กเกษตรกร
ไทย เพื่อมุ่งเน้นส่งเสริมนโยบ�ย
ประช�รั� สร้�งคว�มมั่นคงให้กับ
เกษตรกรไทย และมีก�รว�งแผน
ก�รเพ�ะปลูกร่วมกับเกษตรกร 
เพือ่ใหส้นิค้�มคุีณภ�พและส�ม�ร�
ตรวจสอบย้อนกลับได้�ึงแหล่ง
ผลิต พร้อมกับมีก�รดูแลคว�ม
ปลอดภัยเพร�ะมะพร้�วต้องใช้ส�ร
�อกข�วซึง่ตอ้งมกี�รควบคุมใหอ้ยู่
ในปริม�ณที่ปลอดภัยต่อผู้บริโภค 
โดยปัจจุบันเทสโก้ โลตัส ได้รับ
ซื้อสินค้�จ�กบริษัท เอ แอนด์ เจ 
ผลไม้ไทย จำ�กัด ซึ่งเป็นบริษัทที่มี
ม�ตร��น ("1 และ )"$$1 
ม�แล้ว

ด้�น คุณสรรค์ชัย ปวุติภัทรพงศ์ กรรมก�ร 
บริษัท เอ แอนด์ เจ ผลไม้ไทย จำ�กัด เจ้�ของ
สวนและผลผลิตมะพร้�วน้ำ�หอมที่ส่งข�ยให้กับ 
เทสโก ้โลตสั กล�่วว่� “¼ÁàÃÔèÁµŒ¹à»š¹ªÒÇÊÇ¹ÁÐ¾ÃŒÒÇ
และมาเป็นผู้ค้าประมาณ 2� ป`มาแล้ว ตอนน้ันยัง
ไม่มีใครเx้ามาจับธุรกิจน้ีมากนักเพราะราคาxายช่วงที่
แพงคือลูกละ � บาท แต่ถ้าช่วงถูกจะเหลือแค่ลูกละ 
1-1��0 บาท แต่สำาหรับ � ป`ให้หลังมานี้ที่ชาวต่างชาติ
ได้รู้จักมะพร้าวน้ำาหอมxองไทยมากxึ้นถือเป็นช่วงที่
ราคาดผิีดจากอดตีมาก �ึง่จุดเดน่xองมะพร้าวในพืน้ที่
xองเราคือมีความหอมหวานอร่อยเป็นพิเ�ษ 

คุณสรรค์ชัย ปวุติภัทรพงศ์ กรรมก�รบริษัท เอ แอนด์ เจ ผลไม้ไทย จำ�กัด

คุณพรเพ็ญ และคุณสรรค์ชัย โชว์สินค้�ข�ยดีช่วงตรุษจีน

มะพร้�วน้ำ�หอม
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“โดยเรามีพื้นที่ปลูกราว �00 กว่าไร่และ
กำาลังxยายเพิ่มอีก 300 ไร่ในป`นี้ และมีลูกสวน �� 
ราย รวมพื้นที่กว่า 1
000 ไร่ ปqจจุบันส่งมะพร้าว
น้ำาหอมส่งออก �0 % และมีการส่งxายในประเท� 

มะพร้�วควั่น

มะพร้�วเจีย

มะพร้�วหัวโต

�0% โดยการส่งxายให้เทสโก้ โลตัส มี 3 รูป
แบบ คือ มะพร้าวควั่น มะพร้าวเจีย และมะพร้าว 
หัวโต �ึ่งยอดที่จัดส่งในรอบป` 2��� คือ 1�2 ล้าน
ลกู โดยเฉพาะในชว่งเท�กาลตรุษจีน จะมยีอดxาย
มากกว่าปกติถึง 3 เท่าตัว โดยรูปแบบที่xายดีที่สุด
คือ มะพร้าวควั่น”
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¡ÒÃ»ÅÙ¡áÅÐ´ÙáÅÁÐ¾ÃŒÒÇ¹éíÒËÍÁ 
ท�งด�้น คุณณรงค์ศกัดิ¶ จรณะหตุ ช�วสวน

มะพร้�วน้ำ�หอมดำ�เนินสะดวก จ.ร�ชบุรี กล่�ว
ว่� “ผมปลูกมะพร้าวมาประมาณ 2� ป`แล้ว โดย
ผลผลิตทั้งหมดผมส่งxายและเป็นลูกสวนxอง
บริษัทเอ แอนดÐ เจ ผลไม้ไทย จำากัด �ึ่งการที่เรา
ไดม้าทำาธรุกจิกบับริษทัน้ีทำาใหม้กีารเรียนรู้วางแผน

ปลูกอย่างมีระบบ มีความม่ันใจเร่ืองราคาสินค้า 
และมรีายได้มัน่คง อยา่งตอนนีเ้xากรั็บ�ือ้หน้าสวน
อยู่ที่ �-10��0 บาท ต่างจากตอนแรกๆ ที่เริ่มปลูก
xายได้ราคาลูกละ 10 สลึง 2 บาทบ้าง เรียกได้ว่า
ป`นี้เป็นป`ทองxองคนปลูกมะพร้าวจริงๆ”

สำ�หรับมะพร้�วน้ำ�หอมเปน็พชืทีป่ลกูง่�ย ใช้
ตน้ทนุก�รปลกูและดแูลไมส่งู เร่ิมจ�ก ¡ÒÃàÅ×Í¡µŒ¹

คุณณรงค์ศักดิ¶ จรณะหุต ช�วสวน

สวนมะพร้�วน้ำ�หอม จ.ร�ชบุรี
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พนัธุ ์ใชว้ธิคีดัพนัธุจ์�กตน้มะพร้�วน้ำ�หอมทีอ่อกลกู
ดก ผลสม่ำ�เสมอ ไม่กล�ยพันธุ์ เมื่อได้ต้นพันธุ์ที่
สมบูรณ์ต�มต้องก�รให้ผูกเชือกทำ�เคร่ืองหม�ยไว้ 
จ�กน้ันปล่อยให้ลูกมะพร้�วแก่จนสีผลเป็นสีก้�มปู 
(น้ำ�ต�ล) แล้วจึงนำ�ลูกมะพร้�วม�ป�ดตูดว�งเรียง
กันก่อนนำ�ขุยมะพร้�วกลบทับบ�ง° จ�กนั้นรดน้ำ�
สม่ำ�เสมอประม�ณ �-4 เดือนก็ส�ม�ร�เป็นต้น
พันธุ์ได้แล้ว

¡ÒÃ»ÅÙ¡ หลังจ�กเตรียมดินและเบิกร่องน้ำ�
คว�มลึกอย่�งน้อย 140 เซนติเมตร ขุดหลุมปลูก
บนแปลงลึกประม�ณ 1 คืบ เว้นระยะห่�งระหว่�ง
ต้น 6Y6 เมตร จ�กนั้นนำ�ต้นพันธุ์ลงปลูก โดยต้น

ต้องเอียงรับแสงไปท�งทิศตะวันออก
¡ÒÃãËŒ¹éíÒ ในชว่งแรกปลกูรด 2-� วนั�

คร้ัง แตเ่ม่ือมะพร้�วตัง้ตน้ดีแลว้อ�จลดก�รให้
น้ำ�ลงเหลืออ�ทิตย์ละ 1 ครั้ง 

¡ÒÃãËŒ»Ø‰Â เมื่อมะพร้�วตั้งต้นดีหรือ
อ�ยุประม�ณ �-4 เดือนแล้ว ให้ปุgยขี้ไก่โรย
รอบโคนต้นปีละ 2 ครั้ง (อัตร�ก�รใช้ปุgยขี้ไก่ 
1 ลูก�มะพร้�ว � ต้น) และเสริมด้วยปุgยสูตร
เสมอ 1�-1�-1� หรือ 16-16-16 ทุก° 2-� 
เดือน�ครั้ง (อัตร�ก�รใช้ 1-2 กำ�มือ) และเมื่อ
มะพร้�วเร่ิมออกจ่ันใหใ้สปุ่gยสตูร 21-0-0 สลบั
กับก�รใช้ปุgยสูตร 1�-1�-21
 8-24-24 โรย
บ�ง° รอบโคนต้น หรือใครอย�กให้มะพร้�ว
มีรสช�ติหว�นอร่อยอ�จใช้เกลือแกงโรยรอบ
โคนต้นมะพร้�วที่เร่ิมตกลูกแล้วหรือประม�ณ
อ�ยุ �-4 ปี เพื่อเป็นก�รแต่งรสช�ติประม�ณ 
1 ช�ม�ต้น

การ�eองก�Ù¬รz«ลÝ«มลง แม้มะพร้�ว
จะเป็นพืชที่ปลูกง่�ย แต่ในช่วง 2 ปีแรก 
แมลงศัตรูทีช่�วสวนตอ้งระวงัคอื ดว้งงวง โดย
วิธีก�รปeองกันส�ม�ร�ทำ�ได้โดยก�รใช้ทร�ย

วิธีก�รเก็บมะพร้�วน้ำ�หอม

หยอดบริเวณยอด (ในกรณีมะพร้�วยังเล็ก) และ
นอกจ�กน้ันควรหมั่นกำ�จัดวัชพืชเพื่อไม่ให้แย่ง
อ�ห�รมะพร้�ว

¡ÒÃà¡çºà¡ÕèÂÇ¼Å¼ÅÔµ ส�ม�ร�ทำ�ไดท้กุ° 20 
วัน โดยต้องเลือกเก็บผลที่มีอ�ยุ 20 วัน ได้เนื้อ 
1 1�2 ชั้น น้ำ�จึงจะหว�นหอมกำ�ลังกิน ซึ่งห�กเก็บ
ผลผลิตเร็วเกินไปน้ำ�จะเปรี้ยว (พื้นที่รวมประม�ณ 
�0 ไร่ เก็บผลผลิตได้ประม�ณ �0
000 ลูก�รอบ) 
ÇÔ¸Õ¡ÒÃà¡çºคือก�รล�กลงร่องสวน ซึ่งไม่ต้องลงทุน
ม�กแต่ช่วยให้ผลผลิตที่ได้มีรอยช้ำ�น้อย ปeองกัน
คว�มเสียห�ยของผลผลิต เช่น ลูกบุบหรือแตก
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ได้ โดยจะมีคนตัดและคนดึงเพื่อให้มะพร้�วที่�ูก
ตัดหล่นลงร่องน้ำ� โดยขน�ดของร่องสวนจะต้องมี
คว�มลกึอย�่งน้อย 140 เซนตเิมตร เพือ่ใหม้ะพร้�ว

ตกลงในร่องแล้วไม่ช้ำ�
และด้วยก�รบริห�รจัดก�รเกษตรสมัยใหม่

ในรูปแบบประช�รั�ร่วมใจ ระหว่�งผู้ประกอบก�ร 
ช�วสวน ภ�ครั� และเทสโก้ โลตัส ทำ�ให้เกิดก�ร
พั×น�คุณภ�พสินค้� ทั้งก�รว�งแผนก�รปลูกต�ม
คว�มต้องก�รของตล�ด ม�ตร��นคว�มปลอดภัย 
ม�ตร��นด้�นคุณภ�พ อ�ทิ ขน�ด น้ำ�หนัก รูป
ทรง รอยช้ำ�แดง ค่�คว�มหว�น ฯลฯ นำ�ม�ซึ่ง 
lมะพร้�วน้ำ�หอมm ที่ดีมีคุณภ�พ และมีก�รต่อ 
ยอดแปรรูปผลิตภัณ�์ให้ เหม�ะสมกับคว�ม
ต้องก�รของตล�ดอีกด้วย

ËÒ¡·‹Ò¹ã´Ê¹ã¨ÊÍº¶ÒÁÃÒÂÅÐàÍÕÂ´
เพิ²มเติมสามาร�ติ�ต่อ®�้ที² เทสโก้ โลตัส
 
บริษัทเอ แอน�์ เจ ผล®ม้®ทย จ·ากั� หรือคุณ
ณรงค์ศัก�ิ¶ จรณะหุต เลxที² �8 หมู่ 8 ต.ศรี
สรุาษ�ร์ อ.�·าเนินสะ�วก จ.ราชบรีุ �01�0 โทร.
08�-415-�4�6

ผลิตภัณ�์แปรรูปจ�กมะพร้�ว

ผู้บริห�รเทสโก้ โลตัส �่�ยภ�พร่วมกับผู้ค้�และเกษตรกร
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โดย คุณวทิย� เลีย้งรักษ� หน่ึงในเกษตรกร 
อ.ส�มพร�น จ.นครป�ม ผู้ปลกูมะพร้�วน้ำ�หอมนับ 
10 ไร่ด้วยวิธีก�รทำ�เกษตรแบบธรรมช�ติ เล่�ว่� 
“ผมว่ามะพร้าวเมื่อ 20 ป`ก่อนกับมะพร้าววันนี้ต่าง

ทºนต่ำ  ได้ผลผลิตรสดี เพราะมีปºkยพ¹ชสด¡รีÅช้Åนสวน

มะพร้าวน้ำ หอมสามพราน �อ�อ�สามพราน ��นครป�ม น³�เป|นหน¸่�Åน
มะพร้าวน้ำ หอมพ³น�ºqด³้�เดิมปz��º�³นหาร³�ประทานยากÃล้ว เพราะด้วยเป|นมะพร้าว
ต้นเตี้ย มีล³ก«�ะผลเลÉก กลม �³่นหร¹อ�ว�ตาลส³้น ออกล»กดก ��้าช่ว�ไหนออก
ดกมากผล�ะยิ�่เลÉก� ร³�ประทานอรอ่ย ไดร้สส³มผ³สมะพรา้วเน¹อ้ออ่นนºม่ น้ำ มกีล่ิน
หอมช³ดเ�น รสหวาน เพราะส¢าพดนิสม�»ร�qÃละน้ำ Åนยา่นนีเ้หมาะสำ หร³�การปล»ก
มะพร้าวน้ำ หอมมากที่สºด

ปล»กมะพร้าวน้ำ หอมสามพรานตามวิ�ี�รรมชาติ

กัน  คือเมื่อก่อนจะแยกกันชัดเจนมะพร้าวน้ำาหอม 
มะพร้าวน้ำาหวาน แต่เดีµยวนี้ปนกันไปหมด �ึ่งตอน
น้ีถามหาพนัธุÐแทก้ค็งเหลอืแค่ไมก่ี่สวนทีย่งัม ีเพราะ
สว่นใหญค่นปลกูก็ตอ้งเลอืกเอาพนัธุÐดกไวก้อ่นสว่น

คุณวิทย� เลี้ยงรักษ�
	สัม�าษณÐ ป` พ���2���
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หอมเอาไวท้หีลงั �ึง่ทีบ่า้นผมเองกม็ทีัง้ 2 พนัธุÐ คอื
พันธุÐน้ำาหอมและน้ำาหวาน อย่าง มะพร้าวน้ำาหอม
สามพรานแท้เxาจะลูกกลมๆ ทะลายหนึ่ง จะมีลูก
ประมาณ 12 ลกูคอืออกลกูไม่ดกมาก สว่นมะพรา้ว
น้ำาหวานเxาจะออกลูกดก  20 กว่าลูก/ทะลาย ผล
รีๆ ตูดออกจะจีบๆ กว่ากัน”

เป็นเวล�นับ 10 ปีม�แล้วที่ครอบครัว
ของคุณวิทย�เร่ิมต้นก�รปลูกปลูกมะพร้�วเพื่อไว้
เป็นร�ยได้เสริม ก่อนจะหันม�ยึดอ�ชีพก�รปลูก
มะพร้�วเป็นอ�ชีพหลักหลังจ�กประสบปัญห�ข�ด
แรงง�น “ที่บ้านแม่ผมปลูกÛร่ัง เพาะเห็ด และ
มะพร้าวทิ้งไว้เฉยๆ เพราะเมื่อ 10 ป`ก่อนตลาด
มะพร้าวยงัไม่กวา้งและดีถึงxนาดน้ี �ึง่ตอนทีแ่ม่ผม
ปลกูมะพร้าวแรกๆ พอเราเจอปqญหาแมลงรบกวนก็
ใชย้าÕา่แมลง หญา้xึน้กฉี็ดยาÕา่หญา้ และบำารุงตน้

ดว้ยปุgยเคมีทัว่ไป และตอนน้ันมปีqญหาเร่ืองแรงงาน
ด้วย �ึ่งพอเปลี่ยนมือมาเป็นผมทำาส่วนตัวผมมอง
วา่จริงๆ แลว้มะพร้าวเปน็พชืทีป่ลกูไดโ้ดยทีไ่มต่อ้ง
ใช้เคมีหนักๆ ก็น่าจะพออยู่ได้ ผมก็เลยตั้งใจจะ
เปลี่ยนเพื่อสุx�าพxองตัวเองและคนกิน”

โดยคณุวทิย�เร่ิมขยบัปรับพืน้ทีส่วนมะพร้�ว
เก�่ประม�ณ 10 ไร่ ปลกูแซมตน้กล�้ชดุใหม่พร้อม
กบัลดละก�รใชส้�รเคมทีกุชนิด เพร�ะเข�มแีนวคดิ
ที่ว่� “ผมคิดว่าธรรมชาติเลี้ยงธรรมชาติได้ คือใน
วันที่เราเป็นลูกมือแม่เราก็ปลูกใช้เคมี แต่เมื่อเรา
มาลงมือปลูกมะพร้าวเต็มตัวแทนแม่เราก็เลือกที่
จะปลูกแบบธรรมชาติ �ึ่งช่วงที่เปลี่ยนแปลงราย
ได้ลดลงเยอะ ดังน้ันในช่วงแรกสำาหรับคนที่กำาลัง
คิดจะเปลี่ยนอยากให้ค่อยๆ ปรับไป และก็อย่าท้อ 
อย่างผมเองตอนเปลี่ยนวิธีการปลูกตอนแรกแม่ 

บรรย�ก�ศสวนมะพร้�วน้ำ�หอม



A9ครบเครื่องเรื่องมะพร้าว

เมีย ไม่มีใครเห็นด้วยเลย แต่เราก็ค่อยๆ เปลี่ยน
มาเร่ือยๆ จนพวกเxาเห็นถึงผลสำาเร็จเป็นรูปเป็น
ร่างมากxึ้นในวันนี้”

¡ÒÃ»ÅÙ¡áÅÐ´ÙáÅÁÐ¾ÃŒÒÇ¹éíÒËÍÁ
เริ่ม ¡ÒÃ»ÅÙ¡ เตรียมพื้นที่ห�กเป็นพื้นที่ลุ่ม

น้ำ� อย่�ง อ.ส�มพร�น จ.นครป�ม และอ.บ้�นแพ้ว 
จ.สมทุรส�คร จะนิยมปลกูแบบยกร่องสวน โดยเวน้
ระยะห่�งระหว่�งต้นประม�ณ �-4 ว� เพร�ะห�ก
ปลูกชิดกันม�กแสงไม่พอจะทำ�ให้ต้นสูงไว ÇÔ¸Õ»ÅÙ¡ 
ขุดหลุมกว้�ง �0-80 Y คว�มลึก �0 เซนติเมตร 
จ�กน้ันนำ�ลกูมะพร้�วลงปลกูประม�ณ ��4 ของผล 
หลังกลบดินรดน้ำ�ทันที

การªÜาÝ�Ù้กลา้ เลอืกมะพร้�วตน้ทีส่มบรูณ์
จ�กน้ันปลอ่ยใหล้กูแก ่และสอยลงม�โยนไวใ้นทอ้ง

ร่อง เมื่อได้รับคว�มชื้นดีต้นจะเริ่มงอกก็
นำ�ลูกมะพร้�วม�ตั้งเพ�ะไว้โคนต้น (ต้น
พันธุ์ส�ม�ร�ข�ยได้ต้นละ ��-40 บ�ท) 
โดยก�รเพ�ะต้นกล้�ด้วยวิธี น้ีจะช่วย
ประหยดัแรงง�นและขัน้ตอนก�รเพ�ะปลกู
ได้และดูแลไม่ม�ก

¡ÒÃãËŒ¹éíÒ ช่วงแรกปลูกมะพร้�ว
จะต้องมีก�รรดน้ำ�ทุกวันให้ดินชุ่มชื้นใน
ช่วงหน้�แล้ง และเมื่อโตแล้วก็อ�จจะรด
อ�ทิตย์ละ 1 คร้ังหรือห�กปลูกในช่วง
หน้�Ûนก็ส�ม�ร�ใช้น้ำ�Ûนธรรมช�ติก็พอ

»Ø‰Â¿ÃÕÁÕã¹ÊÇ¹
¡ÒÃãËŒ»Ø‰Â โดยปกติมะพร้�วจะ

มีอ�ห�รอยู่ในผลต�มธรรมช�ติสังเกต
ได้จ�กมะพร้�วผลแก่ที่หล่นจ�กต้นห�ก
ตกลงน้ำ�และลอยต�มน้ำ�ไปติดตลิ่งที่ไหน 

เมือ่ร�กส�ม�ร�ยดึติดกบัดนิไดก้จ็ะเจรญิเติบโตได้
ทนัท ีซึง่ก�รนำ�มะพร้�วม�ปลกูกเ็ชน่กนัในระยะแรก
ทีไ่ม่มกี�รใหปุ้gยมะพร้�วกย็งัจะส�ม�ร�เจริญเตบิโต


