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ในยุคปัจจุบันผู้คนต่างหาช่องทางอาชีพที่หลากหลาย และที่ให้ความ

ส�ำคัญเป็นอันดับต้นๆ คือ อาชีพที่เก่ียวกับการลงทุนในตลาดหุ้น 

เพราะเป็นอกีหนึง่ทางเลอืกทีน่�ำความเป็นอสิระมาสู่ตนเอง ผูค้นต่าง

เหนื่อยล้าและหมดไฟในการท�ำงานประจ�ำ เพราะมองว่าหาอิสระได้

ยาก การผันตัวมาเป็น Fulltime Trader จึงเป็นอาชีพที่ผู้คนให้ความ 

สนใจมากพอสมควร

ทางเราได้เล็งเห็นความส�ำคัญว่าควรมีหนังสือดีๆ ที่สามารถเตรียม

ความพร้อมให้แก่ผู ้อ่านที่สนใจในอาชีพนี้ จึงออกมาเป็นหนังสือ 

Survival Trading อ่านให้จบก่อนมาเป็น Fulltime Trader เล่มนี้ 

ที่รวบรวมเคล็ดที่ไม่ลับมามอบให้ผู้อ่านแบบไม่กั๊ก ตัวอย่างเช่น การ 

เตรยีมตวัก่อนเข้าสูส่นามเทรดจรงิ, เทคนคิการเทรดทีส่�ำคญั, เจาะลกึ

การเทรดของมืออาชีพแบบไม่กั๊ก, การรักษาสุขภาพพอร์ต รวมถึง

หัวใจของการเป็น Fulltime Trader เป็นต้น 

เนื้อหาข้างในถูกกล่ันกรองมาจากประสบการณ์ของผู้เขียน ซึ่ง

เหมาะกับผู้อ่านทุกคนที่สนใจและผู้ที่ก�ำลังเตรียมความพร้อมสู่

สายอาชีพนี้เป็นอย่างยิ่ง

บรรณาธิการ

ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์



Fulltime Trader อาชีพที่ใครหลายคนใฝ่ฝันอยากจะท�ำ เพราะเป็น 

อาชพีทีม่อบอสิระให้แก่เรา ไม่ต้องท�ำงานภายใต้ความกดดนัของเจ้านาย

หรือคนอ่ืน ทุกอย่างขึ้นอยู่กับตัวเรา เราสามารถเลือกไลฟ์สไตล์

ตนเองได้ว่าชอบการเทรดประเภทไหน Day Trade, Swing Trade, 

Run Trend หรืออื่นๆ 

แต่ทว่าก่อนที่เราจะเป็นอิสระ หรือออกจากงานประจ�ำมาเป็น Full-

time Trader นัน้อาจไม่ใช่เรือ่งง่าย เพราะมนัมปัีจจัยหลายอย่างท่ีอาจ

มาขดัขวางเป้าหมายของเราได้ ทัง้ความเสีย่ง สภาพอารมณ์และจติใจ 

เงินต้นทุน และวินัยในการเทรด ฉะนั้นเราควรเตรียมความพร้อมให้

กบัตนเอง คิดทบทวน ไตร่ตรอง ประเมนิตนเองให้แน่ชดัว่าพร้อมแล้ว

หรือยังส�ำหรับอาชีพนี้

หนังสือ Survival Trading อ่านให้จบก่อนมาเป็น Fulltime Trader 

เล่มนี ้จะเป็นอีกหนึง่ตวัช่วยให้คณุได้เตรยีมความพร้อมในด้านต่างๆ 

ก่อนการตัดสินใจ มุมมองของตลาดจากประสบการณ์ตรงจากผู้เขียน 

รวมไปถึงการยกตัวอย่างกลยุทธ์ต่างๆ เพ่ือให้ผู้อ่านสามารถน�ำไป

ต่อยอดได้ดียิ่งขึ้น รวมทั้งเพื่อป้องกันและหลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่อาจ

เกิดขึ้นได้ ขอให้หนังสือเล่มนี้เป็นดั่งกรณีศึกษา และผู้เขียนหวังเป็น

อย่างยิง่ว่าเนือ้หาข้างในนีจ้ะท�ำคุณประโยชน์ให้แก่ผูอ่้านไม่มากกน้็อย 

ขอให้มีความสุขกับการอ่านและการเป็น Fulltime Trader

J. SAKCHAI และ PRAEPILAI

ค�ำน�ำผู้เขียน
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เส้นทางชีวิตก่อนเข้าสู่ตลาด

ในโลกยคุปัจจบุนั หลายคนตัง้ค�ำถามให้กบัตวัเองว่า “ค่าเล่าเรยีนที่

จ่ายมาทั้งชีวิต เทียบกับเงินเดือนเมื่อจบออกมาท�ำงานขั้นต�่ำที่ 

1.5 หมืน่บาทเป็นสิง่ทีคุ่ม้ค่าหรอืไม่” การท�ำงานประจ�ำเป็นสิง่ทีค่น

ที่มา: https://www.efinancethai.com/efinReview/efinReviewMain.aspx? 
release=y&name=er_202006111501
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ส่วนใหญ่ต้องมองหาหลังจากที่เรียนจบ หากไม่ได้มีธุรกิจเป็นของ 

ตัวเอง หลายครัง้ทีเ่ด็กจบใหม่เริม่ตัง้ข้อสงสยั เช่น งานประจ�ำมีความ

มั่นคงจริงหรือไม่ รายได้ในปัจจุบันเมื่อเทียบกับค่าครองชีพของ

พนักงานประจ�ำยังเพียงพอส�ำหรับการสร้างเนื้อสร้างตัว หรือแค่ให้

อยู่รอดไปวันๆ นี่คือสิ่งที่หลายคนตั้งข้อสงสัย

ข่าวก่อนหน้าแสดงให้เห็นว่า แม้เราจะเป็นพนักงานประจ�ำ 
กไ็ม่สามารถเป็นเครือ่งยนืยนัความมัน่คงให้แก่เราได้ หากมวีกิฤตเกดิ

ขึ้น ต้ังแต่ปี พ.ศ.2563 เป็นต้นมา เทรนด์เกี่ยวกับด้านการเงินการ

ลงทนุได้เข้ามาเป็นส่วนหนึง่ในชวีติประจ�ำวนัของใครหลายคน จากที่

ไม่เคยได้รู้จกัตลาดหุ้นมาก่อน บางคนเริม่หารายได้เสรมิจากการเทรด

หุ้นก็มี 

ส�ำหรับคนที่คิดว่างานประจ�ำไม่ตอบโจทย์ไลฟ์สไตล์ของตัวเอง หรือ

มอบรายได้ที่ยังไม่เพียงพอกับความต้องการ พวกเขาจะเริ่มมองหา

อาชีพอ่ืนไม่ว่าจะเป็น Youtuber, ไลฟ์สดขายของ, เปิดร้านอาหาร 

และอีกหนึ่งตัวเลือกที่น่าสนใจคือ Fulltime Trader ซึ่งเราก็เป็นหนึ่ง

ในนั้น

ท�ำไมเราถึงเลือกลาออกจากงานประจ�ำ?

อาจต้องย�้ำเตือนไว้ก่อนว่า นี่เป็นเหตุผลการตัดสินใจออกจากงาน

ประจ�ำมาเป็น Fulltime Trader ณ ตอนนั้น ส่วนวิธีเตรียมตัวมาเป็น 
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Fulltime Trader เราจะมาอธิบายอย่างละเอยีดอกีทใีนบทที ่6 เหตุผล 

ของเราคือ “อยากมีอิสรภาพทางการเงินอย่างรวดเร็ว ซึ่งอาชีพ

การท�ำงานประจ�ำเป็นส่ิงที่ยังไม่ตอบโจทย์ส�ำหรับเรา ในช่วงท่ี

ตัดสินใจออกมา เราได้ศึกษาเกี่ยวกับตลาดหุ้นมาหลายปีแล้ว มี

ความพร้อมจากการเทรดในระดับหนึ่ง และตลาดก�ำลังเป็น 

Super Bullish พอดี จึงตัดสินใจลาออก”

ที่มา: https://www.bangkokbiznews.com/social/976097
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ข้อมลูจากรปูภาพข้างต้นแสดงให้เราเห็นว่า การเงิน ยงัเป็นสายงาน
ทีอ่ยูใ่นเทรนด์ของปี 2022 เริม่เหน็ความน่าสนใจของสายอาชพีนีแ้ล้ว

งัน้เราลองมาท�ำความรูจั้กกบั Fulltime Trader ให้มากข้ึนกันดกีว่า

Fulltime Trader

Fulltime Trader หรือ นักเทรดเต็มเวลา คืออาชีพของผู้ที่ท�ำการ 

ซื้อขายหุ้นโดยใช้เทคนิคการเก็งก�ำไรในระยะสั้น มักมองหาส่วนต่าง

ของราคาที่สามารถให้ก�ำไรอย่างเหมาะสมแก่ตัวเอง อาชีพนี้ไม่มี 

เงินเดือนเข้ามาในทุกสิ้นเดือนเหมือนกับพนักงานประจ�ำ เงินเดือน

ของอาชพีนีเ้กดิจากการท�ำก�ำไรในตลาดหุน้ หากเดือนไหนทีน่กัเทรด

ไม่สามารถท�ำก�ำไรได้ แสดงว่าเดือนนั้นต้องควักเอาเงินของตัวเอง

ออกมาใช้จ่ายไปก่อน 

พอจะเห็นภาพแล้วใช่ไหมว่า Fulltime Trader ต้องพบเจอกับอะไร

บ้าง ฉะนัน้เราจงึได้ยนิหลายๆ คนพดูกนัว่า “นกัเทรดทีส่ามารถท�ำ

ก�ำไรอย่างสม�่ำเสมอได้ในระยะยาวมีเพียงหยิบมือ”

นักเทรดที่ดีประสบความส�ำเร็จได้อย่างไร เราลองมา
ดูภาพต่อไปนี้กันดีกว่า
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15% ให้ความสนใจกับ	 เทคนิคการเทรด ทักษะการคาดการณ์

35% ให้ความสนใจกับ	 การจดัการความเสีย่ง การบรหิารจัดการ  

	 เงินลงทุน

50% ให้ความสนใจกับ	 วินัย การควบคุมอารมณ์ การควบคุม 

	 ตัวเอง และความอดทน

➥ จากภาพข้างต้น 

คณุรูส้กึว่าตัวเองเข้าใกล้การเป็นนกัเทรดท่ีด ีหรอืว่ายังอยูห่่างไกลจาก

ค�ำนั้น

ที่มา: https://ewminteractive.com/iceberg-trading-success
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นกัเทรดทีด่มีกัจะใช้กลยุทธ์การเทรดเพยีงไม่กีอ่ย่าง พวกเขาให้ความ

ส�ำคัญกับการจัดการความเสี่ยง รวมไปถึงการมีวินัยส�ำหรับท�ำตาม

แผนที่วางไว้อย่างเข้มงวด ยิ่งถ้าเป็นอาชีพ Fulltime Trader ด้วย

แล้วต้องให้ความส�ำคัญกับ “วินัย” เป็นพิเศษ เรารู้และเข้าใจกันดี 

ว่าอาชพีนีต้้องเผชญิกบัความเสีย่งทกุครัง้ทีเ่ปิดสถานะเข้าไป หลายคน

มักมองหาแต่กลยุทธ์ท่ีสามารถท�ำก�ำไรได้อย่างง่าย หนักไปกว่านั้น

คือน�ำเงินของตัวเองไปฝากให้คนอ่ืนเทรด นี่คือสิ่งที่
อันตรายเป็นอย่างยิ่งของอาชีพ Fulltime Trader

หากลองสงัเกตคนทีส่ามารถหาเลีย้งชพีได้จากการเป็น Fulltime Trader 

คุณจะพบเลยว่า พวกเขาใช้กลยุทธ์ในการเทรดเพียงไม่กี่อย่าง

➔ ยกตัวอย่างเช่น 

คนเล่นเดย์เทรดอาจใช้กลยุทธ์ Breakout หรือ Gap Up เท่านั้น 

พวกเขาใช้เพียงแค่ 2 กลยุทธ์ก็สามารถอยู่รอดระยะยาวในตลาดได้

แล้ว

พวกเขาให้ความส�ำคัญกับการฝึกฝนวิธีจัดการกับความเสี่ยง การ

ควบคุมอารมณ์ รวมไปถึงวินัยเสียมากกว่า สิ่งนี้เป็นเรื่องยากมาก

ส�ำหรับอาชีพนักเทรด หลายคนปั้นพอร์ตโตหลาย 100 เท่าโดยใช้

เวลามาประมาณ 10 ปี แต่พวกเขาสามารถท�ำลายพอร์ตนัน้ลงได้โดย

การใช้เลเวอเรจ (Leverage) ที่ผิดพลาดเพียงครั้งเดียว นี่คือความ
น่ากลัวของตลาดหุ้น
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Leverage เป็นเครือ่งมือชนิดหน่ึงในการเทรด ทีท่�ำ
ให้ผู้ใช้งานสามารถเทรดด้วยสถานะขนาดใหญ่ข้ึนกว่า
เดิม 

➔ ตัวอย่างเช่น 

Leverage 5:1	 หากคุณมีเงิน 1 แสนบาท  คณุจะสามารถเทรดจรงิ 

	 ได้ด้วยเงิน 5 แสนบาท 

Leverage 10:1	 หากคณุมเีงนิ 1 แสนบาท คณุจะสามารถเทรดจรงิ  

	 ได้ด้วยเงิน 1 ล้านบาท 

อยากเป็น Fulltime Trader 
ต้องมีเงินเท่าไร

นี่เป็นปัญหาที่หลายคนอาจสงสัย ค�ำตอบของค�ำถามนี้ไม่มีตายตัว

จ�ำนวนเงนิขึน้อยูก่บัเงือ่นไขของนกัเทรดแต่ละคน โดยองิจากเป้าหมาย 

ก�ำไรรายวัน, ขนาดของเงินลงทุนเริ่มต้น, ลักษณะนิสัยของนักเทรด, 

ไลฟ์สไตล์ของนักเทรด และอ่ืนๆ อีกมากมาย ลองมาดูตัวอย่าง

คร่าวๆ ของค�ำถามนี้กัน
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นาย A เป็นพนักงานประจ�ำเงินเดือน 2 หมื่นบาท มีเงินเก็บอยู ่

2 แสนบาท ตัง้ใจจะออกจากงานประจ�ำมาเป็น Fulltime Trader โดย

ใช้เงนิเกบ็ทีมี่อยู ่หากนาย A ต้องการเทรดให้ได้ก�ำไรเท่ากบัเงนิเดอืน

ก่อนออกจากงาน แสดงว่านาย A ต้องเทรดให้ได้ 10% ของพอร์ตรวม 

สมมติตลาดเปิดเดือนละ 20 วัน แสดงว่าต้องท�ำก�ำไรให้ได้วันละ 

10% หารด้วย 20 วัน เป็น 0.5% ต่อวัน

ในกรณขีองนาย A ต้องท�ำก�ำไรวนัละ 0.5% เพือ่ให้บรรลเุป้าหมาย

แบบนี้ยังพอมีความเป็นไปได้ส�ำหรับนักเทรดที่มีประสบการณ์แล้ว 

นาย B เป็นพนักงานประจ�ำเงินเดือน 2 หมื่นบาท มีเงินเก็บอยู่ 5 

หมืน่บาท ตัง้ใจจะออกจากงานประจ�ำมาเป็น Fulltime Trader โดยใช้

เงินเก็บที่มีอยู่ หากนาย B ต้องการเทรดให้ได้ก�ำไรเท่ากับเงินเดือน

ก่อนออกจากงาน แสดงว่านาย B ต้องเทรดให้ได้ 40% ของพอร์ตรวม 

สมมติตลาดเปิดเดือนละ 20 วัน แสดงว่าต้องท�ำก�ำไรให้ได้วันละ 

40% หารด้วย 20 วัน เป็น 2% ต่อวัน

ในกรณีของนาย B ต้องท�ำก�ำไรวันละ 2% เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย  

แบบนี้อาจจะถือว่าเป็นเรื่องยากไปสักนิด ถึงแม้ว่าจะเป็นคนที่มี

ประสบการณ์มากก็ตาม เพราะเงินต้นที่ใช้ในการเทรดไม่สอดคล้อง

กับเป้าหมายก�ำไรที่ต้องการ
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พอจะมองภาพออกแล้วหรือยังว่าจ�ำนวนเงินท่ีควรใช้ในการเป็น 

Fulltime Trader ไม่ได้มีก�ำหนดไว้ตายตัว แต่มันขึ้นอยู่กับเป้าหมาย 

ก�ำไร และเงินลงทุนเร่ิมต้นของนักเทรดแต่ละคน ส่วนปัจจัยเสริม 

อืน่ๆ เช่น ลกัษณะนสิยัในการเทรด ไลฟ์สไตล์ กส็ามารถน�ำมาพิจารณา 

ร่วมได้ด้วยเหมือนกัน

Fulltime Investor

หลายคนอาจเกดิความสงสยัว่า Fulltime Trader กับ Fulltime Investor 

เหมือนกันหรือไม่ เพราะมันเกี่ยวกับตลาดหุ้นเหมือนกัน ค�ำตอบ
คือ ไม่

Fulltime Trader เน้นเก็งก�ำไรในระยะส้ัน วเิคราะห์
จากปัจจัยทางเทคนิคเพียงอย่างเดียว (ยกเว้นสาย 
Hybrid ที่อาจผสมพื้นฐานเข้าไปด้วย)

Fulltime Investor เน้นไปที่การลงทุนในระยะยาว 
อาชพีนี้จะเน้นไปที่การวิเคราะห์ปจัจยัพืน้ฐาน อย่างที่
เราเคยได้ยินคนพูดกันว่า ลงทุนจนกระทั่งพื้นฐาน
เปลี่ยนค่อยขายหุ้นออกมา
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Fulltime Investor แม้จะไม่ได้มีการซือ้ขายบ่อยเท่ากบั Fulltime Trader 

แต่แน่นอนว่าอาชีพนี้ก็ไม่ได้ง่ายเช่นกัน เพราะน่ีคืออาชีพท่ีสามารถ

ปั้นนักลงทุนหลายคนให้กลายเป็นมหาเศรษฐีมานับไม่ถ้วน การ

ท�ำงานของอาชีพนี้มีตั้งแต่ การดูงบการเงินของหุ้น, การอ่านบท

วิเคราะห์, การดูออปเดย์ (ย่อมาจาก Opportunity Day คือวันที่

บรษิทัจดทะเบยีนในตลาดพบปะกบันกัลงทนุ โดยผูบ้รหิารจากบรษัิท

ต่างๆ จะมาให้ข้อมูลเกี่ยวกับบริษัทด้วยตนเอง), การวิเคราะห์มูลค่า

หุ้น ไปจนถึงการต้องไปเยี่ยมชมกิจการของบริษัทที่เราจะลงทุน 

นีเ่ป็นอกีหน่ึงอาชพีในตลาดหุน้ทีต้่องท�ำงานหนักเช่นกนั เพือ่ให้ได้ผล

ตอบแทนอันยอดเยีย่มกลบัมา หลายคนเดนิเข้าสูอ่าชพีนีเ้พราะคดิว่า

จะสามารถนอนเทรดหุ้นอยู่ริมทะเล หรือท�ำงานวันละแค่ 1 ชั่วโมง 

กเ็พยีงพอแล้ว ความคดิเหล่านีเ้ป็นเครือ่งมอืทีใ่ช้คดักรองคนออก

จากอาชีพน้ีได้เป็นอย่างดี ส่วนใหญ่คนท่ีคิดแบบนี้มักจะไม่ค่อย

ท�ำงานหนัก หวังอยากรวยง่ายดายจากตลาดหุ้น 

เงินก็เลยไหลออกจากพอร์ตตัวเอง
ไปสู่พอร์ตของคนอื่นในที่สุด

ในความเป็นจริง Fulltime Investor สามารถท�ำงานได้ทุกที่บนโลกไม่

ว่าจะเป็น ในบ้าน, ร้านกาแฟ, รมิทะเล หรอืแม้กระท่ังท�ำไปพร้อมกบั

การเทีย่วรอบโลก แต่ทว่าก่อนจะท�ำเช่นนัน้ได้ เราต้องผ่านการฝึกฝน

และมวีนิยัในการท�ำงานอย่างหนกัเสยีก่อน หากเราฝึกฝนมากเพยีงพอ 
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แล้ว เราก็สามารถท�ำงานได้ทุกที่ นี่คือความเป็นอิสระซึ่งเป็นเสน่ห์

ของอาชีพนี้

ภาพฝันที่คิดไว้

ปัจจุบนันีโ้ลก Social Media เข้ามาเป็นส่วนหนึง่ในชวีติประจ�ำวนัของ

เราอย่างเต็มตัว แม้กระทั่งศาสตร์แห่งการเก็งก�ำไรหรือลงทุนก็มีให้

เหน็อยูม่ากมายตามแหล่งออนไลน์ ไม่ว่าจะเป็น เพจให้ความรู,้ เพจ

ขายคอร์สเรียนออนไลน์ ไปจนถึงมิจฉาชีพที่หาผลประโยชน์ในด้าน

การลงทุนจากผู้ที่ไม่มีความรู้ (ปัจจุบันที่เราเห็นกันคือแชร์ลูกโซ่)

หลายคนเดินเข้ามาสู่อาชีพนี้ เพราะเห็นนักเทรดหลายคนโพสต์โชว์

ก�ำไรกันอย่างง่ายดาย บางคนได้วันละหลายหมื่นไปจนถึงหลักล้าน

บาท เป็นเรื่องปกติของตลาดหุ้นกับการหารายได้ขนาดนี้ เนื่องจาก

พอร์ตของแต่ละคนมขีนาดไม่เท่ากนั คนม ี100 ล้านบาท จะท�ำก�ำไร

วนัละหลกัแสนหรอืล้านกไ็ม่ใช่เรือ่งแปลก แต่ความน่ากลวัมนัอยูท่ี่ว่า 

มือใหม่ไม่ได้เข้าใจว่า
ตลาดมีกลไกการท�ำงานอย่างไร 

พวกเขามักจะคิดว่าตลาดหุน้น่าจะหาเงนิได้ง่ายๆ พยายามมองหาแต่

ทางลัดท่ีจะท�ำให้พวกเขาร�่ำรวยจนลืมมองถึงหลักความเป็นจริงว่า 
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นกัเทรดหลายๆ คนทีป่ระสบความส�ำเรจ็หรือร�ำ่รวยขึน้มานัน้เกดิจาก

ความมมุานะในการฝึกฝน วนิยั และกลยทุธ์ของพวกเขาซ�ำ้แล้วซ�ำ้เล่า

อย่างไม่ย่อท้อ ส่วนตวักเ็คยประสบปัญหาเช่นนัน้มา วาดฝันว่าเข้ามา

เทรดแล้วจะได้ผลตอบแทนที่ดีและสามารถน�ำไปสู่ความร�่ำรวยได้ 

แต่ทว่าพอมาลงสนามจริง แม้จะมีความรู้ทางเทคนคิมาพอสมควรกยั็ง

พ่ายแพ้ ต่อวนิยัและอารมณ์ของตน เราจะเห็นข่าวออกมามากมาย

เกี่ยวกับการหลอกลวงฉ้อโกง เนื่องจากพวกนี้เล่นกับความโลภของ

จิตใจมนุษย์ ดังตัวอย่างด้านล่างนี้

แชร์ลูกโซ่ FOREX 3D ได้ประกาศตัวในช่วงนั้นว่าเป็นบริษัท

โบรกเกอร์น�ำเงินจากสมาชิกไปลงทุนซื้อขายเงินตราต่างประเทศ 

แล้วจะน�ำผลตอบแทนที่ได้มาแบ่งกับสมาชิก (เจ้าของเงินได้ 60% 

โบรกเกอร์รับไป 40%)

ที่มา: https://www.newtv.co.th/news/44488


