




	 หนังสือบาสเกตบอล ได้เรียบเรียงข้อมูลเพื่อเผยแพร่ความรู ้

เกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอลให้แก่นักเรียน นิสิต นักศึกษา และบุคคลทั่วไป 

ที่สนใจในกีฬาประเภทนี้ โดยมีเนื้อหาสาระประกอบไปด้วย ประวัติ  

ทักษะการเล่นตั้งแต่ระดับพื้นฐานจนถึงระดับที่สามารถน�ำไปใช้ในการ

แข่งขันได้ รวมทั้งการเล่นเป็นทีม แบบฝึกทักษะ และค�ำศัพท์ที่ใช้ในกีฬา

บาสเกตบอล 

	 ในส่วนของกติกาการแข่งขัน หนังสือบาสเกตบอลเล่มนี้ ได้น�ำ

กติกาบาสเกตบอล 2020 ซึ่งเป็นกติกาล่าสุดของสหพันธ์บาสเกตบอล

นานาชาติ (FIBA) โดยคณะกรรมการบริหารของสหพันธ์ให้การรับรอง 

เมื่อวันที่ 27 มีนาคม พ.ศ. 2563 และประกาศใช้ในวันที่ 1 ตุลาคม  

พ.ศ. 2563 เพ่ือให้ผู ้ ท่ีสนใจในกีฬาบาสเกตบอลน�ำกติกาไปใช้ได้ 

อย่างถูกต้องและครบถ้วนที่สุด

	 ผู้เรียบเรียงหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นส่วนหนึ่ง 

ในการเผยแพร่และพัฒนากีฬาบาสเกตบอลให้ประสบความส�ำเร็จและมี

ศักยภาพสูงต่อไป

ค�ำน�ำ
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	 บาสเกตบอลเป็นกีฬาประจ�ำชาติอเมริกัน ถูกคิดข้ึนเพื่อต้องการ 

ช่วยเหลือบรรดาสมาชิก Y.M.C.A. ได้เล่นกีฬาในฤดูหนาว เนื่องจากในช่วง 

ฤดูหนาวสภาพพื้นภูมิประเทศโดยทั่ว ๆ ไปถูกหิมะปกคลุม อันเป็นอุปสรรคใน

การเล่นกีฬากลางแจ้ง เช่น อเมริกันฟุตบอล เบสบอล คณะกรรมการ Y.M.C.A. 

ได้พยายามหาหนทางแก้ไขให้บรรดาสมาชิกทั้งหลายได้เล่นกีฬาในช่วง 

ฤดูหนาวโดยไม่บังเกิดความเบื่อหน่าย 

	 ในปี ค.ศ. 1891 Dr. James A. Naismith ครูสอนพลศึกษาของ  

The International Y.M.C.A. Training School อยู่ที่เมือง Springfield รัฐ  

Massachusetts ได้รับมอบหมายจาก Dr. Gulick ให้เป็นผู้คิดค้นการเล่นกีฬา 

ในร่มทีเ่หมาะสมจะใช้เล่นในช่วงฤดูหนาว Dr. James ได้พยายามคดิค้นดดัแปลง

การเล่นกฬีาอเมรกินัฟตุบอลและเบสบอลเข้าด้วยกนั และให้มกีารเล่นท่ีเป็นทีม 

	 ในครั้งแรก Dr. James ได้ใช้ลูกฟุตบอลและตะกร้าเป็นอุปกรณ์

ส�ำหรับให้นักกีฬาเล่น เขาได้น�ำตะกร้าลูกพีชไปแขวนไว้ที่ฝาผนังของห้อง

พลศึกษา แล้วให้ผู้เล่นพยายามโยนลูกบอลลงในตะกร้านั้นให้ได้ โดยใช้เนื้อท่ี

สนามส�ำหรับเล่นให้มีขนาดเล็กลง แบ่งผู้เล่นออกเป็นข้างละ 7 คน ผลการ

ทดลองครั้งแรก ผู้เล่นได้รับความสนุกสนานตื่นเต้นแต่ขาดความเป็นระเบียบ 

มีการชนกัน ผลักกัน เตะกัน อันเป็นการเล่นที่รุนแรง 

	 ในการทดลองต่อมานั้น  Dr. James ได้ตัดการเล่นที่รุนแรงออกไป 

วางกติกาห้ามผู้เล่นเข้าปะทะถูกเนื้อต้องตัวกันไม่ได้ นับได้ว่าเป็นหลักเบื้องต้น 

ของการเล่นบาสเกตบอล Dr. James จึงได้วางกติกาการเล่นบาสเกตบอล 

ไว้เป็นหลักใหญ่ ๆ  4 ข้อด้วยกันคือ 

	 1. 	ผู ้เล่นที่ครอบครองลูกบอลอยู ่นั้นจะต้องหยุดอยู ่กับที่ ห้าม

เคลื่อนที่ไปไหน

	 2. 	ประตูจะต้องอยู่เหนือศีรษะของผู้เล่นและอยู่ขนานกับพื้น

	 3. 	ผูเ้ล่นสามารถครอบครองบอลไว้นานเท่าใดกไ็ด้โดยผูต่้อสูไ้ม่อาจ

เข้าไปถูกต้องตัวผู้เล่นที่ครอบครองบอลได้ 
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	 4. 	ห้ามการเล่นทีร่นุแรงต่าง ๆ  โดยเด็ดขาด ผูเ้ล่นทัง้สองฝ่ายจะต้อง

ไม่กระทบกระแทกกัน 

	  เมื่อได้วางกติกาการเล่นขึ้นมาแล้วก็ได้น�ำไปทดลองและพยายาม

ปรับปรุงแก้ไขระเบียบให้ดีขึ้น เขาได้พยายามลดจ�ำนวนผู้เล่นลงเพื่อหลีกเลี่ยง 

การปะทะกัน จนในที่สุดก็ได้ก�ำหนดตัวผู้เล่นไว้ฝ่ายละ 5 คน ซ่ึงเป็นจ�ำนวน 

ที่เหมาะสมที่สุดกับขนาดเนื้อที่สนาม

	 Dr. James ได้ทดลองการเล่นหลายครัง้หลายหนและพฒันาการเล่น

เรื่อยมา จนกระทั่งเขาได้เขียนกติกาการเล่นไว้เป็นจ�ำนวน 13 ข้อด้วยกัน และ

เป็นต้นฉบบัการเล่นทีย่งัคงปรากฏอยูบ่นกระดานเกยีรตยิศในโรงเรยีนพลศกึษา 

ณ Springfield อยู่จนกระทั่งทุกวันนี้

	 กติกา 13 ข้อของ  Dr. James มีดังนี้

	 1. 	ผู้เล่นห้ามถือลูกบอลแล้ววิ่ง

	 2. 	ผู้เล่นจะส่งบอลไปทิศทางใดก็ได้ โดยใช้มือเดียวหรือสองมือก็ได้

	 3. 	ผู้เล่นจะเลี้ยงบอลไปทิศทางใดก็ได้ โดยใช้มือเดียวหรือสองมือ

ก็ได้

	 4. 	ผู้เล่นต้องใช้มือทั้งสองข้างครอบครองบอล ห้ามใช้ร่างกายช่วย

ในการครอบครองบอล

	 5. 	ในการเล่นจะใช้ไหล่กระแทกหรือใช้มือดึง ผลัก ตี หรือท�ำการ 

ใด ๆ  ให้ฝ่ายตรงข้ามล้มลงไม่ได้ ถ้าผูเ้ล่นฝ่าฝืนถอืเป็นการฟาวล์ 1 ครัง้ ถ้าฟาวล์ 

2 ครั้งหมดสิทธิ์เล่น จนกว่าฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดท�ำประตูกันได้จึงจะกลับมาเล่น 

ได้อีก ถ้าเกิดการบาดเจ็บระหว่างการแข่งขันจะไม่มีการเปลี่ยนตัวผู้เล่น

	 6. 	ห้ามใช้ขาหรือเท้าแตะลูก ถือเป็นการฟาวล์ 1 ครั้ง

	 7. 	ถ้าฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดท�ำฟาวล์ติดต่อกนั 3 ครัง้ให้อกีฝ่ายหนึง่ได้ประตู

	 8. ประตูที่ท�ำได้หรือนับว่าได้ประตูนั้นต้องเป็นการโยนบอลให้ลง

ตะกร้า ฝ่ายป้องกันจะไปยุ่งเกี่ยวกับประตูไม่ได้เด็ดขาด
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	 9. 	เมื่อฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดท�ำลูกบอลออกนอกสนามให้อีกฝ่ายหนึ่งส่ง

ลูกเข้ามาจากขอบสนามภายใน 5 วินาที ถ้าเกิน 5 วินาทีให้เปลี่ยนส่ง และถ้า 

ผู้เล่นฝ่ายใดพยายามถ่วงเวลาอยู่เสมอให้ปรับเป็นฟาวล์

	 10. ผู้ตัดสินมีหน้าที่ตัดสินว่าผู้เล่นคนใดฟาวล์และลงโทษให้ผู้เล่น

หมดสิทธิ์

	 11. 	ผู้ตัดสินมีหน้าที่ตัดสินว่าลูกใดออกนอกสนามและฝ่ายใดเป็น

ฝ่ายส่งลูกเข้าเล่น และจะท�ำหน้าที่เป็นผู้รักษาเวลาบันทึกจ�ำนวนประตูที่ท�ำได้ 

และท�ำหน้าที่ทั่วไปตามวิสัยของผู้ตัดสิน

	 12. 	การเล่นแบ่งออกเป็น 2 ครึ่ง ครึ่งละ 20 นาที

	 13.	ฝ่ายที่ท�ำประตูได้มากที่สุดเป็นผู้ชนะ ในกรณีคะแนนเท่ากันให้

ต่อเวลาออกไป และถ้าฝ่ายใดท�ำประตูได้ก่อนถือว่าเป็นฝ่ายชนะ

	 แม้ว่ากติกาการเล่นจะก�ำหนดขึ้นเพื่อเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้เล่น

เพ่ือความสนุกสนานในแง่นันทนาการแต่กีฬานี้ก็ได้รับความนิยมจากเยาวชน

อย่างรวดเร็ว ทั้ง ๆ ที่มีผู้คนเป็นจ�ำนวนมากเห็นว่าเป็นกีฬาส�ำหรับผู้อ่อนแอ

และพยายามที่จะพิสูจน์ความเห็นนี้ด้วยการหาเรื่องทะเลาะวิวาทกับผู้เล่น

บาสเกตบอลก็ตาม อย่างไรก็ดี ความรู้สึกเช่นนี้ค่อย ๆ เริ่มจางหายไปเมื่อความ

รวดเร็วและความแม่นย�ำในการเล่นบาสเกตบอลได้สร้างความประทับใจและ

ดึงดูดความสนใจของผู้คนเพิ่มมากขึ้นและได้แพร่กระจายไปทางตะวันออก 

ของอเมริกาอย่างรวดเร็ว และเมื่อโรงเรียนต่าง ๆ ได้ตระหนักถึงความส�ำคัญ 

ของกีฬาชนิดนี้จึงพากันนิยมเล่นไปทั่วประเทศ

	 ก่อนปี ค.ศ. 1915 แม้ว่าบาสเกตบอลเป็นกีฬาท่ีได้รับความนิยม 

อย่างกว้างขวางเป็นอย่างมากกต็ามแต่กจ็�ำกดัเป็นเพยีงการเล่นเพือ่ออกก�ำลงักาย

ในห้องพลศึกษาเท่านั้นไม่มีองค์กรใดรับผิดชอบจัดการเล่นเป็นกิจจะลักษณะ 

ยกเว้นองค์กรบาสเกตบอลอาชีพที่เกิดขึ้นเพียง 2-3 องค์กรแล้วก็เลิกล้มไป 

ฉะนั้น การเล่นบาสเกตบอลในแต่ละที่แต่ละแห่งจึงต่างก็ใช้กติกาผิดแผก 
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แตกต่างกันออกไป ท�ำให้เป็นอุปสรรคต่อการเจริญเติบโตและการพัฒนากีฬา

บาสเกตบอลเป็นอย่างมาก

	 ดังนั้น ในปี ค.ศ. 1915 สมาคม Y.M.C.A. สมาคมกีฬามหาวิทยาลัย

แห่งชาติและสมาพันธ์กีฬาสมัครเล่นได้ร่วมประชุมเพื่อร่างกติกาการเล่น

บาสเกตบอลขึ้นมาเพื่อเป็นบรรทัดฐานเดียวกัน กติกานี้ได้ใช้สืบมาจนกระทั่ง 

ปี ค.ศ. 1938 และได้รับการปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก 

ครัง้ที ่11 ณ กรงุเบอร์ลนิ ประเทศเยอรมนี โดยคณะกรรมการโอลมิปิกนานาชาติ

เป็นผู้พิจารณา

	 สหรัฐอเมริกายอมรับการเล่นบาสเกตบอลเป็นกีฬาประจ�ำชาติเมื่อ 

วันที่ 20 มกราคม ค.ศ. 1892 ซึ่งได้มีการเล่นบาสเกตบอลอย่างเป็นทางการ 

ขึ้นเป็นครั้งแรก สมาคม Y.M.C.A. ได้น�ำกีฬาบาสเกตบอลไปเผยแพร่ในทุกส่วน 

ของโลก ได้แพร่เข้าไปในประเทศจีนและอินเดียในราวปี ค.ศ. 1894 ฝรั่งเศส

ในราวปี ค.ศ. 1895 ญี่ปุ่นราวปี ค.ศ. 1900 เกือบจะกล่าวได้ว่าบาสเกตบอล 

มีการเล่นในทุกประเทศทั่วโลกต้ังแต่ก่อนสงครามโลกครั้งท่ี 1 และคาดว่า 

ก่อนปี ค.ศ. 1941 มีประชาชนทั่วโลกเล่นกีฬาบาสเกตบอลเป็นจ�ำนวนถึง 

20 ล้านคน ในขณะนี้มีผู้เล่นนิยมเล่นบาสเกตบอลกันทั่วทุกมุมโลกไม่น้อยกว่า 

52 ประเทศ นอกจากนี้ได้มีการแปลกติกาการเล่นเป็นภาษาต่าง ๆ มากกว่า 

30 ภาษา

		  ประวตัิบาสเกตบอลในประเทศไทย

	 กีฬาบาสเกตบอลแพร่หลายเข้ามาในประเทศไทยเป็นครั้งแรกใน

สมัยใดปีใดน้ันมิได้มีหลักฐานที่จะปรากฏยืนยันแน่ชัดได้ ทราบแต่เพียงว่า 

ในปี พ.ศ.   2477 นายนพคุณ พงษ์สุวรรณ อาจารย์สอนภาษาจีนที่โรงเรียน 

มัธยมวัดบพิตรพิมุขได ้ช ่วยเหลือกรมพลศึกษาจัดแปลกติกาการเล ่น 
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บาสเกตบอลขึ้น ต่อมาในปี พ.ศ. 2478 กระทรวงธรรมการได้จัดการอบรมครู

จงัหวดัต่าง ๆ  จ�ำนวน 100 คนภายในระยะเวลา 1 เดือน และได้รบัความช่วยเหลอื 

จาก พ.ต.อ. หลวงชาติตระการโกศล ผู้ซึ่งมีความรู้และเช่ียวชาญทางการเล่น

กีฬาบาสเกตบอลคนหนึ่ง ทั้งได้เคยเป็นตัวแทนของมหาวิทยาลัยเข้าร่วมการ

แข่งขันเมื่อครั้งท่านก�ำลังศึกษาอยู่ในสหรัฐอเมริกามาเป็นผู้บรรยายเก่ียวกับ

เทคนิคและวิธีเล่นบาสเกตบอลแก่บรรดาครูที่เข้ารับการอบรม ต่อมาก็เป็นผล

ท�ำให้กีฬาบาสเกตบอลแพร่หลายไปทั่วประเทศไทย

	 ในปี พ.ศ. 2496 สมาคมบาสเกตบอลสมัครเล่นแห่งประเทศไทย 

ได้ถูกจัดตั้งขึ้นตามแบบอันถูกต้อง โดยจดทะเบียนที่สภาวัฒนธรรมแห่งชาต ิ 

และได้กลายมาเป็นสมาคมบาสเกตบอลแห่งประเทศไทยในปีเดียวกันนั้นเอง 

และในวันที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2496 สมาคมบาสเกตบอลแห่งประเทศไทย

ก็ได้เข้าร่วมเป็นสมาชิกของสมาคมบาสเกตบอลระหว่างประเทศ

	

		  ประโยชน์ของการเล่นกฬีาบาสเกตบอล

	

	 1.	 ช่วยให้เกิดพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม

	 2.	 ช่วยปลูกฝังลักษณะนิสัยของการรู ้จักรับผิดชอบต่อหน้าท่ี  

ความมีระเบียบวินัย การเคารพกฎเกณฑ์กติกา และสร้างเสริมมารยาทที่ดีงาม

	 3. 	ช่วยสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถตัดสินใจได้ถูกต้อง 

รวดเร็ว

	 4. 	ช่วยสร้างนิสัยความเป็นผู้มีน�้ำใจนักกีฬา

	 5. ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดและก่อให้เกิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน

	 6.	 ช่วยให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อการออกก�ำลังกายและน�ำไปปฏิบัติ 

จนเป็นนิสัย
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	 7. 	ช่วยสร้างปฏิภาณไหวพริบในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้เป็น

อย่างดี

	

		  มารยาทในการเล่นกีฬา

	

	 1. 	เล่นด้วยความสามารถของตนเอง ไม่ใช้วิธีการอื่น ๆ  เพื่อเอาเปรียบ 

คู่ต่อสู้

	 2. ปฏิบัติตามระเบียบของการแข่งขันและปฏิบัติตามกติกาการเล่น 

อย่างเคร่งครัด

	 3. 	มีกิริยาวาจาสุภาพทั้งในสนามและนอกสนาม

	 4. 	มีน�้ำใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย

	 5. 	ต้องรู้จักรักษาสมรรถภาพของตนเองให้สมบูรณ์อยู่เสมอ

	 6. ต้องไม่เป็นผู้มุ่งหวังผลแพ้-ชนะมากเกินไป ควรเล่นกีฬาเพื่อ

สุขภาพและพลานามัย

	 7. 	เชื่อฟังผู้ตัดสินและยอมรับค�ำตัดสินของกรรมการผู้ตัดสิน

	 8. 	แต่งกายสุภาพในการเล่นกีฬาทุกครั้ง
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		  กติกาตอนที่ 1 การแข่งขนั (RULE ONE-THE GAME)

ข้อ 1 ค�ำจ�ำกัดความ (Definition)

	 1.1	 การแข่งขันบาสเกตบอล (Basketball Game)

	 บาสเกตบอลเป็นการเล่นโดยทีม 2 ทีม แต่ละทีมมีผู้เล่น 5 คน 

จุดมุ่งหมายของแต่ละทีมคือการท�ำคะแนนด้านห่วงตาข่ายของฝ่ายตรงข้าม 

และป้องกันฝ่ายตรงข้ามไม่ให้ท�ำคะแนน การแข่งขันถูกควบคุมโดยกรรมการ 

เจ้าหน้าที่โต๊ะ และผู้ควบคุมการแข่งขัน (ถ้ามี)

	 1.2	 ห่วงตาข่ายฝ่ายตรงข้าม/ห่วงตาข่ายทีมตนเอง (Basket- 

Opponents/Own)

 	 ห่วงตาข่ายที่ทีมนั้นรุกไปท�ำคะแนนคือห่วงตาข่ายฝ่ายตรงข้าม  

และห่วงตาข่ายที่ทีมนั้นป้องกันไม่ให้ฝ่ายตรงข้ามท�ำคะแนนคือห่วงตาข่ายทีม

พวกเขาเอง 

	 1.3 	 ผู้ชนะการแข่งขัน (Winner of a game)

 	 ทีมที่มีคะแนนมากกว่าเมื่อสิ้นสุดเวลาการแข่งขันจะเป็นผู้ชนะการ

แข่งขัน
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	 	 กติกาตอนที่ 2 สนามและอปุกรณ์ 

		  (RULE TWO-COURT ANDEQUIPMENT)

ข้อ 2 สนาม (Court)

	 2.1 	 สนามแข่งขัน (Playing court)

 	 สนามแข่งขันต้องเป็นพื้นเรียบแข็ง ไม่มีสิ่งกีดขวาง (ภาพที่ 1) โดยมี

ขนาดยาว 28 เมตรและกว้าง 15 เมตร ซึ่งวัดจากขอบในของเส้น

	 2.2 	 แดนหลัง (Backcourt)

 	 แดนหลังของทีมประกอบด้วยห่วงตาข่ายของทีมตนเอง ส่วนของ

กระดานหลังที่ยื่นเข้ามาในสนามแข่งขัน และส่วนของสนามแข่งขันท่ีก�ำหนด

โดยเส้นหลังที่อยู่ด้านหลังห่วงตาข่ายของพวกเขาเอง เส้นข้าง และเส้นกลาง

	 2.3 	 แดนหน้า  (Frontcourt)

 	 แดนหน้าของทมีประกอบด้วยห่วงตาข่ายของฝ่ายตรงข้าม ส่วนของ

กระดานหลงัทีย่ืน่เข้ามาในสนามแข่งขนั และส่วนของสนามแข่งขนัทีก่�ำหนดโดย 

เส้นหลังที่อยู่ด้านหลังห่วงตาข่ายของฝ่ายตรงข้าม เส้นข้าง และขอบในของ 

เส้นกลางใกล้ห่วงตาข่ายของฝ่ายตรงข้าม
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ภาพที่ 1 สนามแข่งขันขนาดมาตรฐาน
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	 2.4 	 เส้น (Lines)

 	 เส้นทุกเส้นจะต้องตีด้วยสีขาวหรือสีอื่น ๆ ท่ีตัดกันกับสีขาวของ 

สนาม กว้าง 5 เซนติเมตร สามารถมองเห็นได้ชัดเจน

 	 	 2.4.1 	เส้นเขตสนาม (Boundary line)

 	 	 สนามแข่งขันจะก�ำหนดด้วยเส้นเขตสนาม ประกอบด้วย 

เส้นหลังและเส้นข้าง เส้นดังกล่าวไม่ใช่ส่วนของสนามแข่งขัน สิ่งกีดขวางใด ๆ 

รวมทั้งที่นั่งของทีมที่ประกอบด้วยผู้ฝึกสอน ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน ผู้เล่นส�ำรอง ผู้เล่น

ฟาวล์ครบ 5 ครั้ง ผู้ติดตามทีม ต้องอยู่ห่างจากสนามแข่งขันอย่างน้อย 2 เมตร

	 	 2.4.2 	เส้นกลาง วงกลมกลาง และครึง่วงกลมโยนโทษ  (Centre 

line, Centre circle and Free-throw semi-circles)

 		  เส้นกลาง จะต้องตีเส้นขนานกับเส้นหลังจากจุดกึ่งกลางของ 

เส้นข้าง เส้นกลางจะต้องต่อยื่นออกไปจากเส้นข้าง 15 เซนติเมตรทั้งสองด้าน 

เส้นกลางเป็นส่วนหนึ่งของแดนหลัง

		  วงกลมกลาง จะต้องตีเส้นวงกลมที่กึ่งกลางสนามแข่งขันและ 

มีรัศมี 1.80 เมตร โดยวัดถึงขอบนอกของเส้นรอบวง

		  ครึ่งวงกลมโยนโทษ จะต้องตีเส้นครึ่งวงกลมไว้ในสนามแข่งขัน  

มีรัศมี 1.80 เมตร โดยวัดถึงขอบนอกของเส้นรอบวงซึ่งมีจุดศูนย์กลางอยู่ที่

กึ่งกลางเส้นโยนโทษ (ภาพที่ 2)

 	 	 2.4.3	 เส้นโยนโทษ เขตก�ำหนดเวลา และช่องยืนเพื่อแย่ง 

บอลในการโยนโทษ (Free-throw lines, restricted areas and Free-throw 

rebound places)

 		  เส้นโยนโทษ จะต้องตีเส้นขนานกับเส้นหลังของแต่ละข้าง 

โดยจะต้องมีขอบนอกไกลที่สุดห่างจากขอบในของเส้นหลัง 5.80 เมตร และมี

ความยาว 3.60 เมตร จดุกึง่กลางของเส้นโยนโทษจะต้องอยูบ่นเส้นสมมตทิีล่าก

ต่อเชื่อมกันจากจุดกึ่งกลางของเส้นหลังทั้งสองข้าง
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 		  เขตก�ำหนดเวลา จะต้องตีเป็นรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากอยู่ในสนาม

แข่งขนัทีก่�ำหนดโดยเส้นหลงั เส้นทีย่ืน่ต่อของเส้นโยนโทษและเส้นทีล่ากมาจาก

เส้นหลัง โดยมีขอบนอกห่างจากจุดกึ่งกลางของเส้นหลัง 2.45 เมตร และสิ้นสุด

ที่ขอบนอกของเส้นที่ยื่นต่อของเส้นโยนโทษ เส้นต่าง ๆ เหล่านี้ยกเว้นเส้นหลัง 

ถือเป็นส่วนหนึ่งของเขตก�ำหนดเวลา

		

ภาพที่ 2 เขตโยนโทษหรือเขตก�ำหนด 3 วินาที

ภาพที่ 3 พื้นที่ยิงประตู 2 คะแนน/3 คะแนน

ทิศทางการเลน

พื้นที่ยิงประตู 3 คะแนน

พื้นที่ยิงประตู
2 คะแนน

หวงประตู
ฝายตรงขาม
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		  ช่องยืนแย่งบอลการโยนโทษ ตามแนวเขตก�ำหนดเวลาสงวน  

ไว้เพื่อให้ผู้เล่นยืนในระหว่างการโยนโทษ ให้ท�ำช่องยืนดังกล่าวตามภาพที่ 2

	 	 2.4.4 	เขตการยิงประตู 3 คะแนน (Three-point field goal 

area)

	 	 เขตยิงประตู 3 คะแนนของทีม (ภาพที่ 1 และภาพที่ 3)  

คือพื้นที่ทั้งหมดของสนามแข่งขัน ยกเว้นพื้นที่ใกล้ห่วงตาข่ายของฝ่ายตรงข้าม 

โดยมีเขตก�ำหนดและรวมถึงสิ่งต่อไปนี้

		  	 เส้นขนาน 2 เส้นที่ต่อยื่นตั้งฉากออกจากเส้นหลังโดยมี 

ขอบนอกห่างจากขอบในของเส้นข้าง 0.90 เมตร

		  	 เส้นโค้งที่มีรัศมี 6.75 เมตร วัดจากจุดกึ่งกลางของตาข่าย

ที่ดิ่งลงมาบนพื้นสนาม โดยวัดถึงขอบนอกของเส้นจุดกึ่งกลางห่วงตาข่าย 

บนพื้นสนามถึงขอบในจุดกึ่งกลางของเส้นหลัง มีระยะ 1.575 เมตร เส้นโค้ง 

ต้องเชื่อมต่อกับเส้นขนานทั้งสองเส้น เส้น 3 คะแนนไม่ใช่ส่วนของเขตยิงประตู 

3 คะแนน

	 	 2.4.5 	เขตที่นั่งของทีม (Team bench areas)

 	 	 เขตที่น่ังของทีมจะต้องก�ำหนดไว้นอกสนามแข่งขันด้วยเส้น 

2 เส้น (ดังภาพที่ 1) ในเขตที่นั่งของทีมจะต้องจัดที่นั่งจ�ำนวน 16 ที่นั่งส�ำหรับ

บุคคลที่เกี่ยวข้องในทีมซึ่งประกอบด้วยผู้ฝึกสอน ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน ผู้เล่นส�ำรอง 

ผู้เล่นที่ฟาวล์ครบ 5 ครั้ง และผู้ติดตามทีม บุคคลอื่นจะต้องอยู่หลังเขตท่ีนั่ง 

ของทีมและห่างออกไปอย่างน้อย 2 เมตร

	 	 2.4.6 	เส้นส่งบอลเข้าเล่น (Throw-in lines)

 	 	 จะต้องตีเส้น 2 เส้น ยาว 0.15 เมตรท่ีเส้นข้างนอกสนาม

แข่งขันด้านตรงข้ามโต๊ะผู้บันทึกคะแนน โดยวัดจากขอบนอกของเส้นเหล่านี้ถึง 

ขอบในของเส้นหลังที่ใกล้ที่สุด 8.325 เมตร 
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	 	 2.4.7 เขตพื้นที่ครึ่งวงกลมปลอดการฟาวล์ชน (No-charge 

semi-circle areas) 

	 	 จะต้องตีเส้นคร่ึงวงกลมปลอดการฟาวล์ชนในสนามแข่งขัน 

ตามที่ก�ำหนดดังนี้ 

		  	 ครึง่วงกลมทีม่รีศัม ี1.25 เมตร วดัจากจดุกึง่กลางของตาข่าย 

ที่ดิ่งลงมาบนพื้นสนามถึงขอบในของครึ่งวงกลม เส้นครึ่งวงกลมเชื่อมต่อกับ

		  	 เส้นขนาน 2 เส้นที่ตั้งฉากกับเส้นหลัง วัดจากขอบในถึง 

จุดกึ่งกลางห่วงตาข่ายที่ดิ่งลงมาบนพื้นสนาม 1.25 เมตร มีความยาว 0.375 

เมตร และสิ้นสุดที่ระยะห่าง 1.20 เมตรจากขอบในของเส้นหลัง

	 เขตพ้ืนที่ครึ่งวงกลมปลอดการฟาวล์ชนครอบคลุมท้ังหมดด้วยเส้น

สมมติที่เชื่อมต่อกับปลายสุดของเส้นขนานที่ลากตรงลงมาด้านล่างจากขอบใน

ของกระดานหลัง

	 เส้นเขตพื้นที่ครึ่งวงกลมปลอดการฟาวล์ชนเป็นส่วนหนึ่งของพื้นที่

ครึ่งวงกลมปลอดการฟาวล์ชน

	 2.5	 ต�ำแหน่งของโต๊ะผู้บนัทกึคะแนนและทีน่ัง่ผูเ้ล่นขอเปลีย่นตวั 

ภาพที่ 4 โต๊ะเจ้าหน้าที่และเก้าอี้เปลี่ยนตัวผู้เล่น

บริเวณที่นั่งของทีม บริเวณที่นั่งของทีม

สนามแขงขัน

โตะบันทึกคะแนน

หมายเหตุ เจาหนาที่ที่นั่งโตะตองมองเห็นภายในสนามอยางชัดเจน ที่นั่ง/เกาอี้

 ของผูเลนที่เปลี่ยนตัวตองอยูต่ำกวาที่นั่งของเจาหนาที่โตะ โดยการ

 เลือกโตะบันทึกคะแนนและที่นั่งของเจาหนาที่ยกพื้นใหสูงขึ้น

x x x x
1 2 3 4 5

1 = ผูจับเวลา 24 วินาที

2 = ผูจับเวลาแขงขัน
x = เกาอี้เปลี่ยนตัว

3 = กรรมการเทคนิค (ถามี)
4 = ผูบันทึกคะแนน

5 = ผูชวยบันทึกคะแนน
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ข้อ 3 อุปกรณ์การแข่งขัน (Equipment)

	 อุปกรณ์การแข่งขันที่ต้องจัดเตรียมมีดังนี้

	 	 ชุดอุปกรณ์กระดานหลัง ประกอบด้วย

 	 	 ~	 กระดานหลัง 

 	 	 ~ 	ชดุห่วงตาข่าย ประกอบด้วย ห่วงชนดิต้านแรงดงึ (Pressure 

release) และตาข่าย 

 	 	 ~	 โครงสร้างเครื่องยึดกระดานหลังรวมถึงนวมหุ้ม

	 	 ลูกบาสเกตบอล

	 	 นาฬิกาแข่งขัน

	 	 ป้ายคะแนน (Score board)

	 	 นาฬิกายิงประตู (Shot clock) 

	 	 นาฬิกาจับเวลาหรืออปุกรณ์ทีเ่หมาะสม (มองเหน็ชัดเจน) ส�ำหรบั

จับเวลานอก (ไม่ใช่นาฬิกาแข่งขัน) 

	 	 อปุกรณ์ให้สญัญาณเสยีง 2 ชดุทีใ่ห้เสยีงดงัและแตกต่างกนัอย่าง

ชัดเจน อุปกรณ์แต่ละชุดเพื่อส�ำหรับ

 	 	 ~	 ผู้ควบคุมนาฬิกายิงประตู

 	 	 ~	 ผู้บันทึกคะแนน/ผู้จับเวลา

	 	 ใบบันทึกคะแนน

	 	 ป้ายแสดงจ�ำนวนการฟาวล์ของผู้เล่น

	 	 ป้ายแสดงจ�ำนวนการฟาวล์ของทีม

	 	 ลูกศรแสดงการสลับกันครอบครองบอล

	 	 พื้นสนามแข่งขัน

	 	 สนามแข่งขัน

	 	 แสงสว่างที่พอเหมาะ

 	 	 ส�ำหรับค�ำอธิบายรายละเอียดของอุปกรณ์บาสเกตบอลที่ 

มากกว่านี้ให้ดูในภาคผนวกของอุปกรณ์การแข่งขัน
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ข้อ 4 ทีม (Teams)

	 4.1	 ค�ำจ�ำกัดความ (Definition)

	 	 4.1.1 สมาชิกของทีมมีคุณสมบัติเข้าแข่งขันเมื่อเขาได้รับมอบ

อ�ำนาจให้ลงแข่งขันให้กับทีมตามระเบียบที่ฝ่ายจัดการแข่งขันก�ำหนด รวมถึง

การก�ำหนดอายุ 

	 	 4.1.2 สมาชิกของทีมมีสิทธิ์แข่งขันเมื่อเขามีช่ือในใบบันทึก

คะแนนก่อนเริ่มการแข่งขัน ตราบใดที่เขาไม่ถูกตัดสิทธิ์การแข่งขันหรือกระท�ำ 

ฟาวล์ครบ 5 ครั้ง 

	 	 4.1.3 	ในระหว่างเวลาแข่งขันสมาชิกของทีมมีสถานะดังนี้

				    	 ผู้เล่น เมื่อเขาอยู่ในสนามและมีสิทธิ์แข่งขัน

				    	 ผูเ้ล่นส�ำรอง เมือ่เขาไม่ได้อยูใ่นสนามแข่งขนัแต่เขา

มีสิทธิ์ลงแข่งขัน

				    	 เป็นผู้เล่นที่ถูกให้ออก (Excluded player) เมื่อ 

เขาได้กระท�ำฟาวล์ครบ 5 ครั้ง และไม่มีสิทธิ์ลงแข่งขันอีกต่อไป

	 	 4.1.4 	ในระหว่างช่วงพักการแข่งขันสมาชิกของทีมทุกคนท่ีม ี

สิทธิ์ลงแข่งขันมีสถานะเป็นผู้เล่น

 	 4.2 	 กฎ (Rule)

 	 	 4.2.1 	แต่ละทีมจะประกอบด้วย

				    	 สมาชิกที่มีสิทธิ์ลงแข่งขัน จ�ำนวนไม่เกิน 12 คน 

รวมทั้งหัวหน้าทีม

				    	 หัวหน้าผู้ฝึกสอน 1 คน	 	 	 	

กติกาตอนที่ 3 ทมี (TEAMS)
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					     ผูติ้ดตามทมีไม่เกนิ 8 คน รวมผูช่้วยผูฝึ้กสอนไม่เกนิ 

2 คน ที่อาจนั่งอยู่ในเขตที่นั่งของทีม ในกรณีทีมมีผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 2 คน ผู้ช่วย 

ผู้ฝึกสอนคนแรกต้องมีชื่อในใบบันทึก

	 	 4.2.2	ผู้เล่น 5 คนจากแต่ละทีมจะอยู่ในสนามระหว่างเวลา

แข่งขันและอาจเปลี่ยนตัวได้ 

	 	 4.2.3	ผู้เล่นส�ำรองกลายเป็นผู้เล่นและผู้เล่นกลายเป็นผู้เล่น

ส�ำรองเมื่อ

				    	 กรรมการผู้ตัดสินให้สัญญาณเรียกผู้เล่นส�ำรองเข้า

มาในสนามแข่งขัน

				    	 ในระหว่างเวลานอก หรือช่วงพักการแข่งขัน ผู้เล่น

ส�ำรองขอเปลี่ยนตัวกับผู้จับเวลา

 	 4.3	 ชุดแข่งขัน (Uniforms)

 	 	 4.3.1 	ชุดแข่งขันของผู้เล่นแต่ละทีมจะประกอบด้วย

				    	 เสื้อมีสีที่มองเห็นได้อย่างชัดเจนเหมือนกันทั้ง

ด้านหน้าและด้านหลัง ถ้าเสื้อมีแขนแขนเสื้อต้องไม่เลยข้อศอก ผู้เล่นทุกคน

ต้องสวมชายเสื้อเข้าไว้ในกางเกงระหว่างเกมการแข่งขัน ชุดท่ีเป็นชุดเดียวกัน 

ทั้งเสื้อและกางเกงอนุญาตให้ใช้ได้

				    	 กางเกงขาสั้นต้องเป็นสีที่มองเห็นได้อย่างชัดเจน

เหมือนกันทั้งด้านหน้าและด้านหลังเหมือนกับเสื้อ ชายกางเกงต้องยาวสุดที่ 

เหนือเข่า

				    	 ถุงเท้าของผู้เล่นมีสีเด่นชัดเหมือนกันทุกคน

	 	 4.3.2 	ผู้เล่นแต่ละคนจะต้องสวมใส่เสื้อที่มีหมายเลขทั้งด้าน 

หน้าและด้านหลังด้วยหมายเลขที่ชัดเจน มีสีแตกต่างกับสีของเสื้อแข่งขัน 

หมายเลขจะต้องมองเห็นได้อย่างชัดเจน และ

				    	 หมายเลขทีติ่ดด้านหลงัจะต้องมคีวามสงูไม่น้อยกว่า 

20 เซนติเมตร



23

BASKETBALL

					     หมายเลขทีต่ดิด้านหน้าจะต้องมคีวามสงูไม่น้อยกว่า 

10 เซนติเมตร

				    	 หมายเลขจะมีความกว้างไม่น้อยกว่า 2 เซนติเมตร

				    	 ผู้เล่นทีมเดียวกันจะต้องไม่สวมใส่เสื้อแข่งขันท่ีมี

หมายเลขซ�้ำกัน

				    	 การโฆษณาหรือสัญลักษณ์ของทีมจะอยู่ห่างจาก

หมายเลขอย่างน้อย 5 เซนติเมตร

				    	 ทุกทีมต้องใช้หมายเลขจาก 1 ถึง 99 รวมถึง 0  

กับ 00 

	 	 4.3.3 	ทีมจะต้องมีเสื้อแข่งขันอย่างน้อย 2 ชุด

	 	 	 	 	 ทีมชื่อแรกในโปรแกรมการแข่งขัน (ทีมเหย้า) จะ

สวมใส่เสื้อสีอ่อน (โดยมากเป็นสีขาว)

				    	 ทีมชื่อหลังในโปรแกรมการแข่งขัน (ทีมเยือน) จะ

สวมใส่เสื้อสีเข้ม

				    	 แต่อย่างไรก็ตาม ถ้าทั้งสองทีมตกลงกันได้ อาจจะ

สลับสีเสื้อแข่งขันได้

	 4.4 	 อุปกรณ์อื่น ๆ (Other equipment)

	 	 4.4.1 	อปุกรณ์ทกุชนิดทีผู่เ้ล่นใช้ต้องเป็นอปุกรณ์ทีจ่ดัไว้ส�ำหรบั

การเล่นบาสเกตบอล ไม่อนุญาตให้ใช้อุปกรณ์ใด ๆ ที่ออกแบบให้เพิ่มความสูง

ของผู้เล่นหรือเอ้ือมได้ไกลขึน้ หรอืวธิใีดวธิหีนึง่ทีท่�ำให้ได้เปรยีบอย่างไม่ยตุธิรรม

	 	 4.4.2 	ผู้เล่นจะต้องไม่สวมใส่อุปกรณ์ (วัตถุสิ่งของ) ที่อาจเป็น

เหตุท�ำให้ผู้เล่นอื่นได้รับบาดเจ็บ

				    	 ไม่อนุญาตให้ใช้สิ่งต่อไปนี้

					     ~	 เครื่องป้องกันนิ้วมือ มือ ข้อมือ ข้อศอก หรือ

แขนท่อนล่าง เฝือก ที่ครอบศีรษะ หรือเครื่องรั้งที่ท�ำด้วยหนัง พลาสติกอ่อน 

พลาสติก โลหะ หรือวัสดุอื่นใด แม้จะหุ้มด้วยสิ่งอ่อนนุ่มก็ตาม



BASKETBALL
24

 				    	 ~	 วัตถุที่อาจจะบาดหรือท�ำให้เกิดรอยถลอก  

(เล็บมือต้องตัดให้เรียบร้อย)

 					     ~	 สิ่งคลุมศีรษะ เคร่ืองประดับผม หรือประดับ

เพชรพลอย

	 	 	 	 	 อนุญาตให้ใช้สิ่งต่อไปนี้

	 				     ~	 เครื่องป้องกันไหล่ แขนท่อนบน ขาท่อนบน  

ขาท่อนล่าง ที่ท�ำด้วยวัสดุที่ห่อหุ้มอย่างดี

 					     ~	 ปลอกแขนกระชับกล้ามเนื้อ ที่รัดกล้ามเนื้อขา

 					     ~	 อุปกรณ์ป้องกันการบาดเจ็บที่ศีรษะต้องไม่มี 

ส่วนปิดบังใบหน้าทั้งหมดหรือบางส่วน (ตา จมูก ปาก เป็นต้น) ต้องไม่เป็น 

อันตรายต่อผู้สวมใส่หรือผู้เล่นอื่น เครื่องป้องกันการบาดเจ็บที่ศีรษะต้องไม่มี

ส่วนประกอบอื่น ๆ รอบใบหน้าหรือคอ ต้องไม่มีส่วนที่ปูดออกมา

 					     ~	 เครื่องป้องกันหัวเข่า ถ้าห่อหุ้มอย่างดี

 					     ~	 เครื่องป้องกันการบาดเจ็บที่จมูก แม้จะท�ำด้วย 

วัสดุแข็ง

 					     ~	 เครื่องป้องกันปากชนิดโปร่งใส ไม่มีสี

 					     ~	 แว่นตา หากไม่ท�ำให้เกิดอันตรายกับผู้เล่นอื่น

 					     ~	 ทีรั่ดมอืและแถบคาดศรีษะทีม่ขีนาดกว้างไม่เกนิ 

10 เซนติเมตร ท�ำด้วยผ้ายืด

 					     ~	 ผ้าเทปชนิดโปร่งใส ไม่มีสี ส�ำหรับยึดกล้ามเนื้อ 

แขน ไหล่ ขา เป็นต้น	

 					     ~	 ที่รัดข้อเท้า

	 ผู้เล่นทุกคนในทีมที่สวมใส่ที่รัดกล้ามเนื้อแขนและที่รัดกล้ามเนื้อขา 

ที่ครอบศีรษะ ที่รัดข้อมือ ที่คาดศีรษะ และผ้าเทปยึดกล้ามเนื้อ ต้องมีส ี

เดียวกัน 


