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พัฒนาทักษะที่สำคัญ เชน HQ, IQ, EQ, 
AQ, CQ, PQ, SQ และ EF

เสริมสรางกิจกรรมและความสัมพันธที่ดี
ในครอบครัว

ปลูกฝงนิสัยรักการอาน
เสริมสรางจินตนาการ สมาธิ และสมอง
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สอนหนูนอยเขานอนเปนเวลา 
พักผอนอยางเพียงพอ เพื่อพัฒนาการที่ดี

สนุกและเรียนรูไปกับนิทานสรางเสริมสุขนิสัยเลมแรกของหนู
ที่จะสอนใหหนูนอยเขานอนเปนเวลา พักผอนใหเพียงพอ

เพื่ออารมณแจมใสและรางกายที่แข็งแรง
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ที่จะสอนใหหนูนอยเขานอนเปนเวลา พักผอนใหเพียงพอ
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สอนหนูนอยเขานอนเปนเวลา พักผอนอยางเพียงพอ เพื่อสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสอนหนูนอยเขานอนเปนเวลา พักผอนอยางเพียงพอ เพื่อสุขภาพรางกายที่แข็งแรง
9 786163 813220



สรางเสริมสุขนิสัยที่ดี ใหกับหนูนอย

EF (Executive Function)
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ช่วงค่ำ�วันหนึ่ง 

หลังจากตี๋น้อยทำ�การบ้านเสร็จเรียบร้อยแล้ว

ตี๋น้อยขอคุณแม่ดูการ์ตูน

“คุณแม่ครับ ตี๋น้อยขอดูการ์ตูนได้ไหมครับ”

“ได้จ้ะ แม่ให้ดูแค่หนึ่งชั่วโมงนะ”
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