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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์
	

สิ่งแวดล้อมรอบตัวมีความส�ำคัญต่อคนเรามาก แต่การกระท�ำบางอย่างของคนเราก็

ส่งผลให้สิง่แวดล้อมเสือ่มโทรม ด้วยเหตน้ีุจงึท�ำให้เกิดการจัดการเรยีนการสอนเพ่ือให้คนเกิด

ความตระหนักและเห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อม หรือที่เรียกว่า สิ่งแวดล้อมศึกษา

สิง่แวดล้อมศกึษาเป็นกระบวนการท่ีมจีดุมุง่หมายเพ่ือพฒันาประชาชนให้มสี�ำนกึและ

มีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมและปัญหาสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้  ทัศนคต ิ

แรงจงูใจ ยอมรบั และมทัีกษะท�ำงานส่วนตวัและร่วมกับผูอ่ื้นในการแก้ปัญหาสิง่แวดล้อมใน

ปัจจบุนั และป้องกันปัญหาท่ีจะเกิดขึน้ใหม่  เพ่ือให้สิง่แวดล้อมคงอยู่อย่างสมบรูณ์และย่ังยืน

ดังน้ัน  ส่ิงแวดล้อมศึกษาจึงเป็นเครื่องมือส�ำคัญท่ีจะช่วยป้องกันและแก้ไขปัญหา 

สิง่แวดล้อมอย่างยัง่ยนื   40 กิจกรรมกับสิง่แวดล้อมศกึษา  เป็นคูม่ือส�ำหรบัครหูรอืผูส้อนที่

รวบรวมกิจกรรมและเกมพัฒนาผู้เรยีนตามกระบวนการสิง่แวดล้อมศึกษาท่ีเน้นการบรูณาการ  

โดยแบ่งเป็นกิจกรรมสิ่งแวดล้อมในบริเวณศึกษาธรรมชาติ  ได้แก่ ต้นไม้ใหญ่ กองใบไม้ร่วง 

ขอนไม้ผุ และสระน�้ำ นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนด้วย   

กิจกรรมท้ังหมดท่ีรวบรวมไว้ในหนงัสอืเล่มน้ี ผูเ้ขียนใช้ท้ังประสบการณ์และการทดลอง

ปฏิบัติจริงเพ่ือให้ได้กิจกรรมที่สอดคล้องตามกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา และเหมาะสม

กับผูเ้รยีนระดบัประถมศกึษา-มธัยมศกึษาตอนต้น  นานมบีุค๊ส์หวังเป็นอย่างย่ิงว่า 40 กจิกรรม 

กับสิ่งแวดล้อมศึกษา จะเป็นส่วนเล็ก ๆ  ส่วนหน่ึงท่ีสร้างเยาวชนที่มีจิตส�ำนึกรักสิ่งแวดล้อม

ทั้งในปัจจุบันและอนาคต

​​​​​​​​​นานมีบุ๊คส์
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ค�ำน�ำผู้เขียน
	

ความส�ำเร็จของการสอนส่ิงแวดล้อมประเมินได้จากพฤติกรรมของผู้เรียนที่มีการ

แสดงออกในความรบัผดิชอบ ห่วงใย และใส่ใจสิง่แวดล้อมเพิม่ขึน้หลงัจากทีไ่ด้ปฏบิตักิจิกรรม

การเรียนรู้ไปแล้ว    ผู้เขียนมีความมุ่งมั่นและต้องการที่จะช่วยผู้ที่ท�ำหน้าที่สอนสิ่งแวดล้อม 

ในโรงเรียน ให้สามารถสอนได้ประสบผลส�ำเร็จ และสอนอย่างมีความสุข   จึงได้รวบรวม 

ความรู้และประสบการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาที่สั่งสมมาตลอดระยะเวลากว่า 30 ปี ตั้งแต่ 

พ.ศ. 2523 จนถึงปัจจุบัน มาเรียบเรียงเป็นหนังสือเล่มนี้  เพื่อที่จะถ่ายทอดให้ครูผู้สอน และ

ผูท้ีท่�ำหน้าทีฝึ่กอบรมสิง่แวดล้อมให้กบัเยาวชนได้ศกึษาแนวคดิและแนวทางในการจดักจิกรรม

เรียนรู้สิ่งแวดล้อม โดยมุ่งเน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงในสิ่งแวดล้อมที่แท้จริง 

กิจกรรมที่น�ำเสนอแบ่งเป็น 4 บริเวณซึ่งมีสภาพแวดล้อมที่ต่างกัน ได้แก่ ต้นไม้ใหญ ่

กองใบไม้ร่วง ขอนไม้ผุ และสระน�้ำ  อีกทั้งยังมีกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาในโรงเรียนด้วย 

ลักษณะของกิจกรรมจะหลากหลาย ใช้กลยุทธ์ของการเรียนรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์

ตรง การเรียนรู้ร่วมกัน รวมถึงกระบวนการคิดเชิงระบบ

ผู้เขียนขอขอบคุณและระลึกถึง Dr.Joan Webb ผู้เชี่ยวชาญสิ่งแวดล้อมศึกษาของ 

รัฐนิวเซาท์เวลส์ ประเทศออสเตรเลีย ที่ได้ถ่ายทอดประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา

ให้ผูเ้ขยีนอย่างต่อเนือ่งตัง้แต่ พ.ศ.2523-2555   ส่งผลให้ผูเ้ขยีนเขยีนหนงัสอืทีม่คีณุค่าเล่มนี้

ได้ส�ำเร็จ   ขอบคุณลูกศิษย์ ระดับปริญญาโท สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนคร ที่ได้ทดลองกิจกรรมทั้งหมดให้

ขอขอบคุณ คุณสุวดี และคุณคิม จงสถิตย์วัฒนา ที่ให้ก�ำลังใจ และให้โอกาสผู้เขียน

ในการพัฒนาหนังสือเล่มนี้ และขอขอบคุณบุคลากรของบริษัท นานมีบุ๊คส์ จ�ำกัด ผู้ที่มีส่วน

ช่วยให้หนังสือเล่มนี้ส�ำเร็จได้

ท้ายที่สุดขอขอบคุณครูผู้สอนที่สนใจและน�ำกิจกรรมในหนังสือเล่มนี้ไปพัฒนาผู้เรียน

ให้เรียนรู้และเข้าถึงสิ่งแวดล้อมอย่างแท้จริง

ลัดดาวัลย์ กัณหสุวรรณ
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1
ความรู้เกี่ยวกับ

สิ่งแวดล้อมศึกษา
ส�ำหรับครู

 	 “สิง่แวดล้อมศกึษาคือกระบวนการท่ีมุ่งสร้างให้ประชากรโลก

มีความส�ำนึกและห่วงใยในปัญหาสิง่แวดล้อม รวมท้ังปัญหาอ่ืนๆ

ท่ีเก่ียวข้อง มีความรู ้เจตคต ิทกัษะ ความตัง้ใจจรงิ และความมุ่งม่ัน

ท่ีจะหาทางแก้ไขปัญหาท่ีเผชญิอยู่และป้องกันปัญหาใหม่ ท้ังด้วย

ตนเองและด้วยความร่วมมือกับผู้อื่น”
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แนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษา
และการศึกษาเพื่อความยั่งยืน1

บทที่

ท�ำไมจึงต้องมีสิ่งแวดล้อมศึกษา
ประชากรโลกเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว   องค์การสหประชาชาติคาด-

การณ์ว่าในปีค.ศ. 2030  โลกจะมีประชากรประมาณ 8,500 ล้านคน 

และในปี ค.ศ. 2100 จะเพิ่มเป็น 11,200 ล้านคน  ส�ำหรับประเทศไทย 

ปัจจุบันมีประชากรกว่า 65 ล้านคน

เมื่อประชากรโลกเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว แต่ละประเทศจึงต้องหา 

วิธีจัดการให้ประชาชนมีที่อยู่อาศัย  มีกินมีใช้  รวมถึงมีคุณภาพชีวิตที่ดี  

จึงพยายามคิดค้นเทคโนโลยีต่าง ๆ  มาใช้พัฒนาประเทศ  มีการขยาย 

เขตเมืองและอุตสาหกรรม  เพิ่มผลผลิตทางการเกษตร ซึ่งส่งผลให้

เกิดปัญหาตามมาหลายอย่าง  เช่น ทรัพยากรธรรมชาติร่อยหรอและ

เสื่อมโทรม  เกิดมลพิษ ปัญหาเศรษฐกิจและสังคม   ปัจจุบันปัญหา 

ด้านสิ่งแวดล้อมทวีความรุนแรงมากขึ้น  โดยเฉพาะปัญหาโลกร้อนและ

สภาพภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง ซึ่งล้วนส่งผลกระทบรุนแรงต่อสิ่งมีชีวิต 

ทั้งพืช สัตว์ และมนุษย์

ปัญหาสิ่งแวดล้อมดังกล่าวนั้น ส่วนใหญ่เกิดจากการกระท�ำของ

มนุษย์   และวิธีแก้ไขปัญหาที่น�ำมาใช้คือการออกกฎหมายควบคุมและ

บังคับใช้   ซึ่งทั่วโลกได้พยายามปฏิบัติตาม แต่ก็ยังไม่ประสบผลส�ำเร็จ 

8 

���������������� 001-176.indd   8 6/21/61 BE   4:19 PM



เพราะการใช้กฎหมายเป็นเพียงการแก้ไขปัญหาท่ีปลายเหตุเท่าน้ัน  

ดงัน้ันจงึต้องหาทางป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาลกุลามไปมากกว่านี ้ โดยมอง

ให้ลึกลงไปถึงสาเหตุและผู้ก่อปัญหา

เราพบว่าผู้ก่อปัญหาก็คือคนนั่นเอง ซึ่งอาจเกิดจากความรู้เท่า- 

ไม่ถึงการณ์  ไม่มีความรู้เก่ียวกับสิ่งแวดล้อม หรืออาจเจตนาท�ำเพ่ือ

แสวงหาผลประโยชน์โดยขาดความตระหนกั ขาดคณุธรรมและจรยิธรรม 

ดงันัน้การให้ความรูด้้านการศกึษากับประชาชนจงึเป็นสิง่จ�ำเป็นท่ีต้องท�ำ

และควรท�ำอย่างมีระบบแบบแผน

แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา  
และการศึกษาเพื่อความยั่งยืน 

แนวคิดในการให้การศึกษาเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาสิง่แวดล้อม 

โดยเฉพาะค�ำว่า สิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental Education)  

มีความเป็นมาที่น่าสนใจ    โดยแนวคิดทั้งหมดเกิดจากการน�ำผลการ

ประชมุระหว่างชาตแิต่ละครัง้มาพัฒนาและด�ำเนนิการจนได้ความหมาย

ของสิ่งแวดล้อมศึกษา หลักการและกระบวนการของสิ่งแวดล้อมศึกษา

ที่เป็นหลักสากลซึ่งหลายประเทศทั่วโลก รวมทั้งประเทศไทยได้น�ำมาใช้

เป็นหลักปฏิบัติ 

ทีม่าของส่ิงแวดล้อมศกึษาและการศกึษาเพือ่ความยัง่ยืน
จดุเริม่ต้นของสิง่แวดล้อมศกึษาเกิดขึน้เมือ่ปี ค.ศ. 1970  จากการ

ประชุมระหว่างประเทศที่จัดโดยองค์กรระหว่างประเทศเพ่ือการอนุรักษ์

ธรรมชาติ  (International Union  for Conservation of Nature and   

Natural Resources หรอื IUCN) ปัจจบุนัคอื The World Conservation 

Union และการประชุมอีกหลายครั้งดังนี้
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ค.ศ. จัดโดย ใจความส�ำคัญ

1992 สหประชาชาติ  

ที่เมืองริโอเดจาเนโร ประเทศบราซิล

น�ำไปสู่ค�ำว่า "ความยั่งยืน" และสนใจเรื่อง

การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม

1997 UNESCO ที่ประเทศกรีซ การศึกษาเพื่อความยั่งยืน

2002 สหประชาชาติ 

ที่เมืองโจฮันเนสเบิร์ก 

ประเทศแอฟริกาใต้

1.	 เน้นเรื่องการศึกษาและการบูรณาการ การพัฒนา 

อย่างยั่งยืนเข้าไปในระบบการศึกษาทุกระดับ 

2.	 เน้นความส�ำคัญของแผนปฏิบัติการ 21 เพื่อเป็น 

แม่บทของโลกในการด�ำเนินงาน

3.	 ก�ำหนดให้ ค.ศ. 2005-2014 เป็นทศวรรษแห่งการ

ศึกษาเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยเน้นความส�ำคัญ

ของสิ่งแวดล้อมศึกษาส�ำหรับประชาชนทั้งในและ 

นอกระบบการศึกษารวมถึงการศึกษาตามอัธยาศัย

ค.ศ. สถานที่จัด ใจความส�ำคัญ

1970 รัฐเนวาดา สหรัฐอเมริกา กล่าวถึงสิ่งแวดล้อมศึกษาและความหมายเป็นครั้งแรก

1972 กรุงสต็อกโฮล์ม สวีเดน ความส�ำคัญของการให้การศึกษาและฝึกอบรมเกี่ยวกับ 

ปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะช่วยให้ความส�ำเร็จของนโยบาย 

สิ่งแวดล้อมเกิดขึ้นและยั่งยืน

1975 เมืองเบลเกรด ยูโกสลาเวีย 

(ปัจจุบันอยู่ในเซอร์เบีย)

สรุปแนวคิดเรื่องวัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษา และ

แนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาที่ตกลงร่วมกัน 

ในระดับโลก และเกิดกฎบัตรเบลเกรด

1977 เมืองทบิลิซิ สหภาพโซเวียต

(ปัจจุบันคือเมืองหลวงของ 

จอร์เจีย)

ความส�ำคัญด้านการศึกษาเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 

สิ่งแวดล้อม โดยสรุปความหมายของวัตถุประสงค์และ 

หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาอีกครั้ง

ต่อมาได้มีการกล่าวถงึค�ำว่า การศกึษาเพือ่ความยัง่ยนื (Education 

for Sustainability) ซึ่งเกิดขึ้นจากการประชุมระดับโลกดังต่อไปนี้ 
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ความหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา
ความหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษาที่น�ำมาเสนอในที่นี้ก�ำหนดขึ้น 

จากการประชุมระหว่างชาติที่รัฐเนวาดา ซึ่งจัดโดย  IUCN และเมือง 

ทบิลิซิ ซึ่งจัดโดย UNESCO ดังนี้

	

IUCN UNESCO

กระบวนการที่ท�ำให้ประชาชนรู้คุณค่าและเข้าใจ

แนวคิดหลักของสิ่งแวดล้อม เพื่อพัฒนาให้เกิด

ทักษะและเจตคติที่น�ำไปสู่ความเข้าใจและซาบซึ้ง

ในความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับวัฒนธรรมและ

สิ่งที่อยู่รอบตัว ทั้งทางด้านชีวภาพและกายภาพ 

นอกจากนี้สิ่งแวดล้อมศึกษายังช่วยในการตัดสินใจ

และสร้างมาตรฐานของพฤติกรรมในการแสดงออก

ต่อประเด็นปัญหาของคุณภาพสิ่งแวดล้อม

กระบวนการที่มุ่งพัฒนาประชากรโลกให้มี 

ความตระหนักและห่วงใยต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม 

ที่เกิดขึ้น ให้มีความรู้ มีเจตคติที่ดี กระตุ้นให้

ประชาชนมีพันธะสัญญา และเกิดทักษะในการ

ท�ำงานเป็นรายบุคคลและร่วมกันท�ำ ทั้งรายบุคคล

และส่วนรวม เพื่อแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น 

ในปัจจุบัน และป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาขึ้นใหม่

ความหมายของการศึกษาเพื่อความยั่งยืน
การศึกษาที่มุ ่งเน้นให้เกิดการเรียนรู ้เพื่อรักษาและปรับปรุง

คุณภาพชีวิตของคนในยุคปัจจุบันจนถึงรุ ่นลูกรุ ่นหลานในอนาคต   

สิ่งส�ำคัญของการศึกษาเพื่อความยั่งยืน ก็คือต้องไม่มองประเด็นปัญหา

สิ่งแวดล้อมแต่เพียงด้านวิทยาศาสตร์เท่านั้น   แต่จะต้องมองถึงด้าน

เศรษฐกิจ สงัคม และการเมอืงด้วย การประหยดัทรพัยากรธรรมชาตแิละ

การศกึษาเพือ่ความยัง่ยนืจะให้ความส�ำคญักบัค�ำว่า “อนาคต” และเน้น

ว่าต้องเป็นการศึกษาที่ก่อให้เกิดสังคมที่ยั่งยืน  เพื่อที่ประชาชนจะมีชีวิต

และความเป็นอยู่ที่ดี

 11
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ความหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา
ผนวกกับการศึกษาเพื่อความยั่งยืน

ในมุมมองของผู้เขียน สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการให้การ

ศึกษาเพ่ือที่จะท�ำให้ประชาชนตระหนักถึงความส�ำคัญและปัญหาของ

สิ่งแวดล้อม  รวมถึงให้มีเจตคติท่ีดีต่อสิ่งแวดล้อม สามารถตัดสินใจ

แก้ไขปัญหาและป้องกันมใิห้เกิดปัญหาข้ึนทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต เพ่ือ

พัฒนาให้เกิดสังคมที่ยั่งยืน และประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีจนถึงรุ่นลูก

รุ่นหลานในอนาคต

คุณค่าของสิ่งแวดล้อมศึกษา
ปัญหาของสิง่แวดล้อมทีเ่กิดขึน้ในปัจจบุนัทวคีวามรนุแรงมากขึน้ 

และผู้สร้างปัญหาก็คือมนุษย์น่ันเอง  เราต้องยอมรับว่าความพยายาม

ในการยับย้ังพฤติกรรมของคนท่ีท�ำลายสิ่งแวดล้อมด้วยการใช้กฎหมาย

น้ันยังไม่ประสบผลส�ำเร็จ ดังน้ันจึงควรให้ความรู้เก่ียวกับสิ่งแวดล้อม

แก่ประชาชนมากขึน้  โดยใช้เทคนิควิธีการท่ีน่าสนใจและมปีระสทิธิภาพ

นักการศึกษาควรให้ความสนใจและเห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อม

ศึกษาให้มากขึ้น และต้องตระหนักว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาจะสามารถ

พัฒนาประชาชนให้มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความส�ำคัญและการ

ท�ำงานของโลกใบน้ี รวมถึงช่วยเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ จากท่ีเคย

ปฏิบัติต่อโลกด้วยความคิดท่ีว่า  “โลกน้ีเป็นของเรา”  ให้กลับมาปฏิบัติ

ต่อโลกในฐานะท่ีเราเป็นของโลก  โดยท�ำหน้าท่ีดูแลโลก  เลิกกอบโกย 

ผลประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาต ิแล้วหนัมาเป็นผูด้แูลรบัผดิชอบแทน 

รู้จักคุณค่าและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด ท้ายที่สุดให้

ตระหนักว่าสิ่งแวดล้อมศึกษาสามารถท�ำให้ประชาชนหันมาให้ความ

ร่วมมือในการป้องกันและแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมของโลก ซึ่งจะน�ำไป

สู่คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของมนุษยชาติ

12 
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เป้าหมาย วัตถุประสงค์ และ
หลักการจัดสิ่งแวดล้อมศึกษา2

บทที่

“มุมมองของสิ่งแวดล้อมศึกษาในปัจจุบัน”
แต่ก่อนสิง่แวดล้อมศกึษามุง่พัฒนาประชากรโลกให้มคีวามรูค้วาม

เข้าใจเก่ียวกับสิง่แวดล้อมและทรพัยากรธรรมชาต ิมทีกัษะการแก้ปัญหา

และการตัดสินใจ   อันน�ำไปสู่การพัฒนาเจตคติท่ีดีต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่ง 

ก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมและปฏิบัติกิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ในปี ค.ศ. 1990   ส่ิงแวดล้อมศึกษาขยายมมุมองของส่ิงแวดล้อม

เป็น 4 ระบบซึ่งสัมพันธ์กัน  ได้แก่  ระบบนิเวศ ระบบเศรษฐกิจ ระบบ

สังคม และระบบการเมือง  ด้วยเหตุน้ี ต่อมาจึงมีการปรับแนวคิดของ

สิ่งแวดล้อมศึกษา   โดยไม่เพียงแต่มุ่งเน้นให้ความรู้เก่ียวกับระบบนิเวศ

เท่านั้น   แต่ต้องเรียนรู้ด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองด้วย  เพราะ

ล้วนมีความสัมพันธ์กันที่จะน�ำไปสู่ความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม

เป้าหมายและวัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษา
เป้าหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษาท่ีสอดคล้องกับการศึกษาเพ่ือ

ความยัง่ยืนม ี2 ประการคอื เพือ่ปกป้องสิง่แวดล้อม และเพือ่น�ำไปสู ่

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้น ซึ่งเป้าหมายท้ัง  

2 ประการ  ก็คือการศึกษาที่ช่วยให้เกิดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการ

พัฒนาที่ยั่งยืน

 13
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วัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษาถูกก�ำหนดขึ้นเป็นคร้ังแรกใน 

การประชมุระหว่างประเทศทีเ่มอืงเบลเกรด เม่ือปี ค.ศ. 1975   ต่อมาได้ 

ก�ำหนดขึ้นอีกครั้งในการประชุมที่เมืองทบิลิซิ    เมื่อปี  ค.ศ.  1977 ซึ่ง

วัตถุประสงค์ที่ก�ำหนดขึ้นทั้ง  2 ครั้งนั้นคล้ายคลึงกัน  โดยเน้นความ

ตระหนัก  ความรู ้ความเข้าใจ  ทักษะ  เจตคติ  การมีส่วนร่วมและ

ลงมือปฏิบัติ  ด้วยเหตุนี้จึงรวมวัตถุประสงค์ทั้งหมดเข้าด้วยกันดังนี้  

เพื่อให้วัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษาครอบคลุมถึงการศึกษาเพื่อ

ความยั่งยืนด้วย

ความตระหนัก 

(Awareness) 

เพื่อช่วยให้กลุ่มสังคมต่าง ๆ  และแต่ละบุคคลมีความตระหนักและ 

มีความรู้สึกที่ไวต่อสิ่งแวดล้อมและปัญหาที่เกี่ยวข้องทั้งหมด

ความรู้และความเข้าใจ 

(Knowledge and  

Understanding) 

เพื่อช่วยให้กลุ่มสังคมต่าง ๆ  และแต่ละบุคคลได้รับประสบการณ์ 

ที่หลากหลายในสิ่งแวดล้อม และให้มีความรู้ความเข้าใจพื้นฐาน

ของสิ่งแวดล้อมและปัญหาที่เกี่ยวข้อง

ทักษะ 

(Skill)

เพื่อช่วยให้กลุ่มสังคมและแต่ละบุคคลมีความสามารถในการชี้บ่ง

และแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม

เจตคติ 

(Attitude)

เพื่อช่วยให้กลุ่มสังคมและแต่ละบุคคลรู้คุณค่า มีความรู้สึกห่วงใย

ต่อสิ่งแวดล้อม รวมทั้งกระตุ้นให้เข้าร่วมทำ�กิจกรรมที่จะป้องกัน 

และทำ�ให้สิ่งแวดล้อมดีขึ้น

การมีส่วนร่วม 

(Participation)

เพื่อช่วยให้กลุ่มสังคมและแต่ละบุคคลมีโอกาสเข้าไปร่วมท�ำกิจกรรม

ในทุกระดับเพื่อแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม

14 
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แนวคิดและหลักการของสิ่งแวดล้อมศึกษา
แนวคิดและหลักการจากการประชุมที่เมืองเบลเกรดและทบิลิซิ 

เพื่อน�ำไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการจัดสิ่งแวดล้อมศึกษามีดังนี้

แนวคิด หลักการ

การ 

ประชุม

ที่เมือง

เบลเกรด

สิ่งแวดล้อมศึกษา.... 

•	 ควรครอบคลุมทั้งสิ่งแวดล้อมทาง

ธรรมชาติและที่มนุษย์ท�ำขึ้น

• ควรเป็นกระบวนการต่อเนื่องตลอดชีวิต

และจัดให้มีทั้งในและนอกระบบโรงเรียน

• ควรน�ำเข้าไปจัดไว้ในหลาย ๆ  วิชา

• ควรเน้นการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ

กิจกรรมเพื่อป้องกันและแก้ปัญหา 

สิ่งแวดล้อม

• ควรจัดให้มีการส�ำรวจประเด็นปัญหาที่

ส�ำคัญเป็นปัญหาหลัก  โดยศึกษาจาก

ภาพรวมของโลก ขณะเดียวกันให้สนใจ

ประเด็นขัดแย้งเรื่องสิ่งแวดล้อมที่ 

แตกต่างกันในภูมิภาคต่าง ๆ  ด้วย

• ควรมุ่งเน้นที่สถานการณ์สิ่งแวดล้อม 

ทั้งปัจจุบันและอนาคต

• ควรให้มีการส�ำรวจหรือศึกษาถึงเรื่อง 

การพัฒนา การเติบโตของสิ่งแวดล้อม 

ในทุกแง่มุม

• ควรส่งเสริมทางด้านคุณค่า และ 

ความจ�ำเป็นของท้องถิ่น ของชาติ  

และความร่วมมือระหว่างชาติ 

ในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม

การจัดสิ่งแวดล้อมศึกษาให้ประสบผลดี 

ควรยึดหลักดังนี้

•	 สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการศึกษาเพื่อชีวิต 

เนื่องจากสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรเป็นปัจจัย

พื้นฐานในการด�ำรงชีวิตของมนุษย์และมนุษย์

เป็นผู้ท�ำให้สภาพแวดล้อมเสื่อมโทรม  ดังนั้น 

สิ่งแวดล้อมศึกษาจึงจ�ำเป็นต่อชีวิตและทุกคน

จะต้องศึกษา

• สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการศึกษาตลอดชีวิต  

การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมจะส่งผล 

กระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อมนุษย์  

และปัญหาของสิ่งแวดล้อมเกิดขึ้นตลอดเวลา  

ดังนั้นข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 

จึงเป็นเรื่องที่ประชาชนจะต้องได้รับอย่าง 

ต่อเนื่องตลอดชีวิต

• สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการเรียนรู้เพื่อการอยู่ร่วม

กันของมนุษยชาติ ปัญหาสิ่งแวดล้อมเกิดขึ้น

ทั่วโลกและมีผลกระทบต่อทุกประเทศ  ดังนั้น

จึงต้องร่วมกันแก้ปัญหาด้วยการจัดสิ่งแวดล้อม

ศึกษาตั้งแต่ระดับชุมชน ประเทศ และโลก

• สิ่งแวดล้อมศึกษาจะต้องจัดให้เรียนรู้ทั้ง

สถานการณ์ปัจจุบันและอนาคต  การให้ 

ความรู้เรื่องของสิ่งแวดล้อมจะต้องศึกษา 

ปัญหาปัจจุบันและสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต

 15
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แนวคิด หลักการ

การ 
ประชุม
ที่เมือง
ทบิลิซิ

สิ่งแวดล้อมศึกษา.... 

• เป็นส่วนหนึ่งของการบูรณาการกระบวน-

การทางการศึกษา ซึ่งควรเน้นปัญหาเป็น

ศูนย์กลาง และให้มีลักษณะเป็นวิชาที่จัดไว้

ในหลายวิชา ควรมีจุดประสงค์ในการสร้าง

ค่านิยมให้ประชาชนได้ตระหนักและห่วงใย

ในความอยู่รอดของสรรพสิ่งทั้งหลาย   

ควรให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติในการป้องกัน

และแก้ปัญหาทั้งปัจจุบันและอนาคต

• ควรช่วยให้เกิดความเข้าใจและซาบซึ้ง 

เกีย่วกบัการพฒันาสิง่แวดล้อมด้านเศรษฐกจิ  

สังคมและวัฒนธรรม และจัดให้ส�ำหรับ 

คนทุกระดับให้มีความรับผิดชอบและมีการ

ลงมือปฏิบัติจริงจังอย่างมีประสิทธิภาพ   

ให้รู้จักตัดสินใจในเรื่องคุณภาพของ

ธรรมชาติ สังคมและวัฒนธรรม ซึ่งทั้งหมดนี้

การศึกษาควรจะได้มีบทบาทในการเผยแพร่

ข่าวสารข้อมูลในเรื่องของวิธีการพัฒนา  

โดยมิให้เกิดความเสียหายต่อสิ่งแวดล้อม 

และส่งเสริมให้ประชาชนใช้ชีวิตที่สงบ 

มีความสุขกับสิ่งแวดล้อมที่ดี

• ควรจะช่วยให้ประชาชนมีจิตส�ำนึกในเรื่อง

ของเศรษฐกิจ การเมือง การพึ่งพาอาศัยกัน

ของสรรพสิ่งในระบบนิเวศของโลกปัจจุบัน 

ให้ตระหนักว่าการตัดสินใจและพฤติกรรม 

ต่าง ๆ  ของประชากรโลกนั้นมีผลกระทบ

ถึงกันทุกประเทศทั่วโลก  ในกรณีนี้การ

ศึกษาจะมีบทบาทที่ส�ำคัญมากในการ

พัฒนาความรู้สึกในความรับผิดชอบร่วมกัน

ระหว่างประเทศและภูมิภาค โดยจะต้อง

พัฒนาสิ่งแวดล้อมมนุษย์ในทุกระดับ

การจัดสิ่งแวดล้อมศึกษาให้ประสบผลดี 
ควรยึดหลักดังนี้
• สิ่งแวดล้อมศึกษาต้องมุ่งสร้างจริยธรรม

สิ่งแวดล้อม ประชาชนทุกคนจะต้องสร้าง
คุณธรรมและจริยธรรม เพื่อปกป้อง 
สิ่งแวดล้อม ไม่สร้างปัญหาให้กับ 
สิ่งแวดล้อม เพื่อชีวิตจะได้มีแต่ความสุข

• การน�ำสิ่งแวดล้อมศึกษาเข้าสู่ประชาชนต้อง
ให้ทั้งระบบ เพราะสิ่งต่าง ๆ  ในโลกมีความ
สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ทุกอย่างด�ำรงอยู่อย่าง
มีระบบและการเรียนรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศ 
จะช่วยให้ผู้เรียนคิดทั้งระบบได้

• สิ่งแวดล้อมศึกษาจะต้องจัดในเชิงบูรณาการ 
เนื่องจากสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้อง
กับหลายสาขาวิชาผสมผสานกันโดยมีวิชา
นิเวศวิทยาเป็นพื้นฐาน ดังนั้น จึงจ�ำเป็น
จะต้องมีพื้นฐานความรู้หลายวิชา เช่น 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมศาสตร์
คณิตศาสตร์ เป็นต้น และการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมควรจัดไว้ใน
หลาย ๆ  วิชา ในทางกลับกันควรน�ำความรู้ 
ในวิชาต่าง ๆ  เข้ามาศึกษาปัญหาและ 
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมด้วย

• การเรยีนการสอนสิง่แวดล้อมตามกระบวนการ
ของสิ่งแวดล้อมศึกษาจะต้องจัดให้มีการร่วม
ลงมอืปฏบัิตกิจิกรรมในการป้องกนัและแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม เพื่อผู้เรียนจะได้ฝึกตัดสินใจ  
ฝึกแก้ปัญหาและน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

• สิ่งแวดล้อมศึกษามุ่งพัฒนาความตระหนัก 
เจตคติ ค่านิยมและจริยธรรม ดังนั้นกิจกรรม
ที่จัดขึ้นจะต้องสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายด้วย

• สิ่งแวดล้อมศึกษาจะต้องเน้นกระบวนการ 
แก้ปัญหา จึงควรเสนอการเรียนการสอน 
ด้วยประเด็นปัญหาและฝึกแก้ปัญหา
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