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ร่องนำ้ากว้าง 1 เมตร

ล่องเรือพ่นนำาวันละ 2-3 ครั้งต่อวัน้



A1

 “ประยรู วสิทุธไิพศาล ประธาน
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ผลิตผักและ
ผลไม้ปลอดภัยฯ จ.ราชบุรีและ
เจ้าของสวนเกษตรผสมผสาน 
ปลูกผักและผลไม้เป็นหลัก ช่วงไม้
ผลยงัเลก็ปลกูผกัแซม รับเงนิเร็ว
ทันใจ แนะให้ปลูก ‘ผักชี’ ไม่ยาก
อย่างที่คิด แต่ต้องอาศัยเฮงด้วย
จึงจะสมบูรณ์แบบ ราคาขึ้นลงไม่
แน่นอน แดดจัด ฝนกระหน่ำา-ฝน
กำาลังดี แดดกำาลังเหมาะ ราคาก็
เปลีย่นไป แต่ราคายงัดีไมต่ก กิโลละ 
30-300 บาท มแีค่ 1 ไร่ ผลผลติ
มากถึง 1 ตัน”

ประยูร วิสุทธิไพศาล การันตี!   
ปลูก “ผักชี” ต้องเก่งบวกเฮง
มีแค่ 1 ไร่ ได้หลายแสน

“สวนผักชานเมือง” เพชรน้ำาเอกแห่งบางแค 
ปลูกผักบุ้งจีนปลอดสาร ราคาคงที่กิโลละ 15 บาททั้งปี

 “วิเชยีร สงวนไว้ หนึง่ในเกษตรกรของ ‘สวนผกัชานเมอืง’ ชมุชนผูป้ลกูผักปลอดสารยา่น
บางแค ปลกูสารพัดผักตามตลาดต้องการ โดยเนน้ปลอดสารเป็นหลกัจนได้ดี พอ่ค้ารับซือ้แบบ
ราคาคงที่ 15 บาททั้งปี แถมเข้าตากรรมการ เขตบางแครับซื้อให้ราคาสูงกิโลละ 30 บาท แนะ
ปลูกผักบุ้งจีนอายุสั้น โรคและแมลงศัตรูน้อย ถ้าทำาแบบปลอดสารด้วยราคาสูงไม่มีตก”
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A2

สำาเริง หนูหรุ่น 
ตัวจริงเรื่อง “กุยช่าย”   

กับเทคนิค
ทำาใบ & ดอกดกขายนอกฤดู 

กิโลกรัมละ 50-60 บาท 

 “สำาเริง หนูหรุ่น เจ้าของสวน
ผักย่านบางใหญ่ จ.นนทบุรี ปลูก
สารพันผักสลับนาข้าว แต่คนรัก
ผักต้องปลูก ‘กุยช่าย’ ราคาดี ยิ่ง
หน้าแล้งถ้ามีใบและดอกกิโลกรัมละ 
50-60 บาท เลยทีเดียว พร้อม
เผยแค่กักน้ำาไว้ 1-2 เดือน แล้วใส่
ปุ๋ยมลูนกกระทา เท่านัน้เป็นเร่ือง ใบ
และดอกออกเพียบ พื้นที่ 1 ไร่ รับ
ทรัพย์เดือนละไม่ต่ำากว่า 3 หมื่น”

 “ธนพร ขำาประไพ เซียน 
‘ชะอม’ เงินแสนจาก จ.อ่างทอง 
ทำาแค่ 3 ไร่ แต่รายได้คิดเลขกลมๆ 
ที่เดือนละ 3 หมื่น ตกไร่ละหมื่น
เบาะๆ ขายยอดราคาดีกิโลกรัมละ 
18-45 บาท (แพงหน้าหนาว) 
เสริมด้วยก่ิงพันธุ์ก่ิงละ 2 บาท 
เฉลี่ยเดือนละหมื่นก่ิง เก็บขายได้
ทุก 3 วัน ประมาณ 200 กำา/
ไร่/คร้ัง แถมปลูกและดูแลง่าย 
ต้นทุนแสนถูก แนะให้ปลูกเอียง 
45 องศา รับแสงกำาลังดี แล้ว
ทั้งปีเงินแสนจะไปไหนเสีย”

ชวนปลูก “ชะอม” เงินแสน! 
ปลูก&ดูแลง่าย ต้นทุนต่ำา รายได้สูง 

ขายได้ทั้งยอดและกิ่งพันธุ์
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A3

ตามติด “สวนผักหวานป่าจ่าติ๊ก” 
ขายยอด & กิ่งพันธุ์ 1 ไร่ ถึงแสนชัวร์

 “จ่าสิบเอกเทวัญ ปาลกะวงศ์ 
ณ อยุธยา หรือ ‘จ่าติ๊ก’ ของ
คนในแวดวงผักหวานป่า ผู้คร่ำา-
หวอดในวงการมานานถึง 25 ป ี
และเป็นคนแรกของไทยท่ีขยายพนัธุ ์
ผักหวานป่าด้วยการตอนสำาเร็จ 
ก่อนโด่งดังถ่ายทอดวิชาให้อาชีพ
กับเกษตรกรแบบไม่หวงสูตร แนะ
มีพื้นท่ี 1 ไร่ อยากได้เงินแสน
ไม่ยาก! ให้ขายยอดราคาดีกิโลละ 
60-500 บาท + กิ่งพันธุ์ราคา 
200-300 บาท/กิ่ง พร้อมบอก
สูตรท้ังปลูกท้ังตอนแบบละเอียด
ทุกขั้นตอน”

รัตนา โคยะทา 
เผยนาทีรวยด้วย 

“ผักชีฝรั่งปลอดสาร”
รายได้เสริมที่ไม่ธรรมดา 

หลักแสน/ไร่

 “รัตนา โคยะทา เกษตรกรมือเก๋า เลี้ยงชีพด้วยนาข้าวและเสริมผักชีฝร่ัง แค่ 1 ไร่  
รับเงินเดือนละ 12,000-25,000 บาท แบบไม่ต้องเหนื่อย ต้นทุนต่ำา ปลูกคร้ังเดียว 
เกบ็ขายไดน้านถงึ 2 ป ีเกบ็เลน่ๆ ไดเ้ดอืนละ 600 กโิลกรัม ราคาแพงสดุกโิลกรมัละ 35 บาท 
พร้อมแนะวิธีการปลูกผักชีฝรั่งแบบปลอดสาร ปลอดภัย มัดใจผู้บริโภค”
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A4

 “สุนันท์ สุตะเขตร์ แห่ง ‘สวนจิน
ดอกสลิด/ขจร’ เกษตรกรผู้ปลูกต้น
ขจรรายใหญแ่ห่งคลองจนิดา ปลกูไม่
ถึง 2 ไร่ รายได้ขั้นต่ำาวันละ 2,500 
บาท เก็บขายและแต่งก่ิงวันเว้นวัน 
ดอกออกพรึบ หน้าหนาวดอกหมด 
หันมาชำาก่ิงๆ ละ 25 บาท ขายคลอ่ง 
พืน้ท่ีไมไ่ด้ใชก็้ปลกูบวบเก็บเพลนิหนา้
หนาว เข้าหน้าร้อนถึงฝนดอกขจร
บานอีกคร้ัง เก็บไมย่ัง้มอื นบัแลว้นบั
อีกยังไงก็เกินแสน/ไร่แบบนอนมา”

เจอแล้ว! ขาย “ดอกขจร” 
ทำาเงินไร่ละ 3 แสน   

 ที่ “สวนจินดอกสลิด/ขจร” 
ตัวแม่แห่งคลองจินดา

 “อุดม สายแวว เจ้าของสวน 
‘พริกชี้ฟ้า’ จาก จ.อุบลราชธานี 
สั่งสมวิชามากว่า 20 ปี เผย
ไร่เดียวเก็บพริกชี้ฟ้าได้ประมาณ 
3-4 ตัน/รุ่น มีให้เก็บถึง 3 รุ่น/
ปี ราคาขึ้นลงไม่แน่นอน มากสุด
ปีใหม่กิโลกรัมละ 80 บาท ต่ำาสุด
เหลือ 15 บาท/กิโลกรัม แต่เฉลี่ย
แล้วยังได้เงิน 2 แสน/รุ่น เลยที
เดียว พร้อมแนะให้เลอืกพนัธุท่ี์ติด
ผลทั้งปีและตลาดต้องการ”

บุกอีสานดู “พริกชี้ฟ้า” 
กิโลกรัมละ 80 บาท  

รายได้สุดอึ้ง! มีแค่ไร่เดียว
ฟัน 2 แสน/รุ่น 
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A5

 “ประยูร วิสุทธิไพศาล ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ผลิตผักและผลไม้
ปลอดภัยฯ จ.ราชบุรีและเจ้าของสวนเกษตรผสมผสาน ปลูกผักและผลไม้เป็น
หลัก ช่วงไม้ผลยังเล็กปลูกผักแซม รับเงินเร็วทันใจ แนะให้ปลูก ‘ผักชี’ ไม่ยาก
อย่างที่คิด แต่ต้องอาศัยเฮงด้วยจึงจะสมบูรณ์แบบ ราคาขึ้นลงไม่แน่นอน แดด
จัด ฝนกระหนำ่า-ฝนกำาลังดี แดดกำาลังเหมาะ ราคาก็เปลี่ยนไป แต่ราคายังดีไม่ตก 
กิโลกรัมละ 30-300 บาท มีแค่ 1 ไร่ ผลผลิตมากถึง 1 ตัน”

การันตี!ประยูร วิสุทธิไพศาล
ปลูก “ผักชี” ต้องเก่งบวกเฮง 
มีแค่ 1 ไร่ ได้หลายแสน

คุณประยูร วิสุทธิไพศาล
(สัมภาษณ์ ปี พ.ศ.2558) 
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A6

ศูนย์จำาหน่ายสินค้าของ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ผู้ผลิตผักและผลไม้ฯ

เปิดชีวิตเซียน “ผักชี” เงินแสน
 “ผักช ีเป็นพชืเศรษฐกิจระยะสัน้ ไม่เปลอืง
แรงงานในการถอน เพราะพ่อค้าแม่ค้าจะเอาคน
งานเข้ามาถอนเอง แล้วไปส่งที่ตลาดศรีเมือง ส่วน
เจ้าของสวนมหีน้าทีด่แูละรอรบัเงินอย่างเดยีว แต่ก็
ต้องเก่งบวกเฮงด้วยนะครับ”
 คุณประยูร วิสุทธิไพศาล ประธานกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนผู้ผลิตผักและผลไม้ปลอดภัยเพื่อ
การส่งออก จังหวัดราชบุรี และเกษตรกรตัวอย่าง
ในการท�าเกษตรแบบผสมผสาน โดยปลกูไม้ผลและ
ผักเป็นหลัก เผยแนวทางการประกอบอาชีพที่น่า
สนใจ อย่างเช่นการปลกูผกัชจี�าหน่าย ซึง่เหมือนไม่
ยากทว่ากลับไม่ง่ายด้วยต้องมีโชคเข้ามาเกี่ยว คุณ
ประยูรจึงอธิบายเพื่อขยายความต่อว่า
 “จริงๆ ผักชรีาคาจะดอียู ่2 ช่วง คอืแล้งจัด
ผลผลิตน้อย ไม่ค่อยงอกถึงงอกก็ไม่ค่อยโต และ
ฝนจัดผลผลิตเสียหายเยอะ ราคาสูงสุดที่กิโลกรัม
ละ 300 บาท แต่ช่วงที่ราคาถูกก็จะอยู่ที่กิโลกรัม
ละ 30 บาท ซึ่งถือว่าถูกมาก ทุกอย่างขึ้นอยู่กับ
จังหวะ ใช่ว่าหน้าฝนจะราคาสูง หรือหน้าแล้งจะ

ราคาสูง เพราะอากาศแต่ละปีไม่เหมือนกัน บางปี
หรือบางช่วงอากาศแล้งจัดมากๆ ราคาก็ดีมากด้วย
เช่นกนั แต่บางปีแล้งไม่มากราคากถ็กูลงมา รวมถึง
หน้าฝนถ้าฝนตกไม่เยอะราคาก็ปกติไม่สูง บางช่วง
บางปีฝนตกมาก ผักชีก็เสียหายมาก ราคาก็สูงเป็น
เงาตามตัว   
 “ไม่เว้นแม้แต่เกษตรกรเองทีแ่ห่กนัปลกูให้
ออกช่วงเดยีวกนัจำานวนมาก ราคาก็ตกเป็นธรรมดา
เพราะผลผลิตมีเยอะ เป็นพืชที่ต้องสวนกระแสบ้าง
เพื่อให้ได้ราคาดี แต่ตลาดก็กว้างมาก เพราะส่งไป
ต่างประเทศได้ อย่างเช่นไต้หวนั สงิคโปร์ มาเลเซยี
ก็บริโภคผักชีไทยเยอะครับ”

ผักชีอายุครบเก็บเกี่ยว
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A7

ล้มลกุคลกุคลานจนได้ดีด้วยผกัและผลไม้
 แค่เพียงเร่ิมต้นพูดคุยเชื่อว่าหลายคนเร่ิม
สนใจการปลูกผักชีข้ึนมาไม่มากก็น้อย แต่ถ้าใคร
ได้ทราบประวัติของคุณประยูร ที่กว่าจะมีทุกวันน้ี
ได้จะยิ่งอึ้ง เจ้าตัวจึงเล่าถึงอดีตกับอาชีพเกษตรกร
ของตนเองให้ฟังว่า อาชีพด้ังเดิมของเขาคือการ
ปลูกผักมานานหลายสิบปี แต่ก็ต้องประสบปัญหา
หลายด้าน จึงหันมาปลูกไม้ผลด้วย พร้อมกับ
ตั้งวิสาหกิจชุมชนขึ้นเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ ช่วย
เหลือกลุ่มเกษตรกรให้มีช่องทางจ�าหน่ายที่แน่นอน 
และพัฒนาให้สามารถส่งออกต่างประเทศได้
  ปัจจุบันคุณประยูรก็ยังไม่ลืมที่จะปลูก
ผัก อาชีพดั้งเดิมของตนเอง ควบคู่กับการปลูกไม้
ผลต่างๆ เช่น มะพร้าวน�้าหอม มะละกอ มะนาว 
ฝร่ังกมิจู เป็นต้น แบบผสมผสาน บนพืน้ทีป่ระมาณ 
30 ไร่ และก�าลังขยายเพิ่มอีก 45 ไร่ โดยยึดไม้

ผลเป็นอาชพีหลกั เพราะปลกูครัง้เดยีวเกบ็เกีย่วได้
ยาวนาน ส่วนผัก อย่างเช่น ผักชี ขึ้นฉ่าย พริก 
เป็นต้น จะปลกูเป็นอาชพีเสริม หว่านและเกบ็เกีย่ว
ก่อนเพื่อรอไม้ผลโต 

ปลูกระบบไร่...1 ไร่ ผลผลิตเยอะ
 เน่ืองจากพื้นที่ของคุณประยูรก่อนหน้าน้ี 
ได้ปลกูชมพูไ่ว้และแซมด้วยมะพร้าวน�า้หอมด้านข้าง
สนัร่อง หลงัจากเจอภยัแล้งไม่มนี�า้รดจึงตดัชมพูท่ิง้ 

ล่องเรือพ่นน้ำาวันละ 2-3 ครั้งต่อวัน

เครื่องพ่นยา
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แล้วปรับพื้นที่ท�าร่องผักหว่านผักชี ขึ้นฉ่าย และ
ก�าลังจะลงพริก นอกจากนี้ยังปลูกมะละกอไว้ด้าน
ข้างสันร่องเพื่อให้โตมาพรางแสงให้ผักชีกับขึ้นฉ่าย 
ซึง่ผักชมีอีายเุกบ็เก่ียวประมาณ 37-40 วัน จากน้ัน 
จะเกบ็ขึน้ฉ่ายต่อ ต่อด้วยลงกล้าพริกตามเพือ่รอเก็บ 
พริก มะละกอ และมะพร้าวน�้าหอมต่อไป ซึ่งเป็น
วิธีการปลูกแบบผสมผสานมีเงินหมุนเวียนตลอด  
 พร้อมกับเผยวิธีการปลูกผักชีว่า ให้เบิก
สวนยกร่องใหม่ สันร่องกว้าง 5 เมตร เว้นร่องน�้า 
1 เมตร แต่ทีส่วนของคณุประยูรเป็นร่องสวนเก่าสนั
ร่องเหลอือยูป่ระมาณ 4 เมตร ส่วนร่องน�า้ประมาณ 
1.5 เมตร ทว่าหากท�าในระบบไร่ให้ยกเนินเลก็น้อย 
เพือ่ไม่ให้น�า้ขงัแล้วตดิสปริงเกลอร์แทน แต่ถ้าท�า 1 
ไร่ แนะน�าให้ท�าเป็นระบบไร่ติดสปริงเกลอร์ เพราะ
จะได้ผลผลิตเยอะกว่า 
 จากน้ันให้หว่านเมล็ดผักชี 1 กิโลกรัม/
ไร่ (ได้ผลผลิตประมาณ 1 ตัน) แล้วคลุมฟางทับ
รดน�้าตาม หลังจากนั้นรดน�้าทุกวัน ถ้าแดดร้อนจัด
ให้รดวนัละ 2-3 รอบ ส่วนการบ�ารุงให้เร่ิมหลงัจาก
ปลกูไปแล้วประมาณ 3 สปัดาห์ หรือเกือบ 1 เดอืน 

โดยให้ฉีดด้วยฮอร์โมนชวีภณัฑ์ (อาหารเสริมทีช่่วย
ท�าให้รากเดินดี ใบด�าเงา) จากนั้นอีกประมาณ 1 
สัปดาห์ ให้ใส่ปุ๋ยชีวภาพ 2 ส่วน (สารชีวภัณฑ์ช่วย
ให้ใบด�าและโตอย่างค่อยเป็นค่อยไป) ผสมกับปุ๋ย
น�้า 1 ส่วน (เพื่อช่วยกระตุ้นให้เจริญเติบโต)       
 หมายเหต ุ: พนัธุผั์กชมีใีห้เลอืกหลายยีห้่อ 
โดยให้เลือกที่ต้านทานโรคได้ดี เช่น โรคใบจุด ใบ
เน่า และแตกกอดี        
 ตลอดจนสิ่งที่ส�าคัญของการปลูกผักชีคือ
วัชพืช ที่น่ีจะใช้ยาฆ่าวัชพืชที่ใช้ในนาข้าวคลุมลูก
ข้าว แต่ไม่มีผลกับผักชี นอกจากน้ีก็จะมีโรคใบ
จุด ใบเน่า รากเน่าโคนเน่า วิธีป้องกันก�าจัดคือใส่ 
“ยากะลา” หรือยาป้องกันเชื้อโรคเชื้อรา ส่วนแมลง
ที่พบคือเพลี้ยไฟ ไรขาว สามารถแก้ปัญหาได้โดย
ใช้อะบาแม็กติน หรืออิมิดาคลอฟิด ดูแลไม่นาน
เมื่อผักชีอายุประมาณ 37-40 วัน ลักษณะผักชีมี
ใบเขียวเข้มด�าเงาแล้ว ให้ทยอยเก็บได้ โดยเลือก
เก็บต้นที่ใหญ่ออกจ�าหน่ายก่อน น�ามาผ่ึงแห้งแล้ว
ส่งจ�าหน่ายได้เลย จากนั้นพักดินหรือปลูกผักอย่าง
อื่นแทน ทั้งนี้ ถ้าบริหารจัดการดี 1 ปีสามารถปลูก

ผักชีได้ 3-4 ครั้ง

เว้นร่องน้ำาประมาณ 1.5 เมตร
ช่วยกันเพาะกล้ามะละกอ
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