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คำนำ 

 ตำรา การจัดการการท่องเที่ยวทางทะเล (Marine Tourism Management) ฉบับนี้ผู้เขียนได้ศึกษา
ความร ู ้จากเอกสารว ิชาการ การร ับการฝ ึกอบรมในหลักส ูตรท ี ่ เก ี ่ยวข ้อง งานว ิจ ัยท ั ้งภาษาไทย 
ภาษาต่างประเทศและสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านในประเด็นหัวข้อที่สำคัญ นำมาเรียบเรียงให้มีความ
สอดคล้องกับสถานการณ์การท่องเที่ยวปัจจุบัน จุดมุ่งหมายของตำราฉบับนี้เพื่อให้ผู้เรียนและผู้สนใจมีความรู้
ในการทำกิจกรรมการท่องเที่ยวทางทะเลโดยมุ่งเน้นการเรียนและฝึกการเป็นผู้นำเที่ยวทางทะเลที่สามารถ
ดูแลนักท่องเที่ยวเมื่อทำกิจกรรมการดำน้ำตื้นซึ่งเป็นที่นิยมอย่างแพร่หลายตามแหล่งท่องเที่ยวชายฝั่ง
ทะเลอันจะเป็นความรู้พื้นฐานที่สามารถพัฒนาความชำนาญในอาชีพไปสู่การเป็นมัคคุเทศก์ดำน้ำลึกใน
อนาคต 

ผู้เขียนได้เรียบเรียงตำราโดยอ้างอิงความรู้จากศาสตร์อ่ืนที่มีความเกี่ยวข้องโดยแบ่งเนื้อหาเป็น 10 บท 
ประกอบด้วย บทที่ 1 ความหมาย ประวัติศาสตร์ แนวโน้มการท่องเที่ยวทางทะเลของโลกและประเทศไทย 
บทที่ 2 สมุทรศาสตร์กายภาพ ระบบนิเวศชายฝั่งเบื้องต้นและอันตรายจากพืช สัตว์ทะเลเพ่ือการท่องเที่ยวของ
ประเทศไทย  บทที่ 3 นโยบาย ภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ผลกระทบและแนวทางการจัดการการท่องเที่ยวทางทะเล
อย่างยั่งยืน บทที่ 4 การจัดการและการเจรจาต่อรองในกิจกรรมการท่องเที่ยวทางทะเลในประเทศไทย บทที่ 5 
การดำน้ำตื้นเพื ่อการท่องเที ่ยว บทที่ 6 ทักษะการเรือเล็กเบื้องต้น บทที่ 7 การดูแลความปลอดภัยให้
นักท่องเที่ยวและการพยาบาลเบื้องต้น บทที่ 8 การช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) และการใช้เครื่องฟื้นคืนคลื่นหัวใจ
ด้วยไฟฟ้าแบบอัตโนมัติ (AED) บทที่ 9 การจัดการสถานการณ์ฉุกเฉินและนักท่องเที่ยวขณะโดยสารทางเรือ 
บทที่ 10 การดำรงชีพและการกู้ภัยในสถานการณ์เรือประสบภัยทางทะเล 
 ขอขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.วริยา ภัทรภิญโญพงศ์ หัวหน้าสาขาวิชาการท่องเที ่ยว  ผู้ช ่วย
ศาสตราจารย์ ดร.รัชนีพร ศรีรักษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์จริยาวัฒน์ โลหะพูนตระกูล ที่กรุณาให้คำแนะนำเพ่ือ
ปรับแก้และสนับสนุนให้เรียบเรียงตำราเล่มนี้ นางสาวรจนกร กาหลง นักวิชาการการศึกษา แผนกวิจัยและ
พัฒนางานวิชาการ สำนักพัฒนาวิชาการ ที่กรุณาช่วยดำเนินการด้านธุรการขั้นตอนต่าง ๆ จนตำราเล่มนี้เสร็จ
เรียบร้อย ผู้ช่วยศาสตราจารย์เผชิญโชค จินตเศรณี อาจารย์ประจำภาควิชาวิทยาศาสตร์ทางทะเล คณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ที่กรุณาให้คำชี้แนะ กำลังใจในการเรียบเรียงตำรา ดร.สุชาติ ชายหาด ที่
อนุเคราะห์การจัดทำข้อมูลแผนที่ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งและแผนที่ภูมิศาสตร์ประกอบเนื้อหาในตำรา
เล่มนี้  

ขอขอบพระคุณอาจารย์กิจจ์ศรัณย์ จันทร์โป๊ วิทยากรและอาจารย์พลตรีอดิศักดิ์ สุวรรณประกร 
ผู้อำนวยการฝ่ายฝึกอบรม สมาคมเพ่ือช่วยชีวิตทางน้ำที่สั่งสอนหลักสูตรการว่ายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอดที่กรุณารับ
เป็นธุระในการตรวจ แก้ไขข้อมูลบทที่ 8 การช่วยฟื้นคืนชีพและการใช้ เครื่องฟื้นคืนคลื่นหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบ
อัตโนมัติ หลักสูตรนี้และการทำ CPR เป็นแรงบันดาลใจให้ผู ้เขียนได้ปรับปรุงการสอนหัวข้อดังกล่าวให้มี
ประสิทธิภาพเพื่อการผลิตผู้เรียนที่มีความรู้ด้านการท่องเที่ยวทางทะเลให้สามารถประกอบอาชีพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพในช่วงหลายปีที่ผ่านมาตลอดจนเรียบเรียงตำราเล่มนี้ขึ้นมาจนสำเร็จ รวมไปถึงความช่วยเหลือ
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จากเจ้าหน้าที่บรรณารักษ์ห้องสมุดโรงเรียนนายเรือ ศูนย์ฝึกพาณิชย์นาวีและกองการฝึก กองเรือยุทธการ ที่
กรุณาแนะนำหนังสือและอำนวยความสะดวกในการสืบค้น ยืม – คืน หนังสือที่ใช้ประกอบการเรียบเรียง พัน
จ่าเอกสายชล หนูแวว เจ้าหน้าที่กิจกรรม พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทยที่อนุเคราะห์ข้อมูลการ
ดำน้ำและกรุณาเป็นแบบถ่ายภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวแสดงท่าทางการสื่อสารด้วยสัญญาณมือ พันจ่าเอกวีระ 
เชื้อชีลอง ครูฝึกการใช้เรือยาง กองพันลาดตระเวน ที่กรุณาสอนวิธีการควบคุมเรือและตอบข้อซักถามจนหมด
ความสงสัยซึ่งเป็นประโยชน์ในการสอนมาจนถึงปัจจุบัน นาวาเอกวาศิษย์พล กิจมโน นายทหารปฏิบัติการ 
ศูนย์รักษาความปลอดภัยแห่งชาติ ที่ให้คำแนะนำและแนวทางการเขียนหัวข้อ “การกำหนดกรอบเจรจา
ต่อรอง” ระดับผู้ปฏิบัติงานการท่องเที่ยวทางทะเล อาจารย์วันชัย แจ้งอัมพร ผู้เรียบเรียงหนังสือการดำน้ำ
แบบสกินไดวิ่ง หนังสือของอาจารย์เป็นแรงบันดาลใจให้ผู้เขียนในการเรียบเรียงตำราฉบับนี้ ข้อมูลของอาจารย์
ยังเป็นแนวทางให้ผู้เขียนได้นำมาใช้สอนผู้เรียนเพื่อประกอบอาชีพนำเที่ยวทางทะเลมาหลายรุ่นจนถึงปัจจุบัน 
เรืออากาศตรีณฐพันธ์ จันทร์คีรี นายทหารค้นหาและช่วยชีวิต แผนกค้นหาและช่วยชีวิตทางการรบ กองค้นหา
และช่วยชีวิต กรมควบคุมการปฏิบัติทางอากาศ กองทัพอากาศ ทีเ่คยรับเชิญมาเป็นอาจารย์พิเศษในการสาธิต
อุปกรณ์ช่วยชีวิตในวิชานันทนาการเพ่ือการท่องเที่ยวและกรุณาช่วยในการตรวจแก้ไขข้อมูลบทที่ 10 การดำรง
ชพีและการกู้ภัยในสถานการณ์ฉุกเฉิน 

ขอขอบคุณ นางสาวพรนภา ทองอร่าม ผู้เรียนชั้นปีที่ 3 ที่เป็นแบบถ่ายรูปชุดปฏิบัติงานทางน้ำและ
ผู้เรียนชั้นปีที่ 3 รหัส 60 ทุกคนที่เป็นร่วมใจสามัคคีกันฝ่าฟันจนสำเร็จหลักสูตร “การดำน้ำเบื้องต้นเพื่อการ
ท่องเที่ยวทางทะเลชายฝั่ง รุ ่นที่  12” นางสาวพลอยนภัส จารุวัชร์กานนท์ ผู้ประกอบการธุรกิจนำเที่ยวที่
อนุเคราะห์แบบฟอร์มในการปฏิบัติงานนำเที่ยวที่บรรจุในภาคผนวกทำให้ตำราเล่มนี้มีความสมบูรณ์มากขึ้น 
อาจารย์อุษณีย์ อาจาระศิริกุล น้องสาวซึ่งเป็นครูผู ้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ โครงการหลักสูตร  ENGLISH 
PROGRAM โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ที่ให้คำแนะนำข้อมูลด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเลและตรวจสอบบทที่ 2 
อาจารย์วรรณา คำปวนบุตร คู่ชีวิตที่เป็นแรงใจและให้คำแนะนำที่เป็นประโยชน์ในการเรียบเรียงตำราฉบับนี้ 
สุดท้ายนี้ขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อกิตติพงศ์และคุณแม่สุภา อาจาระศิริกุล ที่เป็นกำลังใจสนับสนุนอย่างมาก
ให้แก่ผู้เขียนจนเรียบเรียงตำราเล่มนี้สำเร็จ  

หากมีเนื้อหาในหนังสือขาดตกบกพร่อง โปรดแจ้งผู้เขียนเพื่อนำไปปรับปรุงแก้ไขต่อไปติดต่อที่ 
โทรศ ัพท ์  02  –  3126300 ต ่อ 1345,  ม ือถ ือ 08 –  1295 –  6991 หร ือ E – mail address: 
bigsmileallday.@yahoo.com 
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2.1.4 ฝั่งอ่าวไทย           42 

 2.1.5 ฝั่งทะเลอันดามัน          43                                           
2.2 ลักษณะภูมิประเทศ พืชและสัตว์ทะเลชายฝั่งเพ่ือการท่องเที่ยวของประเทศไทย    44 

 2.2.1 ระบบนิเวศหาดทราย          45 
 2.2.1.1 พืชบริเวณหาดทราย         47 
  2.2.1.2 สัตว์ทะเลบริเวณหาดทราย        47 
 2.2.2 ระบบนิเวศแนวปะการัง          47 
  2.2.2.1 พืชทะเลบริเวณแนวปะการัง        48 
 2.2.2.2 สัตว์ทะเลบริเวณแนวปะการัง        49 

2.3. อันตรายที่เกิดในขณะการทำกิจกรรมและวิธีพยาบาลเบื้องต้น      50 
2.3.1 อันตรายจากการกัด          51 
2.3.2 อันตรายจากการทิ่มตำ          51 
2.3.3 อันตรายจากการบาด                   52 
2.3.4 อันตรายจากการหนีบ          52 

2.4. แบบฝึกหัดท้ายบท           54 

บทที่ 3 นโยบาย ภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ผลกระทบและแนวทางการจัดการการท่องเที่ยว    57 
          ทางทะเลอย่างย่ังยืน 

3.1 นโยบายและภาคส่วนที่เกี่ยวข้องด้านการท่องเที่ยวทางทะเลในประเทศไทย    59 
3.1.1 นโยบายภาครัฐต่อการท่องเที่ยวทางทะเล        59 
3.1.2 ภาคส่วนที่เกี่ยวข้องด้านการท่องเที่ยวทางทะเล       68 

3.2 ผลกระทบที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวทางทะเลในประเทศไทย      75 
3.2.1 ผลกระทบทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม       76 
3.2.2 ผลกระทบทางสังคมและวัฒนธรรม        77 
3.2.3 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ          78 
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สารบัญ (ต่อ)                                                
หน้า 

 3.3 แนวทางการจัดการการท่องเที่ยวทางทะเลอย่างยั่งยืน       79 
3.3.1 การจัดการด้านทรัพยากรธรรมชาติ        82 
3.3.2 การจัดการด้านกระบวนการ         82 
3.3.3 การจัดการด้านองค์กรชุมชน         83 
3.3.4 การจัดการด้านการเรียนรู้         83 

 3.4 แบบฝึกหัดท้ายบท           86 

บทที่ 4 การจัดการและการเจรจาต่อรองในกิจกรรมการท่องเที่ยวทางทะเลในประเทศไทย                 92 
4.1 การจัดการความปลอดภัยในกิจกรรมการท่องเที่ยวทางทะเล      94 
4.2 การจัดการกิจกรรมการท่องเที่ยวทางทะเลในประเทศไทย      98 

 4.2.1 การจัดการ ก่อน รับนักท่องเที่ยว                102 
 4.2.2 การจัดการ ระหว่าง รับนักท่องเที่ยว               103 
 4.2.3 การจัดการ ภายหลัง รับนักท่องเที่ยว               104 

4.3 การสื่อความหมายทางธรรมชาติ                105 
 4.3.1 การสื่อความหมายโดยบุคคล                106 
 4.3.2 การสื่อความหมายโดยอุปกรณ์                106 
4.4 ขั้นตอนการเจรจาต่อรองระดับผู้ปฏิบัติงานการท่องเที่ยวทางทะเล             107 

 4.4.1 การเตรียมการ                   108 
 4.4.2 การสังเกตคู่เจรจา                 109 
 4.4.3 การยื่น – รับ ข้อเสนอ                 109 
 4.4.4 การปิดการเจรจาและการสรุปข้อตกลง               109 

4.5 แบบฝึกหัดท้ายบท         110 

บทที่ 5 การดำน้ำตื้นเพื่อการท่องเที่ยว        113 
5.1 กิจกรรมการดำน้ำเพ่ือการท่องเที่ยว       115 

 5.2 อุปกรณ์และการใช้งานอุปกรณ์เพ่ือการดำน้ำตื้น      117 
 5.2.1 อุปกรณ์ขั้นพ้ืนฐาน        117 
 5.2.2 อุปกรณ์เพ่ิมเติม         120 
 5.2.3 อุปกรณ์เพ่ือความปลอดภัย       121 
 5.3 การดูแลรักษาอุปกรณ์ดำน้ำ        123 
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หน้า 

 5.4 ขั้นตอนในการดำน้ำต้ืน        124 
 5.4.1 การเตรียมลงน้ำ         124 
 5.4.2 การลอยตัวและการหายใจ       127 
     5.4.3 การเคลื่อนไหวในน้ำ        128 

5.5 ข้อปฏิบัติในการดำน้ำตื้น        130 
 5.6 สัญญาณมือเพ่ือสื่อสารในการดำน้ำตื้น       131 
 5.7 แบบฝึกหัดท้ายบท         134 

บทที่ 6 ทักษะการเรือเล็กเบื้องต้น         136 
6.1 ประเภทและวัสดุของเรือเล็กที่ใช้ในการท่องเที่ยว     138 
6.2 โครงสร้างเรือและการจัดระวางบรรทุกในเรือเล็ก     144 
6.3 หลักการทำงานและการบำรุงรักษาเครื่องยนต์เรือเล็กเบื้องต้น    147 
6.4 หลักการควบคุมเรือเล็กในการท่องเที่ยว      149 
6.5 เชือก – เงื่อน สำหรับการใช้งานในการท่องเที่ยวทางทะเล    153 
6.6 แบบฝึกหัดท้ายบท         158 

บทที่ 7 การดูแลความปลอดภัยให้นักท่องเที่ยวและการพยาบาลเบื้องต้น    160 
7.1 การดูแลความปลอดภัยให้นักท่องเที่ยว       162 

 7.1.1 ความเป็นมืออาชีพ        164 
 7.1.2 แนวทางการปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในการเดินทางทางน้ำ     
         สำหรับมัคคุเทศก์และนักท่องเที่ยว (ก่อนการเดินทางและระหว่างเดินทาง)   165 
 7.1.3 การแบ่งพ้ืนที่ในการดูแลความปลอดภัย      166 
 7.1.4 การสังเกตพฤติกรรมการจมน้ำในขณะที่ทำกิจกรรมของนักท่องเที่ยว            167
 7.1.5 การเตรียมอุปกรณ์และความพร้อมก่อนปฏิบัติงาน              170 

7.2 ความสำคัญและการจัดอุปกรณ์พยาบาลเบื้องต้น      172 
 7.2.1 กลุ่มยารับประทาน        174 
 7.2.2 กลุ่มยาใช้ภายนอก        175 
 7.2.3 กลุ่มยาใส่แผลและทำความสะอาดบาดแผล     177 
 7.2.4 อุปกรณ์ทำแผลเบื้องต้น        178 

7.3 การพยาบาลเบื้องต้นระหว่างการทำกิจกรรม      181 
 7.4 แบบฝึกหัดท้ายบท         185 
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บทที่ 8 การช่วยฟื้นคืนชีพและการใช้เครื่องฟื้นคืนคลื่นหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอัตโนมัติ   188 
8.1 สรีรวิทยาสำหรับการช่วยฟื้นคืนชีพ       190 
 8.1.1 ระบบโครงสร้างกระดูก        191 
 8.1.2 ระบบไหลเวียนโลหิต        191 
 8.1.3 ระบบการหายใจ        192 
 8.1.4 ระบบประสาท         193 
8.2 สาเหตุของการหยุดหายใจ        195 

 8.3 การช่วยฟื้นคืนชีพ         196 
 8.4 การปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR)        198 

8.5 ลำดับขั้นการปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ        199 

8.6 การจัดท่าผู้บาดเจ็บหลังปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ     203 

8.7 เครื่องฟ้ืนคืนคลื่นหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอัตโนมัติ  (AED)     204 
8.8 ลำดับขั้นตอนในการใช้งานเครื่องฟ้ืนคืนคลื่นหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอัตโนมัติ     206 

 8.9 แบบฝึกหัดท้ายบท         209 

บทที่ 9 การจัดการสถานการณ์ฉุกเฉินและนักท่องเที่ยวขณะโดยสารทางเรือ    212 
9.1 ประเภทของเรือที่ใช้ในการท่องเที่ยวทางทะเลชายฝั่ง     214 
 9.1.1 เรือขนาดใหญ่         215 
 9.1.2 เรือขนาดกลาง         215 
 9.1.3 เรือขนาดเล็ก         215 
9.2 สถานการณ์ฉุกเฉินและกรณีศึกษาขณะโดยสารทางเรือ     216 
9.3 โครงสร้างของเรือและอุปกรณ์ความปลอดภัยที่ติดตั้งประจำเรือ    220 

 9.3.1 โครงสร้างของเรือ        220 
 9.3.2 อุปกรณ์ความปลอดภัยที่ติดตั้งประจำเรือ      221 
9.4 การจัดการนักท่องเที่ยวเมื่อเกิดสถานการณ์ฉุกเฉิน     224 
 9.4.1 พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวและเจ้าหน้าที่ประจำเรือต่อสถานการณ์ฉุกเฉิน  224 

 9.4.2 การแสดงตนควบคุมสถานการณ์        225 
 9.4.3 การอพยพนักท่องเที่ยว         230 

 9.5 แบบฝึกหัดท้ายบท         234 
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บทที่ 10 การดำรงชีพและการกู้ภัยในสถานการณ์เรือประสบภัยทางทะเล    237 
10.1 สถานการณ์เรือประสบอุบัติภัยทางทะเล      239 

 10.2 การดำรงชีพในทะเล         244 
10.3 การประสานงานการกู้ภัย        246 

  10.3.1 การใช้ทัศนสัญญาณ        246 
  10.3.2 การใช้วิทยุสื่อสาร        248 
10.4 การกู้ภัยทางทะเล         248 

  10.4.1 การกู้ภัยโดยเรือ        250 
  10.4.2 การกู้ภัยโดยอากาศยาน       252 
 10.5 แบบฝึกหัดท้ายบท         262 

ภาคผนวก 
     ก แผนผังการปฏิบัติงานกิจกรรมดำน้ำเพ่ือการท่องเที่ยว     265 
     ข รายการทัวร์ดำน้ำ         266 
 ใบจองรายการทัวร์         267
 ใบแจ้งค่าใช้จ่าย          268 
 ใบเสร็จรับเงิน          269 
     ค ตัวอย่างเอกสารยืนยันข้อมูลทางการแพทย์ (ภาษาไทย)      270 
  ตัวอย่างเอกสารยืนยันข้อมูลทางการแพทย์ (ภาษาอังกฤษ)         271 
     ง หมายเลขโทรศัพท์ ความถี่วิทยุของหน่วยราชการในกรณี      
  เหตุฉุกเฉินทางน้ำและทางทะเล        272 
     จ รายการตรวจสอบอุปกรณ์การดำน้ำ       276 

แบบบันทึกรายชื่อนักท่องเที่ยวทำกิจกรรมการดำน้ำ               277 
 แบบสำรวจความพึงพอใจการนำเที่ยว       278 
     ฉ ท่ากายบริหารเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงของร่างกายสำหรับการดำน้ำตื้น    279 
     ช ประกาศคณะกรรมการการแพทย์ฉุกเฉิน เรื่อง กำหนดให้การใช้    287 

เครื่องฟ้ืนคืนหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอัตโนมัติเป็นการปฐมพยาบาล    

อภิธานศัพท์           288 
ประวัติย่อผู้เรียบเรียง          292 



 

 

สารบัญรูปภาพ 
 ภาพที่                                       หน้า 

1 แผนที่แสดงแหล่งอารยธรรมยุคโบราณ         6 

2 แผนที่เส้นทางเดินเรือจากอินเดียมายังบริเวณเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในสมัยโบราณ   16 

3 แผนที่เส้นทางเดินเรือของประเทศไทย        17 

4 ตำหนักมหาราชและตำหนักราชินี ชายหาดบ้านอ่างศิลา จ.ชลบุรี     19 

5 โรงแรมราชธานี ด้านนอกและด้านใน        19 

6 โรงแรมรถไฟหัวหิน          19 

7 โรงแรมบางแสน           19 

8 กิจกรรมที่นักท่องเที่ยวทำเมื่ออยู่ในพื้นที่ทะเลและชายฝั่ง      26 

9 แสดงอาณาเขตทางทะเลของประเทศไทย        37 

10 การไหลเวียนของกระแสอากาศ         39 

11 การเอาชีวิตรอดจาก Rip Current         42 

12 ลักษณะภูมิประเทศการเกิด Rip Current        42 

13 ภูมิประเทศชายฝั่งทะเลของประเทศไทย        45 

14 แผนที่แสดงแหล่งท่องเที่ยวชายหาด        46 

15 ลักษณะของแนวปะการัง          48 

16 ปะการังรูปร่างต่าง ๆ            48 

17 การจัดทำแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ        61 

18 เขตพัฒนาการท่องเที่ยว 8 กลุ่ม (Clusters) พ.ศ.2557 – 2560     64 

19 ชายหาดที่เป็นธรรมชาติและมีการจัดการพ้ืนที่         84 

20 กิจกรรมการเรียนรู้ธรรมชาติในทะเล        84 

21 การอธิบายและให้ข้อมูลการปฏิบัติแก่นักท่องเที่ยว      105 

22 การใช้สื่อบุคคลและสื่ออุปกรณ์แสดงภาพสัตว์ในการอธิบายข้อมูลแก่นักท่องเที่ยว  106 

23 Skin Diving          116 

24 Free Diving          116 

25 SCUBA Diving          117 

26 SNUBA Diving            117 

27 หน้ากากดำน้ำ Frog Eye         118 

28 หน้ากากดำน้ำ Oval / Finger Pocket       118 



 

 

สารบัญรูปภาพ (ต่อ) 
 ภาพที่                                       หน้า 

29 ท่ออากาศสำหรับหายใจ         119 

30 ชุดดำน้ำเสื้อผ้าธรรมดา         120 

31 ชุดดำน้ำทำด้วยยางสังเคราะห์        120 

32 ตีนกบแบบเปิดส้นเท้า (ภาพบน) ตีนกบแบบปิดส้นเท้า (ภาพล่าง)    121 

33 เสื้อพยุงตัว          122 

34 นกหวีด           122 

35 ธงดำน้ำ           123 

36 การเดินออกจากชายฝั่ง         124 

37 การก้าวเท้าออกจากเรือ         125 

38 การกระโดดแบบขาชิด         126 

39 การกระโดดแบบขาแยก         126 

40 การหงายหลังลงจากเรือ           127 

41 การเบี่ยงตัวลงน้ำ          127 

42 การลอยตัวและการหายใจใต้น้ำ        128 

43 การเคลื่อนที่ด้วยการเตะสลับขา        129 

44 การเคลื่อนที่ด้วยการเตะสลับขาแบบเฉียง       129 

45 การเคลื่อนที่ด้วยการเตะขาแบบกบ       130 

46 สัญญาณให้เคลื่อนที่ขึ้นด้านบน – เคลื่อนที่ลงด้านล่าง     132 

47 สัญญาณต้องการความช่วยเหลือ        132 

48 สัญญาณแจ้งสภาพความพร้อมของนักดำน้ำระยะต่าง ๆ     133 

49 สัญญาณหยุดการเคลื่อนที่         133 

50 เรือไม้           139 
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บทที่ 1 

ความหมาย ประวัติศาสตร์ แนวโน้มการท่องเที่ยว 
ทางทะเลของโลกและประเทศไทย 

 

1.1 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
1.1.1 เพ่ือให้ผู้เรียนทราบความหมายของ “การท่องเที่ยวทางทะเล” 

 1.1.2 เพ่ือให้ผู้เรียนทราบประวัติศาสตร์การท่องเที่ยวทางทะเลของโลก 
 1.1.3 เพ่ือให้ผู้เรียนทราบประวัติศาสตร์การท่องเที่ยวทางทะเลของประเทศไทย 
 1.1.4 เพ่ือให้ผู้เรียนทราบแนวโน้มการท่องเที่ยวทางทะเลของโลกและของประเทศไทย 

1.2 เนื้อหา  
 1.2.1 ความหมายของ “การท่องเที่ยวทางทะเล” 
 1.2.2 ประวัติศาสตร์การท่องเที่ยวทางทะเลของโลก 

1.2.2.1 ยุคโบราณ (Ancient Ages) ช่วงเวลาประมาณ 4000 B.C. – ค.ศ. 500  
1.2.2.2 ยุคกลาง (Middle Ages) ช่วงเวลาประมาณ ค.ศ. 500 – 1750 
1.2.2.3 ยุคปัจจุบัน (Present) ช่วงเวลาประมาณ ค.ศ. 1750 – 1850 

 1.2.3 ประวัติศาสตร์การท่องเที่ยวทางทะเลของประเทศไทย  
 1.2.4 แนวโน้มการท่องเที่ยวทางทะเลของโลกและของประเทศไทย 
  1.2.4.1 แนวโน้มการท่องเที่ยวทางทะเลของโลก 
  1.2.4.2 แนวโน้มการท่องเที่ยวทางทะเลของประเทศไทย 

1.2.5 หลักการจัดการการท่องเที่ยวทางทะเล  
                     1.2.5.1 กิจกรรมการท่องเที่ยวทางทะเลที่ใช้อุปกรณ์ท่ีออกแบบเฉพาะ 
                               เปน็ฐานในการทำกิจกรรม (Activity Based Marine Tourism) 
    1.2.5.2 กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ต้องอาศัยลักษณะทางธรรมชาติ 
    สำหรับการทำกิจกรรม (Nature Based Marine Tourism) 

 1.2.5.3 แหล่งดึงดูดใจทางสังคมและวัฒนธรรม  
(Social and Cultural Attractions) 

  1.2.5.4 เทศกาลพิเศษประจำท้องถิ่น (Special Events)    
1.2.6 แบบฝึกหัดท้ายบท 
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1.3 กจิกรรมการเรียนการสอน 
 1.3.1 กิจกรรมก่อนเรียน 
  1.3.1.1 ผู้เรียนศึกษาเอกสารประกอบการสอน 
  1.3.1.2 ผู้เรียนค้นคว้าข้อมูลประกอบการศึกษาจากสื่อและแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 

 1.3.2 กิจกรรมระหว่างเรียน 
  1.3.2.1 ผู้สอนบรรยายประกอบการสอนด้วยสื่อการสอนที่จัดทำด้วย 

          โปรแกรม Power Point 
  1.3.2.2 ผู้เรียนชมวิดีทัศน์สารคดีการท่องเที่ยวทางทะเล / เรือสำราญ 
  1.3.2.3 ผู้สอนและผู้เรียนอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดในหัวข้อการเรียน 

 1.3.3 กิจกรรมหลังเรียน 
  1.3.3.1 ผู้สอนนำผู้เรียนฝึกเพ่ิมพูนสมรรถภาพทางกายประกอบอุปกรณ์ 

การดำน้ำตื้น  
  1.3.3.2 ผู้เรียนทบทวนและฝึกทำแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 

1.4 สื่อประกอบการเรียนการสอน 
 1.4.1 เอกสารประกอบการสอนรายวิชา TR 4193 การจัดการการท่องเที่ยวทางทะเล 
 1.4.2 สื่อการสอนที่จัดทำด้วยโปรแกรม Power Point 
 1.4.3 สื่อการสอนวิดีทัศน์เรื่อง การท่องเที่ยวทางทะเล / เรือสำราญ 
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บทที่ 1 

ความหมาย ประวัติศาสตร์ แนวโน้มการท่องเที่ยว 
ทางทะเลของโลกและประเทศไทย 

 

บทนำ 
         การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมภาคบริการที่มีบทบาทสําคัญในระบบเศรษฐกิจของประเทศ
ไทย สามารถสร้างรายได้มีมูลค่าเป็นอันดับหนึ่งของการค้าการบริการรวมของประเทศและยังเป็น
อุตสาหกรรมที่ก่อให้เกิดธุรกิจที่เกี่ยวเนื่องอีกมากมาย อาทิ โรงแรมและที่พัก ภัตตาคารร้านอาหาร 
ร้านจําหน่ายของที่ระลึก การคมนาคมขนส่ง เป็นต้น ธุรกิจเหล่านี้ก่อให้เกิดการลงทุน การจ้างงาน
ตลอดจนเป็นการสร้างและกระจายรายได้สู่ท้องถิ่น โดยในปี พ.ศ. 2552 ประเทศไทยมีรายได้จาก
นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศประมาณ 527,326 ล้านบาท หรือประมาณร้อยละ 8.5 ของมูลค่า
ส่งออกรวม (ร้อยละ 51.1 ของมูลค่าส่งออกภาคบริการ) หรือคิดเป็นสัดส่วนประมาณร้อยละ 5.8 ของ
ผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ (GDP) จํานวนนักท่องเที่ยว รายได้ ค่าใช้จ่ายและวันพักเฉลี่ยของ
นักท่องเที่ยว เพ่ิมข้ึนในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา แม้ประเทศไทยจะประสบกับปัญหาและวิกฤตด้าน 
การท่องเที่ยวส่งผลกระทบต่อจํานวนและรายได้ของนักท่องเที่ยวในช่วงวิกฤตและหลังเกิดวิกฤต แต่ก็
พบว่าภายหลังจากวิกฤตผ่านพ้นไปอัตราการเติบโตจะลดลงอยู่ระดับเดิม ทั้งนี้ พบว่านักท่องเที่ยวมี
แนวโน้มเพิ่มจำนวนขึ้น โดยประเทศไทยมีจำนวนนักท่องเที่ยวเดินทางเข้าประเทศเฉลี่ยปีละ 9 ล้าน
คน มีอัตราเติบโตเฉลี่ยปีละ 5% อัตราดังกล่าวคิดเป็นอันดับ 7 ของทวีปเอเชีย (กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา, 2554, หน้า 10) กิจกรรมการท่องเที่ยวทางทะเลที่สำคัญและได้รับความนิยม 
ได้แก่ การดำน้ำต้ืนดูปะการัง กิจกรรมพักผ่อนและการชมทิวทัศน์ ชายหาด การชมหมู่บ้านชาวประมง
และชาวเล กิจกรรมการแล่นเรือ การเล่นกีฬาทางน้ำ การตกปลา เป็นต้น 

1.1 ความหมายของ “การท่องเที่ยวทางทะเล” 
         องค์การสหประชาติ ให้คำจำกัดความของคำว่า การท่องเที่ยว (Tourism) เมื่อ ค.ศ. 1963 
(พ.ศ. 2506) หมายถึง การเดินทางเพ่ือความบันเทิงรื่นเริงใจ เยี่ยมญาติหรือการไปร่วมประชุม แต่มิใช่
เพ่ือประกอบอาชีพเป็นหลักฐานหรือไปพำนักอยู่เป็นการถาวร (พรสวรรค์ มโนพัฒนะ, 2547, หน้า 3) 

รัชนีกร บุญ – หลง, (2536) และ Merriam-Webster.com Dictionary, ให้คำจำกัดความของ
มหาสมุทร (Ocean) หมายถึง เปลือกโลกส่วนที่มีลักษณะคล้ายกับแอ่งและมีน้ำปกคลุมอยู่เนื ้อที่
ประมาณ 70% ของเปลือกโลกทั้งหมดอยู่ระหว่างทวีปและล้อมรอบด้วยทวีป (“Ocean” Merriam-
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Webster, https://www.merriam-webster.com/dictionary/ocean. Accessed 28 Nov. 
2020.) 

ทะเล (Sea) หมายถึง มวลน้ำเค็มที่ถูกล้อมรอบด้วยแผ่นดินบางส่วนหรือทั้งหมด เป็นบริเวณท่ี
เชื่อมต่อระหว่างน้ำเค็มในมหาสมุทรต่าง ๆ โดยขอบเขตของทะเลจะมีขนาดเล็กกว่ามหาสมุทรแต่มี
ขนาดใหญ่กว่าทะเลสาบ (Lake) (คำจำกัดความของทะเล http://www.mkh.in.th; “Sea.” 
Merriam-Webster.com Dictionary, Merriam-Webster, https://www.merriam-
webster.com/dictionary/sea. Accessed 28 Nov. 2020.) 

มารีน (Marine) มีความหมายว่า การกระทำ กิจกรรมที่ทำหรือมีความเกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์
กับทะเล (“Marine.” Merriam-Webster.com Dictionary, Merriam-Webster, 
https://www.merriam-webster.com/dictionary/marine. Accessed 28 Nov. 2020.) 

องค์การการท่องเที่ยวโลก (World Tourism Organization, WTO) ให้ความหมายว่า การ
ท่องเที่ยว (Tourism) หมายถึง การเดินทางเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจหรือเพ่ือความสนุกสนานตื่นเต้นหรือ
เพื ่อหาความรู ้ (การท่องเที ่ยว https://th.wikipedia.org; Merriam-Webster.com Dictionary, 
Merriam-Webster, https://www.merriam-webster.com/dictionary/tourism. Accessed 28 
Nov. 2020.) 

“Mark Orams, (1999) กล่าวว่า “ขอบเขตของกิจกรรมการท่องเที่ยวทางทะเลนั้นมีอาณา
บริเวณของพ้ืนที่และสภาพแวดล้อมท่ีอยู่ภายในอิทธิพลของน้ำทะเลและกระแสคลื่น” เป็นแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลที่มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นและแหล่งท่องเที่ยวที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ
ทางทะเลมีผู้มีส่วนเกี่ยวข้องหลายฝ่าย การทำให้เกิดความยั่งยืนต้องมาจากความร่วมมือกันอย่างมี
ความรับผิดชอบและปลูกจิตสำนึกท่ีดีในการรักษาระบบนิเวศอย่างยั่งยืน  
         จากคำจำกัดความข้างต้นพบว่ามีประเด็นสำคัญของการท่องเที่ยวทางทะเลประกอบด้วย  
1) การเดินทางเพื่อการพักผ่อน 2) พื้นที่ของโลกที่ปกคลุมด้วยน้ำเค็มปริมาณมหาศาล 3) พื้นที่
ดังกล่าวเป็นที่อยู่ของสิ่งมีชีวิตหลากหลาย และ 4) กิจกรรมที่ทำเมื่ออยู่ในบริเวณที่เป็นทะเลหรือ
มหาสมุทร  

ดังนั้น ประวัติศาสตร์และพัฒนาการการท่องเที่ยวทางทะเล จึงหมายถึง การศึกษาเรื่องราว
ความเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการเดินทางของมนุษย์ยังสถานที่ในแหล่งธรรมชาติทางทะเลเพื่อการ
พักผ่อนหย่อนใจโดยมีกระบวนการเรียนรู้ในสิ่งแวดล้อมดังกล่าวอย่างมีความรับผิดชอบเพื่อรักษา
พ้ืนที่และวิถีชีวิตในพ้ืนที่ดังกล่าวให้ยั่งยืนสู่คนในรุ่นต่อไปด้วยความร่วมมือจากภาคส่วนที่เกี่ยวข้องใน
พื้นที่นั้น ได้แก่ นักท่องเที่ยว ตัวแทนการท่องเที่ยวและผู้คนในท้องถิ่น ซึ่งจะเชื่อมโยงกับการศึกษา
เรื่องประวัติศาสตร์การท่องเที่ยวทางทะเลของโลกและของประเทศไทยในลำดับต่อไป 



5 
 

 
 

1.2 ประวัติศาสตร์การท่องเที่ยวทางทะเลของโลก 
         ประวัติศาสตร์และพัฒนาการของการท่องเที่ยวทางทะเลของโลกในสมัยโบราณเริ่มต้นที่ทั้งฝั่ง
เอเชียและยุโรป (ภาพที่ 1) โดยในช่วงเริ่มต้นประวัติศาสตร์นั้นมีกำเนิดอยู่ในบริเวณลุ่มแม่น้ำใหญ่ 4 
แห่งที่มีความอุดมสมบูรณ์เอ้ืออำนวยต่อการทำกสิกรรม ได้แก่ ราบลุ่มแม่น้ำไทกริส – ยูเฟรติส (ทวีป
แอฟริกา อารยธรรมเมโสโปเตเมีย) ที่ราบลุ่มแม่น้ำไนล์ (ทวีปแอฟริกา อารยธรรมอียิปต์โบราณ) ที่
ราบลุ่มแม่น้ำสินธุ (ทวีปเอเชีย อารยธรรมอินเดียโบราณ)และที่ราบลุ่มแม่น้ำฮวงโห (ทวีปเอเชีย  
อารยธรรมจีนโบราณ) (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535, หน้า 8) ต่อจากนั้นเป็นอารยธรรมที่เกิดขึ้น
บริเวณริมฝั่งทะเล คือ อารยธรรมกรีกโบราณและอารยธรรมโรมันโบราณ ความเจริญในช่วงนี้มนุษย์
อยู่รวมกันเป็นกลุ่มคนขนาดใหญ่ในรูปแบบสังคมเมือง เป็นชุมชนขนาดใหญ่ มีลักษณะทางสังคมที่
ซับซ้อน มีรูปแบบการปกครอง การประกอบอาชีพ ประเพณีพิธีกรรมและมีการประดิษฐ์ตัวอักษรใช้
ในสังคมของตน มีการติดต่อกับชุมชนในพื้นที่ใกล้เคียง ซึ่งมีอารยธรรมคล้ายคลึงกันทั้งการติดต่อ
ค้าขายและการทำสงครามแย่งชิงดินแดนเป็นแหล่งเชื่อมสัมพันธ์และติดต่อกันและเป็นรากฐานของ
ความเจริญให้แก่ดินแดนทั้งในโลกตะวันตกและตะวันออกในปัจจุบัน แบ่งช่วงเวลาได้ดังนี้ 

1.2.1 ยุคโบราณ (Ancient Ages) ช่วงเวลาประมาณ 4000 B.C. – ค.ศ. 500 
1.2.1.1 ดินแดนเมโสโปเตเมีย (ภาพที่ 1 พื้นที่ 1) เป็นคำที่ชาวกรีกใช้เรียกพื้นที่

ราบกว้างใหญ่ที่มีความอุดมสมบูรณ์อยู่ระหว่างแม่น้ำสองสายที่ชื่อไทกริสและยูเฟรติสบริเวณริมฝั่ง
อ่าวเปอร์เซียและทะเลเมดิเตอร์เรเนียน ในพื้นที่บริเวณนี้ตั้งแต่ภูมิประเทศที่เป็นภูเขา ที่ราบริมฝั่ง
แม่น้ำและริมฝั่งทะเล มีการตั้งถิ่นฐานเป็นที่อยู่อาศัยของกลุ่มคนหลายเชื้อชาติ มีความเจริญและ 
การปกครองในรูปแบบนครรัฐ ได้แก่ ชาวสุเมเรียน ผู้สร้างนครสุเมอร์ (4000 B.C.) ชาวอัคคาเดียน 
(2350 B.C.) ชาวอมอไรต์ ผู้สร้างนครบาบิโลน (1800 B.C.) ชาวอัสซีเรียน ผู้สร้างนครอัสซีเรีย (1300 
B.C.) ชาวคาลเดียน (612 B.C.) ผู้สร้างนครบาบิโลนใหม่ โดยเฉพาะดินแดนริมฝั่งทะเล 
เมดิเตอร์เรเนียน ผู้คนแถบนั้นมีความสามารถในการเดินเรือและค้าขายทางทะเลโดยนำนม เนยและ
ผ้าขนสัตว์ งานโลหะ อาวุธต่าง ๆ เพื่อนำไปแลกเปลี่ยนสินค้าจากต่างแดนและนำเข้าโลหะมีค่า เช่น 
ทองแดง เงิน ตะกั่ว ดีบุก เป็นต้น ชนชั้นปกครองได้แก่ พระและกษัตริย์ คนทั่วไปคือชาวนา ช่างฝีมือ
และทาส อาณาจักรเหล่านี้มีการติดต่อกันโดยการค้าและการทำสงครามขยายอาณาเขต 
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    ภาพท่ี 1. แผนที่แสดงแหลง่อารยธรรมยุคโบราณ  

1.2.1.2 ดินแดนอียิปต์โบราณ ช่วงเวลาประมาณ 4000 – 1580 B.C. (ภาพที่ 1 
พ้ืนที่ 2) เป็นพื้นที่ท่ีตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของทวีปแอฟริกา มีแม่น้ำไนล์ไหลผ่าน 
นำตะกอนดินมาทับถมกันในบริเวณสองฝั่งลำน้ำ ก่อนที่จะแยกสาขาเป็นแม่น้ำสายย่อยแล้วจึงลงสู่
ทะเลเมดิเตอร์เรเนียนทางทิศเหนือ พื้นที่ตอนบนเป็นหุบเขาเรียกว่า “อียิปต์สูง” มีระยะทางยาว
ประมาณ 500 ไมล์ กว้างประมาณ 20 ไมล์ เมื่อไหลผ่านพื้นที่ตอนล่าง ทำให้พื้นที่นี้เกิดเป็นดินดอน
สามเหลี่ยมปากแม่น้ำที่มีความอุดมสมบูรณ์ยาวประมาณ 200 ไมล์ กว้างประมาณ 20 ไมล์ เรียกว่า 
“อียิปต์ต่ำ” (เป็นภูมิประเทศเช่นเดียวกับบริเวณลุ่มแม่น้ำไทกริส – ยูเฟรติสในดินแดนเมโสโปเตเมีย) 
ซึ่งอารยธรรมอียิปต์โบราณได้เกิดขึ้นที่บริเวณนี้ ในอดีตชาวอียิปต์อยู่รวมกันเป็นหมู่บ้านขนาดเล็ก 
ในช่วงเวลาประมาณ 3200 B.C. เรียกว่า ขยายขึ้นเป็นรัฐขนาดเล็กกว่า 40 รัฐ ก่อนที่จะรวมเป็น
อาณาจักรอยู่ภายใต้อำนาจของกษัตริย์ที่เรียกว่า “ฟาโรห์ (Pharaoh)” ในช่วงนี้อียิปต์มีความเจริญ
ทางสถาปัตยกรรมมากคือ การสร้างปิรามิด โดยเฉพาะปิรามิดที่เมืองกิเซ (Gizeh) รวมถึงที่เมือง 
คาร์นัคและลุคซอร์ ถือได้ว่าเป็นยุคท่ีพัฒนาถึงจุดสูงสุดและกลายเป็นแหล่งเรียนรู้ของนักวิชาการจาก
ดินแดนใกล้เคียงโดยเฉพาะชาวกรีก ชาวอียิปต์ทำการค้ากับอาณาจักรและดินแดนข้างเคียงโดยการ
ส่งออกผ้าลินิน กระดาษปาปิรุส เพชรพลอย ทำให้วัฒนธรรมและวิทยาการต่าง ๆ แพร่ไปในดินแดนที่
ติดต่อด้วยและในช่วงปี 1500 – 1000 B.C. มีการขยายดินแดนโดยการยกทัพไปทำสงครามกับ
ดินแดนเมโสโปเตเมียและนำวัฒนธรรมต่าง ๆ จากดินแดนที่ครอบครองกลับมาสู่อียิปต์  ในช่วงที่
จักรวรรดิโรมันรุ่งเรืองข้ึนมาไดผ้นวกดินแดนแห่งนี้เข้ามาอยู่ในการปกครอง 
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         ในพื้นที่บริเวณชายฝั่งทะเลเมดิเตอร์เรเนียนด้านตะวันออกบริเวณที่บรรจบกันของทวีปยุโรป 
เอเชียและแอฟริกา (ภาพที่ 1 พื้นที่ 3) ด้วยภูมิประเทศที่อำนวยต่อการเดินทางทางทะเล ชาวกรีก
เผ่าพันธุ์อินโด – ยุโรเปียนที่ชื่อว่า “เฮลีนส์” มีอารยธรรมที่เรียกว่า “เฮเลนิค” เป็นผู้เชี่ยวชาญการ
เดินเรือโดยเดินทางค้าขายไปถึงแหลมอิตาลี นักปราชญ์ที่ชื่อ “โฮเมอร์ (Homer)” ได้แต่งบทกวีที่มี
ชื่อเสียงเรียกว่า “โอเดิสซีย์ (Odyssey)” บรรยายเกี่ยวกับการเดินทางค้าขายทางทะเลระหว่างเมือง
ทรอยและอิธากา (พรสวรรค์ มโนพัฒนะ, 2547, หน้า 20 – 21) สินค้าคือ น้ำมันมะกอก เหล้าองุ่น 
เครื่องปั้นดินเผา ฯลฯ ใช้เหรียญทองคำเป็นสื่อกลาง รัฐที่มีบทบาทสำคัญได้แก่ เอเธนส์และสปาร์ตา  
         ในช่วงเวลาที่อารยธรรมกรีกรุ่งเรืองในบริเวณคาบสมุทรอิตาลีนั้น ประมาณ 800 B.C. (ภาพที่ 
1 พื้นที่ 4) ชาวกรีกได้เข้ามาตั้งถิ่นฐานในพื้นที่แถบคาบสมุทรอิตาลี บนเนินเขาริมฝั่งแม่น้ำไทเบอร์
ห่างจากฝั ่งทะเลเมดิเตอร์เรเนียนประมาณ 15 ไมล์ ตั ้งเป็นอาณานิคมขึ ้นปกครองแบบนครรัฐ 
ปกครองและถ่ายทอดอารยธรรมให้แก่กลุ่มคนที่อยู่ในพื้นที่ได้แก่ชาวโรมัน (Roman) และอีทรัสกัน 
(Etruscan) ประมาณ 800 B.C. นักปราชญ์โรมันชื่อว่า “เวอร์จิล (Virgil)” แต่งบทกวีที่คล้ายคลึงกับ
เรื่องโอเดิสซีย์ของโฮเมอร์เรื่องการเดินทางจากเมืองทรอยไปยังเมืองซิซิลีและคาร์เทจ ในคาบสมุทร
อิตาลี ต่อมาประมาณ 510 B.C. ชาวโรมันสามารถโค่นล้มผู้ปกครองดั้งเดิมได้ ด้วยเหตุที่มีเนื ้อที่
เพาะปลูกน้อย จึงอาศัยการค้าขายกับต่างแดนและการทำสงครามครอบครองอาณานิคมและขนถ่าย
ทรัพยากรกลับมาสู่กรุงโรม สินค้าที่นำเข้าได้แก่ เครื่องเทศ น้ำหอม เครื่องโลหะ อัญมณีจากอินเดีย 
และผ้าไหมจากจีนเป็นหลัก มีการสร้างถนนเชื่อมโยงระหว่างดินแดนอาณานิคมกับกรุงโรมอย่างเป็น
ระบบเป็นถนนที่ปูด้วยแผ่นหิน (Stone Slab) เชื่อมต่อระหว่างกรุงโรมกับดินแดนที่เป็นอาณานิคม 
ถนนสายแรกคือ สายแอพเพียน (Appian Way) ระบบถนนของโรมันมีความยาวถึง 84,800 กิโลเมตร 
เชื่อมเครือข่ายระหว่างกรุงโรมกับยุโรปตะวันตก เอเชียไมเนอร์และแอฟริกาเหนือ  
         ในช่วงปลายศาสนาคริสต์ได้เป็นที่ยอมรับในอาณาจักรโรมันอย่างมั่นคงเกิดการเดินทางเพ่ือ
แสวงบุญไปยังดินแดนศักดิ์สิทธิ์ที่เมืองเยรูซาเลมและเบธเลแฮม (พรสวรรค์ มโนพัฒนะ, (2547), หน้า 
21) ต่อมากรุงโรมประสบปัญหาในการควบคุมอาณานิคมเนื่องจากต้องเสียค่าใช้จ่ายสูงจนถูกแบ่งการ
ปกครองออกเป็นโรมันตะวันออก (เมืองหลวงชื่อไบแซนติอุม ครอบคลุมพื้นที่ ดินแดนกรีกเดิม) และ
โรมันตะวันตก (เมืองหลวงชื่อโรม ครอบคลุมพื้นที่คาบสมุทรอิตาลี) ภายหลังถูกรวมเป็นอาณาจักร
เดียวกัน มีเมืองหลวงชื่อ คอนสแตนติโนเปิล ศาสนาคริสต์ได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลายและมี
ความมั่นคง อาณาจักรโรมันล่มสลายลงประมาณ 476 A.D. (ช่วง 3 – 4 A.D.) 

1.2.1.3 ดินแดนลุ่มแม่น้ำสินธุ ช่วงเวลาประมาณ 2500 – 1500 B.C. ร่วมสมัย
กับดินแดนเมโสโปเตเมียและอียิปต์โบราณ (ภาพที่ 1 พื้นที่ 6) เป็นพื้นที่ของอารยธรรมรากฐานของ
ประเทศในเอเชีย เช่น อินเดีย ปากีสถาน ตลอดประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และเอเชีย
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ตะวันออก มีภูมิประเทศเป็นเทือกเขาในภาคเหนือ ที่ราบลุ่มแม่น้ำในตอนกลางซึ่งแม่น้ำสินธุที่ไหลมา
จากเทือกเขาหิมาลัยทางตอนเหนือและริมฝั่งทะเลในตอนใต้ เป็นพื้นที่ที่อยู่อาศัยของกลุ่มคน 2 พวก 
ได้แก่ ชาวดราวิเดียนที่มีผิวดำ ร่างเล็กเป็นชนพื้นเมืองดั้งเดิมที่สร้างบ้านเมืองกระจายทั่วไปในพ้ืนที่  
ที่เป็นที่รู้จักได้แก่ เมืองโมเหนโชดาโร (Mohenjo – Daro) และเมืองฮารับปา (Harappa) ที่มีร่องรอย
ความเจริญทางกสิกรรมและการค้าเป็นพื้นฐานและชาวอารยันที่มีผิวขาว ร่างสูง มีความสามารถใน
การทำสงครามด้วยการรบบนหลังม้าที่เคลื่อนเข้ามาครอบครองดินแดนแถบนี้เมื่อประมาณ 1500 
B.C. มีการปกครองแบบอาณาจักรเผ่า (Tribal Kingdom) เป็นอิสระต่อกันและขยายตัวไปในพื้นที่
ข้างเคียง เช่น ลุ่มน้ำคงคา มีการนำระบบวรรณะเข้ามาใช้ปกครองควบคุมคนพื้นเมือง กษัตริย์และ
นักบวชเป็นผู้มีอำนาจสูงสุด ต่อมาดินแดนทางภาคใต้ได้เจริญขึ้นศูนย์กลางอยู่ที ่อาณาจักรโจฬะ 
เดินเรือทำการค้าขายทางทะเลกับเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ อียิปต์และโรมัน 

1.2.1.4 ดินแดนลุ่มแม่น้ำฮวงโห (ภาพท่ี 1 พ้ืนที่ 5) เป็นพื้นที่ท่ีอยู่ในภาคเหนือและ
ภาคตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศจีนเป็นทะเลทราย มีแม่น้ำฮวงโหยาวประมาณ 4,600 กิโลเมตร 
เป็นแม่น้ำสายสำคัญ ในยุคแรกเริ่มเป็นสังคมเกษตรกรรมและการปกครองแบบนครรัฐเป็นอาณาจักร
ต่าง ๆ ปกครองด้วยระบบชนชั้นแบ่งเป็นชนชั้นสูง พ่อค้าและชาวนา ทำการกสิกรรมเป็นหลัก การค้า
ต่างแดนมีการส่งผ้าไหม เครื่องลายคราม ทอง เงิน ทองแดงไปถึงดินแดนอียิปต์ โรมันตามเส้นทางสาย
ไหมซึ่งเป็นเส้นทางคมนาคมทางบกที่นิยมของคาราวานการค้าระหว่างทวีปยุโรป แอฟริกาและเอเชีย
ที่เก่าแก่ตั้งแต่ 200 B.C. – ค.ศ. 15 (กรมศิลปากร, 2544, หน้า 17) 
 การตั้งถิ่นฐานเมื่อแรกเริ่มมนุษย์อาศัยสภาพพื้นที่อุดมสมบูรณ์ใกล้แหล่งน้ำทั้งแม่น้ำและ
ทะเล วิวัฒนาการของเรือในระยะเริ่มแรกจะเป็นเรือขนาดเล็กที่ขุดจากไม้เนื้อแข็งขนาดใหญ่ทั้งท่อน 
จากนั้นจึงเป็นเรือท่ีต่อจากแผ่นไม้ยาวและใช้สลักไม้ยึดเข้าด้วยกัน ใช้ยางไม้ในการยาแนวกันน้ำ 
บังคับทิศทางของเรือด้วยหางเสือ ใช้เสาและใบเรือทั้งแบบตรึงกับที่ เดินเรือตามทิศทางลม เรือ
ลักษณะดังกล่าวพบได้ในภูมิภาคเอเซียตะวันออกเฉียงใต้และพัฒนาเป็นใบเรือที่หมุนหันเพื่อรับ
กระแสลมจนถึงการใช้ใบแบบขนานกับลำเรือซึ่งเป็นเรือที่มีการใช้งานในแถบมหาสมุทรอินเดีย อ่าว
เปอร์เซียและทะเลเมดิเตอร์เรเนียน (กรมศิลปากร, เรื่องเดิม, หน้า 88 – 100) นอกจากนั้นยังใช้การ
เดินเรือด้วยดาราศาสตร์และการคำนวณทางคณิตศาสตร์เพื่อหาตำแหน่งที่อยู่ปัจจุบันของเรือ การ
สังเกตลักษณะภูมิประเทศตามแนวชายฝั่งทะเล เรือและวิธีการเดินเรือแบบนี้ถูกใช้อย่างแพร่หลายใน
ทุกภูมิภาค (สุเมธ ชุมสาย ณ อยุธยา, 2529, หน้า 13 – 19)  

การที่ดินแดนต่าง ๆ มีที่ตั้งติดกับชายฝั่งทะเลทำการค้าขายทางทะเลเป็นแหล่งที่มาของ 
การตั้งสถานีการค้าและจุดรวบรวมทรัพยากรต่าง ๆ เป็นแหล่งของกลุ่มคนที่มีอาชีพต่าง ๆ เช่น พ่อค้า  
นักเดินทาง ผู้เผยแผ่ศาสนา อาณาจักรเหล่านี้มีการติดต่อกันโดยการค้าและการทำสงครามขยาย
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อาณาเขตและกวาดต้อนผู้คน นำวัฒนธรรมกลับเข้าอาณาจักรของตน ทำการค้ากับอาณาจักรและ
ดินแดนข้างเคียงโดยการส่งออกและการนำเข้าสินค้าที่อาณาจักรตนเองขาดแคลน แต่สิ่งที่ตามมาคือ 
เกิดการเดินทางซึ่งทำให้วัฒนธรรมและวิทยาการต่าง ๆ เผยแพร่ไประหว่างดินแดนที่ติดต่อด้วย  

ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยวทางทะเลในสมัยโบราณ พบว่าทั้งฝั่งเอเชียและยุโรป การเดินเรือ
ค้าขายกับประเทศต่าง ๆ แถบทะเลเมดิเตอร์เรเนียนและประเทศอื ่น ๆ ในทวีปเอเชีย  สำหรับ
อาณาจักรโรมันได้กำหนดวันหยุดนักขัตฤกษ์ในช่วง 1 ปีนั้นมีหลายวัน ชาวโรมันชนชั้นกลางที่ทำการ
ค้าขายสามารถเดินทางท่องเที่ยวเพ่ือพักผ่อนในการเดินทางไปฉลองในเทศกาลต่าง ๆ ได้ การพักผ่อน
ยังเมืองท่าชายทะเล การเดินทางทางทะเลโดยเรือแบบต่าง ๆ เพ่ือพักผ่อนชมสถานที่โดยเฉพาะ 
การชมปิรามิดและสฟิงค์ในอาณาจักรอียิปต์ จุดแวะพักระหว่างเมืองได้กลายเป็นแหล่งท่องเที่ยว  
มีร้านอาหาร มีที่พักหลายระดับ เช่น โรงเตี๊ยม (inn) ฮอสปิทิอุม (Hospitium) สำหรับผู้มีฐานะปาน
กลาง วิลลา (Villa) และทาเวิร์น (tavern) สำหรับผู้มีฐานะดี  

1.2.2 ยุคกลาง (Middle Ages) ช่วงเวลาประมาณ ค.ศ. 500 – 1750 
         ช่วงเวลาสมัยนี้ (เวลาประมาณ 1,000 ปี) มีเหตุการณ์สำคัญเริ่มตั้งแต่อารยธรรมโรมันกำลัง
เสื่อมสลายทั้งเศรษฐกิจและการเมืองและอารยธรรมยุโรปกลางที่ชาวเยอรมันได้สร้างขึ้นและแผ่ขยาย
ไปทั่วทวีปยุโรปด้วยการทำสงครามแย่งชิงดินแดน ความวุ่นวายนี้แผ่ขยายไปทุกอาณาจักร (ช่วงต้น
ของยุคนี้เรียกว่า ยุคมืด (Dark Age) ขณะเดียวกันที่คาบสมุทรอาหรับอารยธรรมอิสลามได้เกิดขึ้น
แถบทะเลทรายอาระเบียและแพร่ขยายไปทั้งภาคตะวันออก (จีนและอินเดีย) และภาคตะวันตก 
(ภูมิภาคตะวันออกกลาง)  

ศูนย์กลางการค้าขายและการเดินทางได้เปลี่ยนจากกรุงโรม (อาณาจักรโรมันตะวันตก) เป็น
กรุงคอนสแตนติโนเปิล (อาณาจักรโรมันตะวันออก) ปัจจุบันคือเมืองอิสตันบูล ( Istanbul) ตุรกี
สามารถรักษาอารยธรรมกรีกและโรมันเดิมไว้ได้เป็นศูนย์กลางการค้าขายติดต่อกับดินแดนใกล้เคียง
และทีห่่างไกล (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538, หน้า 278 – 279)   
         อย่างไรก็ตามในช่วง 11 – 12 B.C. เกิดสงครามครูเสด (Crusade) เป็นสงครามศาสนา
ระหว่างชาวคริสต์จากยุโรปและชาวมุสลิม เนื่องจากชาวคริสต์ต้องการยึดครองดินแดนศักดิ์สิทธิ์และ
เมืองคอนสแตนติโนเปิล ในตอนเริ่มสงครามนั้นชาวมุสลิมปกครองดินแดนศักดิ์สิทธิ์อยู่เป็นสถานที่
สำคัญของสามศาสนา ได้แก่ อิสลาม ยูได และคริสต์ ในปัจจุบันคือประเทศอิสราเอล ผลของการรบ
ชาวมุสลิมสามารถยึดดินแดนศักดิ์สิทธิ์คืนจากชาวคริสต์ได้ การค้าทางทวีปยุโรปอยู่ในความควบคุม
ของชาวมุสลิม สงครามครูเสดส่งผลกระทบใหญ่หลวงทางการเมือง เศรษฐกิจและสังคมต่อยุโรป
ตะวันตกโดยส่งผลให้คริสต์ศาสนาและศาสนจักรอ่อนแอลงมาก อำนาจของพระและขุนนางลดลงไป
แต่ส่งผลทำให้ดินแดนทางยุโรปติดต่อกับภูมิภาคตะวันออกกลางเกิดการถ่ายทอดทางวัฒนธรรม  


