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∫∑∑’Ë 1 §«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫®‘µ«‘∑¬“ 11

1.1 ∫∑π”
ªí®®ÿ∫—π®‘µ«‘∑¬“‡ªìπ«‘∑¬“»“ µ√åª√–¬ÿ°µå (Applied Psychology) ·¢πßÀπ÷Ëß∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“¡’

§«“¡ ”§—≠·≈–¡’∫∑∫“∑µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈„π¥â“πµà“ßÊ ∑—Èß¥â“π à«πµ—« ¥â“π§√Õ∫§√—« °“√
ª√–°Õ∫Õ“™’æ √«¡∑—Èß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ„π —ß§¡ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°«‘™“®‘µ«‘∑¬“®–¡ÿàß»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫
æƒµ‘°√√¡ (behavior) ¢Õß∫ÿ§§≈„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈– “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå
„™â‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“„π ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∫ÿ§§≈π—Èπ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑”„Àâª√– ∫
§«“¡ ”‡√Á®·≈–¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬Ÿà„π —ß§¡Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢µ“¡Õ—µ¿“æ¢Õßµπ

1.2 §«“¡À¡“¬·≈–§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß®‘µ«‘∑¬“

1.2.1 §«“¡À¡“¬¢Õß®‘µ«‘∑¬“
®‘µ«‘∑¬“µ√ß°—∫¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“ Psychology ´÷Ëß¡’√“°»—æ∑å¡“®“°¿“…“°√’° 2 §” ‰¥â·°à§”«à“ Psyche

°—∫ Logos

§”«à“ Psyche „π¿“…“°√’°À¡“¬∂÷ß«‘≠≠“≥ (soul) °—∫§”«à“ Logos „π¿“…“°√’°À¡“¬∂÷ß«‘™“°“√·≈–
°“√»÷°…“ (study) ‡¡◊ËÕπ”∑—Èß Õß§”¡“√«¡°—π®÷ß‰¥â‡ªìπ§”»—æ∑å«à“ Psychology ¡’§«“¡À¡“¬∂÷ß«‘™“∑’Ë»÷°…“
‡°’Ë¬«°—∫«‘≠≠“≥ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°„π ¡—¬°√’°‚∫√“≥´÷Ëß‡ªìπ¬ÿ§‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√»÷°…“∑“ß®‘µ«‘∑¬“ π—°ª√—™≠“
‡¡∏’„π¢≥–π—Èπ‰¥âæ¬“¬“¡§âπ§«â“·≈–À“§”µÕ∫«à“«‘≠≠“≥ (soul) ¡’§«“¡ ”§—≠·≈–¡’Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß‰√µàÕ
°“√°√–∑”¢Õß¡πÿ…¬å ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‡ªìπ°“√»÷°…“∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‰¡à¡’µ—«µπ ‰¡à “¡“√∂æ‘ Ÿ®πå·≈–§âπ§«â“„Àâ‡ÀÁπ®√‘ß‰¥â

µàÕ¡“¿“¬À≈—ßµ—Èß·µàª≈“¬»µ«√√…∑’Ë 19 ‡ªìπµâπ¡“ π—°®‘µ«‘∑¬“¬ÿ§„À¡à®÷ß‡ª≈’Ë¬π·π«∑“ß¡“»÷°…“
æƒµ‘°√√¡ (behavior) ‡©æ“–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ª√– ∫°“√≥å‡ªìπ ”§—≠ πÕ°®“°π’È¬—ß‰¥âπ”√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√µà“ßÊ
∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å¡“„™â„π°“√»÷°…“À“§”µÕ∫‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡∑—ÈßÀ≈“¬Õ’°¥â«¬ µ—Èß·µàπ—Èπ‡ªìπµâπ¡“∑”„Àâ
®‘µ«‘∑¬“‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„Àâ‡ªìπ«‘∑¬“»“ µ√åª√–¬ÿ°µå·¢πßÀπ÷Ëß ªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’ºŸâ„Àâ§”®”°—¥§«“¡§«“¡À¡“¬
¢Õß®‘µ«‘∑¬“‰«â¥—ßπ’È

§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ
‡°’Ë¬«°—∫®‘µ«‘∑¬“

∫∑∑’Ë 1
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®ÕÀåπ ∫’. «—µ —π (John B. Watson; 1913) ‡ªìππ—°®‘µ«‘∑¬“§π·√°∑’Ë„Àâ§”π‘¬“¡‡°’Ë¬«°—∫®‘µ«‘∑¬“‰«â
«à“ ç®‘µ«‘∑¬“‡ªìπ«‘™“∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡é

«‘≈‡≈’¬¡ ‡®¡ å (William James; 1890) °≈à“««à“ ç®‘µ«‘∑¬“‡ªìπ«‘™“∑’Ë«à“¥â«¬°‘√‘¬“Õ“°“√¢Õß¡πÿ…¬å é

πÕ√å·¡π ·Õ≈. ¡—ππå (Norman L. Munn; 1969) „Àâ§”®”°—¥§«“¡‰«â«à“ ç®‘µ«‘∑¬“‡ªìπ«‘∑¬“»“ µ√å
∑’Ë»÷°…“∂÷ßæƒµ‘°√√¡‚¥¬‡πâπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ª√– ∫°“√≥åé

Œ‘≈°“√å¥ (Hilgard; 1971) Õ∏‘∫“¬«à“ ç®‘µ«‘∑¬“‡ªìπ»“ µ√å∑’Ë»÷°…“æƒµ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å·≈– —µ«åÕ◊Ëπé

¡Õ√å·°π (Morgan; 1971) °≈à“««à“ ç®‘µ«‘∑¬“‡ªìπ»“ µ√å∑’Ë«à“¥â«¬æƒµ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å·≈– —µ«åé

‰´‡¥Õ√å ·≈–§≥– (Crider and Others; 1983) „Àâ§”®”°—¥§«“¡«à“ ç®‘µ«‘∑¬“‡ªìπ°“√»÷°…“∂÷ß
æƒµ‘°√√¡·≈–°√–∫«π°“√∑“ß®‘µ ¥â«¬√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√åé

øî≈¥å·¡π (Feldman; 1992) „Àâ§”®”°—¥§«“¡‰«â«à“ ç®‘µ«‘∑¬“‡ªìπ»“ µ√å∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡
·≈–°√–∫«π°“√∑“ß®‘µ ¥â«¬√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√åé

·¡µ≈‘π (Matlin; 1992) „Àâ§”π‘¬“¡‰«â«à“ ç®‘µ«‘∑¬“‡ªìπ»“ µ√å∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡·≈–
°√–∫«π°“√∑“ß®‘µ ¥â«¬√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√åé

®“°§”®”°—¥§«“¡∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥Õ“® √ÿª§«“¡À¡“¬¢Õß®‘µ«‘∑¬“‰¥â«à“ ç®‘µ«‘∑¬“‡ªìπ«‘™“∑’Ë¡ÿàß»÷°…“
æƒµ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å·≈– —µ«å ‚¥¬„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√»÷°…“∑“ß«‘∑¬“»“ µ√åé

§”«à“ æƒµ‘°√√¡ (behavior) À¡“¬∂÷ß°“√°√–∑”À√◊Õ°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß√à“ß°“¬ æƒµ‘°√√¡·∫àß‡ªìπ
2 ª√–‡¿∑§◊Õ

1. æƒµ‘°√√¡¿“¬πÕ° (Overt Behavior) À¡“¬∂÷ß
æƒµ‘°√√¡À√◊Õ°“√°√–∑”∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“„Àâ —ß‡°µ‡ÀÁπ‰¥â √—∫√Ÿâ‰¥â À√◊Õ
„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õµ√«® Õ∫‰¥â æƒµ‘°√√¡¿“¬πÕ°·∫àß‡ªìπ 2 ≈—°…≥–§◊Õ

1. ·∫∫‚¡≈“√å (molar) ‡ªìπæƒµ‘°√√¡¿“¬πÕ°∑’Ë “¡“√∂ —ß‡°µ
‡ÀÁπ‰¥â¥â«¬µ“‡ª≈à“ ‡™àπ °“√¬◊π °“√‡¥‘π °“√π—Ëß °“√πÕπ œ≈œ

2. ·∫∫‚¡‡≈§‘«≈“√å (molecular) ‡ªìπæƒµ‘°√√¡¿“¬πÕ°∑’Ë®–
√—∫√Ÿâ‰¥â‚¥¬Õ“»—¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√åµ√«® Õ∫ ‡™àπ §«“¡¥—π
‚≈À‘µ §≈◊Ëπ ¡Õß §≈◊ËπÀ—«„® °“√∑”ß“π¢Õß™’æ®√ ‡ªìπµâπ

2.æƒµ‘°√√¡¿“¬„π (Covert Behavior) À√◊Õ„πªí®®ÿ∫—π
‡√’¬°«à“°√–∫«π°“√∑“ß®‘µ (mental process) À¡“¬∂÷ß æƒµ‘°√√¡∑’Ë
‰¡à “¡“√∂ —ß‡°µ‡ÀÁπ‰¥â¥â«¬µ“À√◊Õ„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õµ√«® Õ∫‰¥â‚¥¬µ√ß
‡™àπ §«“¡√Ÿâ ÷° Õ“√¡≥å §«“¡®” °“√§‘¥ °“√«‘‡§√“–ÀåÀ“‡Àµÿº≈
ª√– ∫°“√≥å ‡ªìπµâπ

√Ÿª∑’Ë 1.1 °“√«—¥§≈◊Ëπ ¡Õß ´÷Ëß‡ªìπ
°“√µ√«® Õ∫æƒµ‘°√√¡¿“¬πÕ°™π‘¥
‚¡‡≈§‘«≈“√å (∑’Ë¡“ : Plotnik; 1989)
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∑—Èßæƒµ‘°√√¡¿“¬πÕ°·≈–æƒµ‘°√√¡¿“¬„π®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡°’Ë¬«¢âÕß°—πÕ¬à“ß·πàπ·øÑπ °≈à“«§◊Õ
æƒµ‘°√√¡¿“¬„π‡ªìπµ—«°”Àπ¥æƒµ‘°√√¡¿“¬πÕ° ‡™àπ ∂â“æƒµ‘°√√¡¿“¬„π¡’§«“¡ ÿ¢·≈–æ÷ßæÕ„® °Á®–
· ¥ßÕÕ°¡“‡ªìπæƒµ‘°√√¡¿“¬πÕ°∑“ß ’Àπâ“ ·««µ“ °‘√‘¬“ ∑à“∑“ß ‡ªìπµâπ ¥—ßπ—Èπ„π°“√∑’Ë®–»÷°…“
À√◊Õ∑”§«“¡‡¢â“„®°“√°√–∑”À√◊Õ°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß∫ÿ§§≈§πÀπ÷Ëß ®”‡ªìπ®–µâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫
æƒµ‘°√√¡¿“¬„πª√–‡¿∑§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å ª√– ∫°“√≥å œ≈œ ¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ„Àâ™—¥‡®π°àÕπ „π∑“ß
°≈—∫°—π °“√®–‡¢â“„®æƒµ‘°√√¡¿“¬„π∑—ÈßÀ≈“¬¢Õß∫ÿ§§≈‰¥â°Á®”‡ªìπµâÕß»÷°…“®“°æƒµ‘°√√¡¿“¬πÕ°∑’Ë∫ÿ§§≈
π—ÈπÊ · ¥ßÕÕ°¡“¥â«¬‡™àπ°—π ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°π—°®‘µ«‘∑¬“‡™◊ËÕ«à“æƒµ‘°√√¡∑ÿ°Õ¬à“ßµâÕß¡’ “‡Àµÿ ·≈– “‡Àµÿ
‡æ’¬ßª√–°“√‡¥’¬«Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ‰¥â¡“°¡“¬ „π∑”πÕß‡¥’¬«°—π æƒµ‘°√√¡·µà≈–
√Ÿª·∫∫∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“¬àÕ¡‡°‘¥¡“®“°À≈“¬ “‡Àµÿ‰¥â‡™àπ°—π

1.2.2 §«“¡‡ªìπ¡“¢Õß®‘µ«‘∑¬“
®‘µ«‘∑¬“‡ªìπ«‘™“∑’Ë¡’°“√»÷°…“¡“µ—Èß·µà¬ÿ§°√’°‚∫√“≥‡¡◊ËÕ Õßæ—π°«à“ªï≈à«ß¡“·≈â« ‚¥¬„π¢≥–π—Èπ

π—°ª√—™≠“‡¡∏’§π ”§—≠ Õ“∑‘ ‡æ≈‚µ (Plato; 427-347 °àÕπ§√‘ µå°“≈) ·≈–Õ√‘ ‚µ‡µ‘≈ (Aristotle;  384-
322 °àÕπ§√‘ µå°“≈) ‰¥âæ¬“¬“¡∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“µ‘°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß¡πÿ…¬å ´÷Ëß
 à«π„À≠à·≈â«π—°ª√—™≠“„π¢≥–π—Èπ¡’§«“¡‡™◊ËÕµ√ß°—π∑’Ë«à“¡πÿ…¬å¡’ à«πª√–°Õ∫ ”§—≠ Õß à«π ‰¥â·°à √à“ß°“¬
(body) °—∫«‘≠≠“≥ (soul) ‚¥¬«‘≠≠“≥®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈‡Àπ◊Õ√à“ß°“¬∑’Ë®–§Õ¬§«∫§ÿ¡„Àâ√à“ß°“¬°√–∑” ‘Ëßµà“ßÊ
¥—ßπ—Èπ°“√®–‡¢â“„®¡πÿ…¬å‰¥â®÷ßµâÕßÕ∏‘∫“¬«‘≠≠“≥„Àâ™—¥‡®π‡ ’¬°àÕπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫«‘≠≠“≥
„π¢≥–π—Èπ®–ÕÕ°¡“„π≈—°…≥–·π«ª√—™≠“¡“°°«à“®–æ‘ Ÿ®πå∑¥≈Õß„π·ßà«‘∑¬“»“ µ√å ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°π—°ª√—™≠“
„π¬ÿ§°√’°¡—°π‘¬¡À“§”µÕ∫‡°’Ë¬«°—∫«‘≠≠“≥‚¥¬„™â§«“¡§‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈¢Õßµπº ¡º “π°—∫§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß
»“ π“„π¢≥–π—Èπ °“√„™â«‘∏’‡™àππ’È∑”„Àâ‰¥â§”µÕ∫ÕÕ°¡“À≈“°À≈“¬‰¡à·πàπÕπ·≈–‰¡à™—¥‡®π π—°®‘µ«‘∑¬“
„π¬ÿ§À≈—ß®÷ß¢π“ππ“¡°“√„™â«‘∏’π’È«à“Õ“√å¡·™√å (Armchair method) ‡æ√“–‡ªìπ«‘∏’°“√À“§”µÕ∫·∫∫π—ËßÕ¬Ÿà
°—∫∑’Ë ‰¡à¡’°“√§âπ§«â“ ∑¥≈Õß À√◊Õæ‘ Ÿ®πå„π‡™‘ß«‘∑¬“»“ µ√å„Àâ‡ÀÁπ®√‘ß

√Ÿª∑’Ë 1.2 ¿“æ«“¥¢Õß‡æ≈‚µ, ‚ ‡§√µ‘  ·≈–Õ√‘ ‚µ‡µ‘≈ π—°ª√—™≠“‡¡∏’ºŸâ¬‘Ëß„À≠à¢Õß°√’°‚∫√“≥ (∑’Ë¡“ : Rubin; 1981)
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µàÕ¡“‡¡◊ËÕ‚≈°‡¢â“ Ÿà¬ÿ§·Ààß§«“¡‡®√‘≠∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å ®÷ß¡’ºŸâæ¬“¬“¡®–π”§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å¡“
‡æ◊ËÕ„™âÕ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫«‘≠≠“≥·µà°Á¬—ß‰¡à‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡·µàÕ¬à“ß„¥ ∑”„Àâπ—°®‘µ«‘∑¬“„π¬ÿ§À≈—ßÊ À—π¡“
 π„®‡°’Ë¬«°—∫®‘µ (mind) ·∑π ·≈–∑ƒ…Æ’∑’Ë‡™◊ËÕ«à“®‘µ‡ªìπ à«π ”§—≠„π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡¡πÿ…¬å‡√’¬°«à“
·Õπ‘¡‘´÷¡ (Animism) ¥—ß‡™àπ ®ÕÀåπ ≈ÁÕ§ (John Lock; 1632-1704) π—°ª√—™≠“™“«Õ—ß°ƒ…‰¥âæ¬“¬“¡
»÷°…“·≈–§âπ§«â“‡°’Ë¬«°—∫®‘µ¢Õß§π‡√“ ‚¥¬Õ∏‘∫“¬«à“®‘µ§◊Õ§«“¡√Ÿâµ—« (conscious) ®‘µ¢Õß¡πÿ…¬å·√°‡√‘Ë¡
∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‡À¡◊Õπºâ“¢“«  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®–‡ªìπµ—«°“√∑”„Àâ®‘µ¢Õß§π‡ª≈’Ë¬π‰ª ‡À¡◊Õπ°—∫‡ªìπ°“√·µâ¡ ’ —π≈ß∫π
ºâ“¢“« §”Õ∏‘∫“¬π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“≈ÁÕ§®–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ª√– ∫°“√≥å¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥â√—∫®“°
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π¿“¬À≈—ß«à“¡’∫∑∫“∑µàÕæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈ ∂÷ßÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §”Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫®‘µ∂÷ß·¡â®–
‰¥â√—∫§«“¡‡™◊ËÕ∂◊ÕÕ¬Ÿà∫â“ß ·µà°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂æ‘ Ÿ®πå„Àâ‡ÀÁπ®√‘ß‰¥âµ“¡À≈—°·≈–«‘∏’°“√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å‡™àπ°—π

®π°√–∑—Ëß„π™à«ßª≈“¬»µ«√√…∑’Ë 19 ‡ªìπµâπ¡“ «ß°“√«‘∑¬“-
»“ µ√å‡®√‘≠°â“«Àπâ“Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ∑”„Àâ‡°‘¥°“√§—¥§â“π·≈–«‘æ“°…å
«‘®“√≥å°“√»÷°…“„π ‘Ëß∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑¥≈Õß §âπ§«â“ æ‘ Ÿ®πå‰¥â ®÷ß¡’
º≈∑”„Àâπ—°®‘µ«‘∑¬“¬ÿ§„À¡à‡ª≈’Ë¬π·π«∑“ß°“√»÷°…“®“°®‘µ„® (mind)
¡“»÷°…“æƒµ‘°√√¡ (behavior) ´÷Ëß “¡“√∂®–æ‘ Ÿ®πå„Àâ‡ÀÁπ®√‘ß‰¥â
πÕ°®“°π’È¬—ßπ”‡Õ“«‘∏’°“√µà“ßÊ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„π«ß°“√«‘∑¬“»“ µ√å
¡“„™â„π°“√Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡ ∫ÿ§§≈ ”§—≠∑’Ë¡’∫∑∫“∑Õ¬à“ß¡“°
µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π§√—Èßπ’È ‰¥â·°à «‘≈‡Œ≈å¡ ·¡°´å «ÿπµå (Wilhelm
Max Wundt; 1832-1920) π—°®‘µ«‘∑¬“™“«‡¬Õ√¡—πºŸâ°àÕµ—Èß°≈ÿà¡®‘µ
«‘∑¬“„π·π«∑ƒ…Æ’‚§√ß √â“ß¢Õß®‘µ (structuralism) ‚¥¬‰¥â √â“ß
ÀâÕß∑¥≈Õß∑“ß®‘µ«‘∑¬“ ‡¡◊ËÕªï §.». 1879 „πª√–‡∑»‡¬Õ√¡π’ ∑”„Àâ
®‘µ«‘∑¬“¡’°“√∑¥≈Õßµ“¡«‘∏’°“√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å‡ªìπ§√—Èß·√°„π‚≈°
‡æ’¬ß·µà«ÿπµå¡ÿàß»÷°…“∑’Ëæƒµ‘°√√¡¿“¬„π (covert behavior) √«¡∑—Èß
«‘∏’°“√∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√»÷°…“¬—ß¡’¢âÕ∫°æ√àÕß ®÷ß‰¥â√—∫°“√«‘®“√≥å·≈–
§—¥§â“πÕ¬Ÿà∫“ßª√–°“√ ®‘µ«‘∑¬“‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß·∑â®√‘ß‡¡◊ËÕ

®ÕÀåπ ∫’. «—µ —π π—°®‘µ«‘∑¬“™“«Õ‡¡√‘°—π ºŸâµ—Èß°≈ÿà¡æƒµ‘°√√¡π‘¬¡ (behaviorism) ´÷Ëß‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°“√
»÷°…“æƒµ‘°√√¡¿“¬„π√«¡∑—Èß«‘∏’°“√∑’Ë«ÿπµå„™â»÷°…“Õ¬Ÿà ‚¥¬«—µ —π¡ÿàß»÷°…“‡©æ“–æƒµ‘°√√¡∑’Ë “¡“√∂ —ß‡°µ
‡ÀÁπ‰¥âÀ√◊Õæƒµ‘°√√¡¿“¬πÕ° ´÷Ëß “¡“√∂»÷°…“ §âπ§«â“ ·≈–∑¥≈Õß„Àâ‡ÀÁπ®√‘ß‰¥â‡∑à“π—Èπ º≈ß“π°“√
»÷°…“¢Õß«—µ —ππ’È‡Õß∑’Ë∑”„Àâ®‘µ«‘∑¬“‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„π«ß°“√«‘∑¬“»“ µ√åµ—Èß·µàπ—Èπ¡“«à“‡ªìπ«‘∑¬“»“ µ√å
∑“ßæƒµ‘°√√¡ À√◊Õæƒµ‘°√√¡»“ µ√å (Behavior Science) ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

1.3 ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬·≈–¢Õ∫¢à“¬¢Õß®‘µ«‘∑¬“

1.3.1 ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß«‘™“®‘µ«‘∑¬“ (Aims of General Psychology)
µ“¡∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“¢â“ßµâπ·≈â««à“®‘µ«‘∑¬“‡ªìπ«‘™“∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡ ‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¥—ßµàÕ‰ªπ’È

√Ÿª∑’Ë 1.3 ®ÕÀåπ ≈ÁÕ§ π—°ª√—™≠“
™“«Õ—ß°ƒ… (∑’Ë¡“ : Rubin; 1981)



∫∑∑’Ë 1 §«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫®‘µ«‘∑¬“ 15

1. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ»÷°…“‡¢â“„®æƒµ‘°√√¡ (Understanding Behavior) ¢Õß∫ÿ§§≈ ‰¡à«à“®–‡ªìπ
æƒµ‘°√√¡¿“¬πÕ° (overt behavior) ·≈–°√–∫«π°“√∑“ß®‘µ (mental process) ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π Õ—π®–
∑”„Àâ‡¢â“„®µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â¥’¢÷Èπ

2. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ»÷°…“ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬æƒµ‘°√√¡ (Explanation Behavior) ∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
«à“¡’ªí®®—¬„¥∫â“ß∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ‚¥¬π—°®‘µ«‘∑¬“∑—ÈßÀ≈“¬®–„™â«‘∏’°“√∑“ß
«‘∑¬“»“ µ√å„π°“√§âπÀ“§”µÕ∫‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬æƒµ‘°√√¡∑—ÈßÀ≈“¬‡À≈à“π—Èπ

3. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ»÷°…“ “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡ (Prediction Behavior) ́ ÷ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√§“¥§–‡π
º≈∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ®“° “‡Àµÿµà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‡™àπ ‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·∫∫ª√–™“∏‘ª‰µ¬®–¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ
‡™àπ„¥ ‡ªìπµâπ

4. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ»÷°…“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡ (Control Behavior) ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å„Àâ≈¥≈ß
À√◊ÕÀ¡¥‰ª ¢≥–‡¥’¬«°—π “¡“√∂‡ √‘¡ √â“ßæƒµ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à‰¥â¥â«¬

5. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ»÷°…“π”§«“¡√Ÿâ‰ªª√–¬ÿ°µå„™â (Application) „π°“√·°âªí≠À“µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫
µπ‡Õß·≈– —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

1.3.1 ¢Õ∫¢à“¬¢Õß®‘µ«‘∑¬“ (Field of Psychology)
ªí®®ÿ∫—π®‘µ«‘∑¬“‰¥â·µ°·¢πßÕÕ°‰ª‡ªìπÀ≈“¬ “¢“ ‚¥¬®–‡πâπ»÷°…“æƒµ‘°√√¡„π·ßà¡ÿ¡∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª

∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß·µà≈– “¢“ ´÷Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ®‘µ«‘∑¬“∑—Ë«‰ª (General or Pure Psychology) ‡ªìπ®‘µ«‘∑¬“∑’Ë¡ÿàß»÷°…“∂÷ß°Æ‡°≥±å ∑ƒ…Æ’
æ◊Èπ∞“π∑“ß®‘µ«‘∑¬“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡‚¥¬∑—Ë«‰ª¢Õß¡πÿ…¬å

2. ®‘µ«‘∑¬“°“√∑¥≈Õß (Experimental Psychology) ‡ªìπ®‘µ«‘∑¬“∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√
µà“ßÊ ¢Õß ‘Ëß¡’™’«‘µ„π·µà≈–¥â“π ‡™àπ °“√‡√’¬π√Ÿâ °“√®” °“√≈◊¡ ‚¥¬„™â°“√∑¥≈Õß‡ªìπÀ≈—° ”§—≠„π°“√
»÷°…“ ·≈–π”º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√∑¥≈Õß‰ª √â“ß‡ªìπ∑ƒ…Æ’·≈–°Æ‡°≥±å‡æ◊ËÕπ”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√»÷°…“
«‘™“°“√·¢πßµà“ßÊ

3. ®‘µ«‘∑¬“‡™‘ß √’√«‘∑¬“ (Physiological Psychology) ‡ªìπ®‘µ«‘∑¬“∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫√à“ß°“¬
¢Õß¡πÿ…¬åÕ—π‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√‡°‘¥æƒµ‘°√√¡ ‚¥¬‡πâπ‡°’Ë¬«°—∫‚§√ß √â“ßÀπâ“∑’Ë°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ
∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡‚¥¬‡©æ“–

4. ®‘µ«‘∑¬“æ—≤π“°“√ (Developmental Psychology À√◊Õ Genetic Psychology) ‡ªìπ
®‘µ«‘∑¬“∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√¢Õß¡πÿ…¬å µ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ°“√ªØ‘ π∏‘ °“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ·≈–æ—≤π“°“√
¢Õß¡πÿ…¬å„π√–¬–µà“ßÊ µ≈Õ¥®πÕ‘∑∏‘æ≈¢Õßæ—π∏ÿ°√√¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å ‡æ◊ËÕ
π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â‰ªæ—≤π“ ¡“™‘°„À¡àµ—Èß·µà·√°‡°‘¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¢Õß —ß§¡µàÕ‰ª
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5. ®‘µ«‘∑¬“ —ß§¡ (Social Psychology) ‡ªìπ®‘µ«‘∑¬“∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–
æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈„π —ß§¡ ß“π¢Õßπ—°®‘µ«‘∑¬“ —ß§¡ à«π„À≠à®÷ß‡ªìπ°“√»÷°…“  ”√«®¡µ‘¡À“™π °“√
‡°‘¥·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—»π§µ‘ µ≈Õ¥®π§à“π‘¬¡¢Õß·µà≈–‡™◊ÈÕ™“µ‘·≈–«—≤π∏√√¡‡æ◊ËÕ √ÿª‡ªìπ°Æ‡°≥±å
·≈–∑ƒ…Æ’ ”À√—∫Õ∏‘∫“¬æƒµ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å„π·µà≈– —ß§¡

6. ®‘µ«‘∑¬“°“√»÷°…“ (Educational Psychology) ‡ªìπ®‘µ«‘∑¬“∑’Ëπ”‡Õ“°Æ‡°≥±å·≈–∑ƒ…Æ’
∑“ß®‘µ«‘∑¬“‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√»÷°…“ ‡æ◊ËÕæ—≤π“«‘∏’°“√‡√’¬π°“√ Õπ ‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë®–„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥
°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß·∑â®√‘ß µ√ßµ“¡ª√—™≠“¢Õß°“√»÷°…“

7. ®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘° (Clinical Psychology) ‡ªìπ®‘µ«‘∑¬“∑’Ë»÷°…“∂÷ß “‡Àµÿ¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß
æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈ ‡æ◊ËÕÀ“∑“ß∫”∫—¥√—°…“∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å æƒµ‘°√√¡ ·≈–¡’Õ“°“√ªÉ«¬
∑“ß®‘µ„® √«¡∑—ÈßÀ“«‘∏’°“√ªÑÕß°—π ·°â‰¢ µ≈Õ¥®π àß‡ √‘¡„Àâ∫ÿ§§≈¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ

8. ®‘µ«‘∑¬“°“√„Àâ§”ª√÷°…“ (Counseling Psychology) ‡ªìπ®‘µ«‘∑¬“∑’Ë»÷°…“∂÷ß‡∑§π‘§·≈–
«‘∏’°“√µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈∑’Ë°”≈—ßª√– ∫ªí≠À“‰¥â‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ·π«∑“ß„π°“√·°âªí≠À“„Àâ≈ÿ≈à«ß‰ª‰¥â¥â«¬¥’

9. ®‘µ«‘∑¬“Õÿµ “À°√√¡ (Industrial Psychology) ‡ªìπ®‘µ«‘∑¬“∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√
∑”ß“π¢Õß∫ÿ§§≈„π‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡ „π·ßà¢Õßª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π º≈¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë°√–∑∫
µàÕ§πß“π «‘∏’°“√ √â“ß¢«—≠·≈–·√ß®Ÿß„®„π°“√∑”ß“π °“√§—¥‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈‡¢â“∑”ß“π µ≈Õ¥®π«‘∏’°“√
ª√–‡¡‘πº≈°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§§≈„π ∂“πª√–°Õ∫°“√∑—ÈßÀ≈“¬ ∑—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ§âπÀ“°√–∫«π°“√
·≈–«‘∏’°“√∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥„π°“√∑”ß“π

10. ®‘µ«‘∑¬“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (Comparative Psychology) ‡ªìπ°“√»÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡‡À¡◊Õπ·≈–
§«“¡·µ°µà“ß‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡¢Õß ‘Ëß¡’™’«‘µ∑—ÈßÀ≈“¬

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ “¢“¢Õß®‘µ«‘∑¬“Õ’°¡“°¡“¬∑’Ë‰¡à‰¥âπ”¡“°≈à“«„π∑’Ëπ’È ‡™àπ ®‘µ«‘∑¬“™ÿ¡™π (Commu-
nity Psychology) ®‘µ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ (Personality Psychology) ®‘µ«‘∑¬“∫”∫—¥ (Therapy Psychology)
®‘µ«‘∑¬“°“√°’Ã“ (Sport Psychology) ‡ªìπµâπ

1.4 √–‡∫’¬∫«‘∏’°“√»÷°…“∑“ß®‘µ«‘∑¬“ ·≈–·π«§«“¡§‘¥¢Õßπ—°®‘µ«‘∑¬“
°≈ÿà¡µà“ßÊ

1.4.1 √–‡∫’¬∫«‘∏’°“√»÷°…“∑“ß®‘µ«‘∑¬“ (Methods of Psychology)
¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“·≈â««à“®‘µ«‘∑¬“‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ«‘∑¬“»“ µ√å∑“ßæƒµ‘°√√¡ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°®‘µ«‘∑¬“

‰¥âπ”°√–∫«π°“√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å‰ª„™â„π°“√»÷°…“§âπ§«â“À“§”µÕ∫‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡∑—ÈßÀ≈“¬ ´÷Ëß«‘∏’°“√À√◊Õ
°√–∫«π°“√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å¡’∑—Èß ‘Èπ 6 ¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È
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1. µ—Èßªí≠À“ (Formulating Problem) ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’ËºŸâ»÷°…“®–µâÕß°”Àπ¥ªí≠À“∑’Ë®–»÷°…“„Àâ
™—¥‡®π«à“®–»÷°…“‡√◊ËÕß„¥À√◊ÕµâÕß°“√®–À“§”µÕ∫„π‡√◊ËÕßÕ–‰√

2. µ—Èß ¡¡µ‘∞“π (Stating Hypothesis) ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ¿“¬À≈—ß®“°°”Àπ¥ªí≠À“‰¥â™—¥‡®π·≈â«
ºŸâ»÷°…“§«√¡’°“√§“¥§–‡πº≈∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ≈à«ßÀπâ“«à“®–‰¥âº≈‡™àπ‰√ ‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’·≈–§«“¡√Ÿâµà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë®–»÷°…“¡“ π—∫ πÿπ§«“¡§‘¥π—Èπ‰¡à„™à„™â°“√‡¥“ ÿà¡ °“√µ—Èß ¡¡µ‘∞“π®÷ß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡§√◊ËÕßπ”∑“ß
„ÀâºŸâ»÷°…“‡¥‘π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–„°≈â‡§’¬ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°¢÷Èπ

3. √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ (Collecting Data) ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ®“°·À≈àß§«“¡√Ÿâµà“ßÊ
¡“ π—∫ πÿπ ¡¡µ‘∞“π∑’Ëµ—Èß‰«â °“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈Õ“®°√–∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ ‡™àπ °“√ —ß‡°µ °“√ —¡¿“…≥å
°“√„™â·∫∫∑¥ Õ∫µà“ßÊ √«¡∑—Èß°“√»÷°…“Õ—µ™’«ª√–«—µ‘¢Õß∫ÿ§§≈ ‡ªìπµâπ

4. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ (Analysis and Testing Data) ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√«∫√«¡
‰«â¡“«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π∑’Ëµ—Èß‰«â«à“‡ªìπ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑”‰¥â‚¥¬°“√À“§à“∑“ß ∂‘µ‘
‡™àπ °“√À“§à“§«“¡∂’Ë §à“‡ªÕ√å‡´Áπµå ®“°π—Èππ”§à“∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë«‘‡§√“–Àå·≈â«‡À≈à“π—Èπ¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ ¡¡µ‘∞“π
∑’Ë°”Àπ¥‰«â ·≈â«®÷ß·ª≈§«“¡À¡“¬®“°§à“ ∂‘µ‘π—ÈπÕ’°§√—Èß

5. ª√–‡¡‘πº≈·≈– √ÿª (Conclusion) ‡ªìπ°“√ √ÿªº≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°„π¢—Èπ∑’Ë ’Ë ®“°π—Èπ
®÷ßπ”‰ª°”Àπ¥‡ªìπ°Æ‡°≥±åÀ√◊Õ∑ƒ…Æ’ ·≈â«®÷ß√“¬ß“πº≈¢Õß°“√»÷°…“„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß√—∫∑√“∫µàÕ‰ª

6. °“√π”‰ª„™â (Applied Finding) ‡ªìπ°“√π”º≈∑’Ë‰¥â®“°¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5 ‰ª„™âÕ∏‘∫“¬æƒµ‘°√√¡
À√◊Õ·°âªí≠À“µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π‚Õ°“ µàÕ‰ª

 ”À√—∫°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ (collecting data) π—Èπ „π°√–∫«π°“√À√◊Õ«‘∏’°“√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å∂◊Õ«à“
‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‡©æ“–„π°“√»÷°…“∑“ß®‘µ«‘∑¬“ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
®–ÕÕ°¡“∂Ÿ°µâÕß™—¥‡®π‡æ’¬ß„¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ √«¡‰ª∂÷ß§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å·≈–
™—¥‡®π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ≈“¬‡À≈à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ«‘∏’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ‘¬¡„™â„π∑“ß®‘µ«‘∑¬“®”·π°ÕÕ°‰¥â¥—ßπ’È

1. «‘∏’°“√ —ß‡°µ (Observation) ‡ªìπ«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√‡ΩÑ“¥Ÿæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈„π
 ∂“π°“√≥å®√‘ßÕ¬à“ß¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß¡’°“√®¥∫—π∑÷° ‘Ëß∑’Ë‰¥â®“°°“√ —ß‡°µÕ¬à“ßµ√ß‰ªµ√ß¡“
‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’°“√„™âÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° à«πµ—«‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥ ‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√ —ß‡°µ®–·∫àß‡ªìπ 2
≈—°…≥–§◊Õ

1. °“√ —ß‡°µÕ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ (Formal Observation) ‡ªìπ°“√ —ß‡°µ∑’Ë¡’°“√‡µ√’¬¡°“√‰«â≈à«ßÀπâ“
‡™àπ ¡’°“√«“ß·ºπ °”Àπ¥‡«≈“  ∂“π°“√≥å  ∂“π∑’Ë æƒµ‘°√√¡ ·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë®– —ß‡°µ‰«âÕ¬à“ß§√∫∂â«π
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√Ÿª∑’Ë 1.4 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«‘∏’°“√ —ß‡°µÕ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ∑’Ëπ—°®‘µ«‘∑¬“„™â»÷°…“§«“¡°â“«√â“«¢Õß‡¥Á°§πÀπ÷Ëß
(∑’Ë¡“ : Kalat; 1990)

2. °“√ —ß‡°µÕ¬à“ß‰¡à¡’·∫∫·ºπ (Informal Observation) ‡ªìπ°“√ —ß‡°µ∑’Ë‰¡à¡’°“√‡µ√’¬¡°“√
„¥Ê ‰«â ‡ªìπ°“√ —ß‡°µÕ¬à“ß°–∑—πÀ—π∑—π∑’∑—π„¥ ∂÷ß°√–π—ÈπºŸâ —ß‡°µ§«√®–µâÕß¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‰«â«à“®– —ß‡°µ
æƒµ‘°√√¡™π‘¥„¥ ·≈–‡æ◊ËÕÕ–‰√

2. «‘∏’°“√∑¥≈Õß (Experimental Method) ‡ªìπ«‘∏’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®—¥∑”Õ¬à“ß¡’¢—ÈπµÕπ‡ªìπ
√–∫∫Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß

°“√∑¥≈ÕßÀ¡“¬∂÷ß°“√®—¥ √â“ßÀ√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∂“π°“√≥å„¥ ∂“π°“√≥åÀπ÷Ëß ®“°π—Èπ®÷ß —ß‡°µº≈
®“°°“√ √â“ßÀ√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∂“π°“√≥åπ—ÈπÊ ‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬«‘∏’°“√∑¥≈Õß  à«π„À≠à®–
°√–∑”°—π„π ∂“π∑’Ë∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥å‰¥â ®÷ß¡—°®–‡ªìπ°“√∑¥≈Õß°—π„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡ªìπ à«π„À≠à
(laboratory experiment) °“√∑¥≈Õß®–‡√‘Ë¡®“°°“√·∫àß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ°“√∑¥≈Õß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

1. °≈ÿà¡∑¥≈Õß (Experimental Group) ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√®—¥ ∂“π°“√≥å·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢÷Èπ„À¡à ÷́Ëß
„π°“√∑¥≈Õß‡√’¬° ‘Ëß∑’Ë¡’º≈∑”„Àâ ∂“π°“√≥å·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡ª≈’Ë¬π‰ªπ—Èπ«à“µ—«·ª√ (variable)  ”À√—∫µ—«
·ª√®–·∫àß‡ªìπ 2 ™π‘¥ ‰¥â·°à

°. µ—«·ª√Õ‘ √– (independent variable) À¡“¬∂÷ßµ—«·ª√∑’ËºŸâ∑¥≈Õß “¡“√∂§«∫§ÿ¡ ‡≈◊Õ° À√◊Õ°”Àπ¥
‰¥âµ“¡§«“¡µâÕß°“√ ‡™àπ ®–„™â‡«≈“‡∑à“„¥ ®–„™âÕÿª°√≥åÕ¬à“ß‰√∫â“ß ‡ªìπµâπ ºŸâ∑¥≈Õß®–π”µ—«·ª√Õ‘ √–
∑’Ë‰¥â°”Àπ¥‰«â·≈â«‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∂“π°“√≥å„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß
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¢. µ—«·ª√µ“¡ (dependent variable) À¡“¬∂÷ßµ—«·ª√∑’ËºŸâ∑¥≈Õß‰¡à “¡“√∂°”Àπ¥ ‡≈◊Õ° À√◊Õ§«∫§ÿ¡
‰¥â ‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡Õß¿“¬À≈—ß®“°‡¡◊ËÕ„ àµ—«·ª√Õ‘ √–µà“ßÊ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß À√◊Õ°≈à“«Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß«à“
µ—«·ª√µ“¡§◊Õº≈®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∂“π°“√≥å·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ´÷Ëß‡√“‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡
‰¥âπ—Ëπ‡Õß ‡™àπ °“√®” °“√≈◊¡ º≈°“√ Õ∫ ‡ªìπµâπ

2. °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (Control Group) ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë ∂“π°“√≥å·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑ÿ°Õ¬à“ßÕ¬Ÿà„π ¿“æ§ß‡¥‘¡
‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„¥Ê ∑—Èß ‘Èπ À√◊Õ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫µ—«·ª√Õ‘ √– °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®÷ß¡’‰«â ”À√—∫‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ¥Ÿº≈√–À«à“ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∂“π°“√≥å·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡°—∫°“√‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∂“π°“√≥å
«à“·µ°µà“ß°—πÀ√◊Õ‰¡à ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π°“√∑¥≈Õß ºŸâ∑¥≈Õß®–µâÕß√–«—ßµ—«·ª√Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß·µàÕ“® àßº≈µàÕµ—«·ª√
µ“¡ (dependent variable) À√◊Õ∑”„Àâº≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰ª‰¥â µ—«·ª√≈—°…≥–π—Èπ‡√’¬°«à“µ—«·ª√·∑√°
´âÕπ (interventing variable)

3. «‘∏’°“√ ”√«® (Survey) ‡ªìπ«‘∏’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ëπ‘¬¡„™â„π°“√»÷°…“∑“ß®‘µ«‘∑¬“
∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂°√–∑”‰¥â„π™à«ß —ÈπÊ ‚¥¬„™â‡«≈“‰¡àπ“ππ—° ·µà ‘Ëß∑’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ß ‰¥â·°à ∂â“°≈ÿà¡
ª√–™“°√¡’®”π«π¡“°‡°‘π‰ª®π∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂ ”√«®‰¥âÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ®–µâÕß¡’«‘∏’∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√
§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡ª√–™“°√ (sample survey) ‡æ◊ËÕ‡ªìπµ—«·∑π¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥  ”À√—∫°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â
°“√ ”√«®Õ“®®–°√–∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ ‡™àπ °“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ °“√ —¡¿“…≥å À√◊Õ°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡
ª√–°Õ∫°“√ —¡¿“…≥å°Á‰¥â

4. °“√∑¥ Õ∫ (Testing) ‡ªìπ°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ëπ‘¬¡„™â°—∫°“√»÷°…“∑“ß®‘µ«‘∑¬“ ∑—Èßπ’È
‡π◊ËÕß®“°°“√∑¥ Õ∫®–‡ªìπ°“√„™â·∫∫∑¥ Õ∫¡“µ√∞“π (standardized test) ∑’Ëπ—°®‘µ«‘∑¬“ √â“ß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ«—¥
À√◊Õª√–‡¡‘π≈—°…≥–æƒµ‘°√√¡Àπ÷Ëßæƒµ‘°√√¡„¥À√◊ÕÀ≈“¬Ê æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈∑’ËºŸâ∑¥ Õ∫µâÕß°“√∑√“∫
‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ‰ª„™âµ“¡®ÿ¥ª√– ß§å∑’ËºŸâ∑¥ Õ∫µâÕß°“√µàÕ‰ª ·∫∫∑¥ Õ∫¡“µ√∞“π∑’Ë„™â°—π„π∑“ß®‘µ«‘∑¬“
‰¥â·°à ·∫∫∑¥ Õ∫∑“ß µ‘ªí≠≠“ ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡∂π—¥ ·∫∫∑¥ Õ∫∫ÿ§≈‘°¿“æ ·∫∫∑¥ Õ∫∑—»π§µ‘
·≈–§«“¡ π„® ‡ªìπµâπ

5. °“√ —¡¿“…≥å (Interview) ‡ªìπ°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â°“√ π∑π“√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ
„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„πµ—«ºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ —¡¿“…≥å‰¥â≈–‡Õ’¬¥¬‘Ëß¢÷Èπ °“√ —¡¿“…≥å∑’Ë¥’π—Èπ®–µâÕß¡’°“√«“ß·ºπ
‡µ√’¬¡‰«â≈à«ßÀπâ“ ∑—Èß‡«≈“ Õÿª°√≥å ·≈– ∂“π∑’Ë ‚¥¬‡©æ“–§”∂“¡®–µâÕß„™â¿“…“∑’Ë‡À¡“– ¡  “¡“√∂
 ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ëµ√ß°—π∑—Èß ÕßΩÉ“¬‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·∑â®√‘ß °“√ —¡¿“…≥åÕ“®„™â‡∑§π‘§Õ◊ËπÊ
ª√–°Õ∫¥â«¬°Á‰¥â ‡™àπ °“√ —ß‡°µ °“√øíß ‡∑§π‘§°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π¥’√–À«à“ßºŸâ —¡¿“…≥å·≈–ºŸâ√—∫
°“√ —¡¿“…≥å ‡ªìπµâπ
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6. «‘∏’°“√∑“ß§≈‘π‘° (Clinical Methods) ‡ªìπ«‘∏’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ (individual
case) ‚¥¬ª°µ‘®–„™â„π°√≥’∑’Ë§π‰¢â (client) ∑’Ë¡’ªí≠À“À√◊Õº‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ ´÷Ëßπ—°®‘µ«‘∑¬“®–‰¡à‡æ’¬ß·µà´—°
∂“¡Õ“°“√‡∑à“π—Èπ ·µà®–µâÕß»÷°…“√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õßªí≠À“Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß ‚¥¬„™â‡∑§π‘§«‘∏’°“√µà“ßÊ ∑’Ë„™â°—π„π
∑“ß®‘µ«‘∑¬“‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë·∑â®√‘ß ®÷ß®–∑”°“√∫”∫—¥√—°…“µàÕ‰ª

7. °“√ ◊∫ª√–«—µ‘ (Case History) ‡ªìπ«‘∏’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àµÿ¢Õßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπ
ªí≠À“„πªí®®ÿ∫—π ‚¥¬„™â°“√»÷°…“ª√–«—µ‘¬âÕπÀ≈—ß¢Õß∫ÿ§§≈∑’ËµâÕß°“√®–»÷°…“ ª√–«—µ‘‡À≈à“π’ÈÕ“®‰¥â¡“®“°
∫—π∑÷°‡Õ° “√ §”∫Õ°‡≈à“®“°µ—«ºŸâ∂Ÿ°»÷°…“‡Õß ®“°‡æ◊ËÕπΩŸß æàÕ·¡à ≠“µ‘æ’ËπâÕß À√◊ÕºŸâ„°≈â™‘¥∑—ÈßÀ≈“¬
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥âÕ“®‰¡à™—¥‡®π §≈“¥‡§≈◊ËÕπ À√◊Õ‰¡à§√∫∂â«π ºŸâ»÷°…“®÷ß®”‡ªìπµâÕß„™â«‘∏’
Õ◊ËπÊ ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ ‡™àπ °“√µ‘¥µ“¡»÷°…“æƒµ‘°√√¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß√–¬–Àπ÷Ëß ‚¥¬¡’°“√∑¥ Õ∫‡ªìπ§√—Èß
§√“«‰ª Õ“®®–„™â°“√ —ß‡°µÀ√◊Õ —¡¿“…≥å√à«¡¥â«¬°Á‰¥â

8. °“√µ√«® Õ∫®‘µµπ‡Õß (Introspection Method) ‡ªìπ«‘∏’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„ÀâºŸâ√—∫°“√
»÷°…“ ”√«®µπ‡Õß¥â«¬«‘∏’¬âÕπ∑∫∑«π°“√°√–∑”À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß„π™à«ß‡«≈“∑’Ëºà“π¡“
·≈â«√“¬ß“π “‡ÀµÿÀ√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π—Èπµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ºŸâ»÷°…“®÷ß®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßæƒµ‘°√√¡∑’ËµâÕß°“√
®–»÷°…“ ‡™àπ „Àâµ√«® Õ∫µπ‡Õß«à“∑”‰¡®÷ß‰¡à™Õ∫§π≈—°…≥–‡™àππ’È ∑”‰¡®÷ß°≈—« —µ«å™π‘¥π’È ∑”‰¡®÷ßæŸ¥
‚°À° ‡ªìπµâπ °“√„™â«‘∏’µ√«® Õ∫®‘µµπ‡Õß‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ ºŸâ»÷°…“®–µâÕßæ÷ß√–≈÷°Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“ºŸâ√—∫°“√»÷°…“
¬—ß®”‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ À√◊Õ¬‘π¥’∑’Ë®–µÕ∫µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ‡æ√“–∂â“‰¡à‰¥â√—∫
§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâ√—∫°“√»÷°…“Õ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈â«°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ≈“¬®–º‘¥æ≈“¥·≈–‰¡à‰¥âª√–‚¬™πå
„¥Ê ‡≈¬

1.4.2 ·π«§«“¡§‘¥¢Õßπ—°®‘µ«‘∑¬“°≈ÿà¡µà“ßÊ
„π™à«ßµ—Èß·µàª≈“¬»µ«√√…∑’Ë 19 ®‘µ«‘∑¬“‰¥â‡ª≈’Ë¬π·π«∑“ß°“√»÷°…“‚¥¬À—π¡“»÷°…“æƒµ‘°√√¡ ®÷ß

∑”„Àâ¡’π—°®‘µ«‘∑¬“¬ÿ§„À¡à‡°‘¥¢÷Èπ¡“°¡“¬ π—°®‘µ«‘∑¬“‡À≈à“π—Èπæ¬“¬“¡∑’Ë®–»÷°…“§âπ§«â“‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®
∏√√¡™“µ‘·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å„Àâ¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ ®÷ß∑”„Àâ«‘™“®‘µ«‘∑¬“‡°‘¥§«“¡°â“«Àπâ“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«
π—°®‘µ«‘∑¬“∑’Ë¡’·π«§«“¡§‘¥∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π‰¥â√à«¡°—π®—¥µ—Èß°≈ÿà¡„π°“√»÷°…“§âπ§«â“‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πåµ“¡·π«∑ƒ…Æ’
¢Õßµπ ∑”„Àâ‡°‘¥°≈ÿà¡µà“ßÊ ∑“ß®‘µ«‘∑¬“„π¢≥–π—Èπ¢÷ÈπÀ≈“¬°≈ÿà¡¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. °≈ÿà¡‚§√ß √â“ß¢Õß®‘µ (Structuralism) À√◊Õ°≈ÿà¡‚§√ß √â“ßπ‘¬¡ π—°®‘µ«‘∑¬“°≈ÿà¡π’È®—¥
‡ªìπ°≈ÿà¡∫ÿ°‡∫‘°„π°“√∑”„Àâ®‘µ«‘∑¬“‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ«‘∑¬“»“ µ√å·¢πßÀπ÷Ëß °≈ÿà¡‚§√ß √â“ß¢Õß®‘µ‰¥â
°”‡π‘¥¢÷Èπ„πª√–‡∑»‡¬Õ√¡π’ ‚¥¬¡’«‘≈‡Œ≈å¡ ·¡°´å «ÿπµå (Wilhelm Max Wundt) ‡ªìπºŸâ°àÕµ—Èß·≈–‰¥â √â“ß
ÀâÕß∑¥≈Õß∑“ß®‘µ«‘∑¬“ ®π∑”„Àâ®‘µ«‘∑¬“¡’°“√∑¥≈Õß‡ªìπ§√—Èß·√°„π‚≈°‡¡◊ËÕªï §.». 1879 ∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬
‰≈ªá́ ‘° (Liepzig University) ‡¡◊Õß‰≈ªá́ ‘° ª√––‡∑»‡¬Õ√¡π’ °“√∑¥≈Õß¢Õß«ÿπµå à«π„À≠à®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
√—∫ —¡º—  (sensation) ‚¥¬‡©æ“–¥â“π®—°…ÿ —¡º—  (vision) §«“¡√«¥‡√Á«¢ÕßªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß (reaction time)
µàÕ ‘Ëß‡√â“ √«¡∑—Èß§«“¡ π„®·≈–§«“¡®” ‡ªìπµâπ
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·π«§«“¡§‘¥¢Õß°≈ÿà¡‚§√ß √â“ß¢Õß®‘µ„π°“√∑’Ë®–¡ÿàß»÷°…“
‡°’Ë¬«°—∫‚§√ß √â“ßÀ√◊ÕÕß§åª√–°Õ∫¢Õß®‘µπ—Èπ ‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¡“®“°·π«
§‘¥∑ƒ…Æ’∑’Ë°≈à“««à“  “√∑ÿ°™π‘¥®–ª√–°Õ∫¢÷Èπ®“° à«π¬àÕ¬Ê µ—Èß·µà
 à«π∑’Ë‡≈Á°∑’Ë ÿ¥®π∂÷ß à«π∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥ ‡™àπ ‚µä–µ—«Àπ÷Ëß¡’‚§√ß √â“ßÀ√◊Õ
 à«πª√–°Õ∫¬àÕ¬Ê ‰¥â·°à ‰¡â æ≈“ µ‘° ¬“ß °√–®° ‡À≈Á° ‡ªìπµâπ
¥—ßπ—Èπ„π‡¡◊ËÕ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß “¡“√∂·¬° à«πª√–°Õ∫‰¥â ®‘µ¢Õß§π‡√“
°Áπà“®–·¬°‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¬àÕ¬Ê ‰¥â‡™àπ°—π º≈®“°°“√∑¥≈Õßæ∫
«à“®‘µ¢Õß§π‡√“¡’ à«πª√–°Õ∫¬àÕ¬Ê ‡√’¬°«à“®‘µ∏“µÿ (mental elements)
·≈–®‘µ∏“µÿ¬—ß “¡“√∂·¬° à«πª√–°Õ∫¬àÕ¬‰¥âÕ’° 3  à«π ‰¥â·°à
®‘µ∏“µÿ —¡º—  (sensation) ®‘µ∏“µÿ√Ÿâ ÷° (feeling) µàÕ¡“¿“¬À≈—ß
∑‘µ‡™π‡πÕ√å (Titchener) ≈Ÿ°»‘…¬å§πÀπ÷Ëß¢Õß«ÿπµå‰¥â‡æ‘Ë¡®‘µ∏“µÿµ—«∑’Ë 3
‰¥â·°à ®‘πµπ“°“√ (imagination) ‡¡◊ËÕ„¥°Áµ“¡∑’Ë®‘µ∏“µÿ∑—Èß “¡∑”ß“π
√à«¡°—π„π ¿“«–·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ®–‡√’¬°«à“®‘µº ¡ ®‘µº ¡®–
°àÕ„Àâ‡°‘¥‡ªìπ§«“¡§‘¥ (thinking) Õ“√¡≥å (emotion) §«“¡®”
(memory) °“√À“‡Àµÿº≈ (reasoning) œ≈œ ´÷Ëß∑—ÈßÀ¡¥π’È°Á§◊Õ®‘µ
À√◊Õæƒµ‘°√√¡¿“¬„π (covert behavior) π—Ëπ‡Õß

 ”À√—∫«‘∏’°“√∑’Ëπ—°®‘µ«‘∑¬“°≈ÿà¡‚§√ß √â“ß¢Õß®‘µ„™â»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡¿“¬„π¢Õß∫ÿ§§≈ ‡√’¬°«à“
°“√µ√«® Õ∫®‘µµπ‡Õß (introspections) ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√∑’ËºŸâ√—∫°“√∑¥≈ÕßµâÕß∫√√¬“¬§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å
·≈– ‘Ëß∑’Ë®¥®”‰«â¿“¬„π„ÀâºŸâ»÷°…“∑√“∫µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¡à∫‘¥‡∫◊Õπ ‚¥¬°≈ÿà¡π’È‡™◊ËÕ«à“µπ‡Õß¬àÕ¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¿“¬„π
„®¢Õßµπ¥’∑’Ë ÿ¥

2. °≈ÿà¡Àπâ“∑’Ë¢Õß®‘µ (Functionalism) ‡ªìπ°≈ÿà¡®‘µ«‘∑¬“∑’Ë°àÕµ—Èß¢÷Èπ„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡¡◊ËÕªï §.».
1900 ‚¥¬¡’ºŸâπ”‰¥â·°à ®ÕÀåπ ¥‘«Õ’È (John Dewey; 1859-1952) §≥∫¥’§≥–»÷°…“»“ µ√å ·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬
™‘§“‚° (Chicago University) ·≈–«‘≈‡≈’¬¡ ‡®¡ å (William James; 1842-1910) »“ µ√“®“√¬å∑“ß
®‘µ«‘∑¬“ ·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬Œ“√å«“√å¥ (Harvard University)

∂÷ß·¡â«à“°≈ÿà¡Àπâ“∑’Ë¢Õß®‘µ®–„Àâ§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡¿“¬„π‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡‚§√ß
 √â“ß¢Õß®‘µ°Áµ“¡ ·µàπ—°®‘µ«‘∑¬“°≈ÿà¡π’È°≈—∫‡ÀÁπ«à“°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π¢Õß®‘µ«à“¡’Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß‰√
·≈–¡’°√–∫«π°“√Õ¬à“ß‰√∑’Ë àßº≈µàÕ°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß∫ÿ§§≈ ®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå¡“°°«à“°“√»÷°…“‡©æ“–
‚§√ß √â“ß¢Õßæƒµ‘°√√¡¿“¬„π‡∑à“π—Èπ

·π«§«“¡§‘¥„π°“√∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬°“√∑”ß“π¢Õß®‘µπ—Èπ °≈ÿà¡Àπâ“∑’Ë¢Õß®‘µ‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¡“®“°·π«§‘¥
∑ƒ…Æ’«‘«—≤π“°“√ (theory of evolution) ¢Õß™“√å≈ å ¥“√å«‘π (Charles Darwin; 1809-1882) ∑’ËÕ∏‘∫“¬
‰«â«à“§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫ ¿“æ√à“ß°“¬¢Õß ‘Ëß¡’™’«‘µ„Àâ‡¢â“°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®–¡’º≈µàÕ°“√¥”√ßÕ¬ŸàÀ√◊Õ°“√
 Ÿ≠ ‘Èπ‡ºà“æ—π∏ÿå¢Õß ‘Ëß¡’™’«‘µ™π‘¥π—Èπ ®“°·π«§«“¡§‘¥π’È‡Õß∑’Ë∑”„Àâ‡®¡ å·≈–¥‘«Õ’È‡ÀÁπ«à“°“√æ¬“¬“¡ª√—∫µ—«
¢Õß¡πÿ…¬å„Àâ‡¢â“°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡π—Èπ‡°‘¥®“°°√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õß®‘µ ·µàµà“ß°—π∑’Ë‡®¡ å„Àâ§«“¡ ”§—≠¢Õß®‘µ
„π à«π∑’Ë‡ªìπ —≠™“µ≠“≥ (instinct)  ”À√—∫¥‘«Õ’È®–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫®‘µ„π à«π¢Õßª√– ∫°“√≥å (experience)
∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °≈ÿà¡Àπâ“∑’Ë¢Õß®‘µ¬—ß§ß„™â°“√µ√«® Õ∫®‘µµπ‡Õß (introspection) º ¡
º “π°—∫°“√ —ß‡°µ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡‚§√ß √â“ß¢Õß®‘µ

√Ÿª∑’Ë 1.5 «‘≈‡Œ≈å¡ ·¡° ǻ «ÿπµå ºŸâ°àÕµ—Èß
°≈ÿà¡‚§√ß √â“ß¢Õß®‘µ ·≈–‰¥â√—∫
 ¡≠“π“¡«à“∫‘¥“·Ààß®‘µ«‘∑¬“°“√
∑¥≈Õß (∑’Ë¡“ : Plotnik; 1989)
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√Ÿª∑’Ë 1.6 «‘≈‡≈’¬¡ ‡®¡ å Àπ÷Ëß„π°≈ÿà¡Àπâ“∑’Ë¢Õß®‘µ (´â“¬) ·≈–™“√å≈ å ¥“√å«‘π ‡®â“¢Õß∑ƒ…Æ’«‘«—≤π“°“√ (¢«“)
(∑’Ë¡“: Wortman and Loftus; 1985)

3. °≈ÿà¡æƒµ‘°√√¡π‘¬¡ (Behaviorism) π—°®‘µ«‘∑¬“°≈ÿà¡π’Èπ—∫«à“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß·≈–‰¥â√—∫
§«“¡π‘¬¡Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·≈–®—¥‰¥â«à“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°µàÕ«ß°“√®‘µ«‘∑¬“
°≈ÿà¡æƒµ‘°√√¡π‘¬¡‰¥â°àÕµ—Èß¢÷Èπ„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡¡◊ËÕªï §.». 1912 ‚¥¬¡’ºŸâπ”§◊Õ ®ÕÀåπ ∫’. «—µ —π (John B.
Watson; 1878-1958) Õ“®“√¬å®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬®ÕÀåπ ŒÕª°‘π å (Johnûs Hopkins University) «—µ —π
‡ªìπ≈Ÿ°»‘…¬å∑’Ë‡§¬√à«¡ß“π°—∫«‘≈‡≈’¬¡ ‡®¡ å (William James) ¡“°àÕπ ·µàµàÕ¡“¿“¬À≈—ß‡¢“§—¥§â“π·π«
§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡¿“¬„π‚¥¬‡©æ“–°“√„™â«‘∏’°“√µ√«® Õ∫®‘µµπ‡Õß ´÷Ëß‰¡à¡’§«“¡‡ªìπ
«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¬“° ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√Ÿâ ÷° à«πµ—«·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’Õ§µ‘‡Õπ‡Õ’¬ß‰ª
∑“ßÀπ÷Ëß∑“ß„¥‰¥âßà“¬µ“¡§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ∂Ÿ°»÷°…“ (subjective)

®ÕÀåπ ∫’. «—µ —π ‰¥âÕ∏‘∫“¬·π«§‘¥¢Õß‡¢“‰«â„πÀπ—ß ◊Õ Behaviorism ‡¡◊ËÕªï §.». 1930 ‚¥¬‡ πÕ„Àâ‡πâπ
»÷°…“∑’Ëæƒµ‘°√√¡¿“¬πÕ°À√◊Õæƒµ‘°√√¡∑’Ë —ß‡°µ‡ÀÁπ‰¥â‡∑à“π—Èπ «—µ —π‡™◊ËÕ«à“æƒµ‘°√√¡∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë· ¥ß
ÕÕ°¡“‡°‘¥®“°°“√µÕ∫ πÕß (response) µàÕ ‘Ëß‡√â“ (stimulus) ¥â«¬‡Àµÿπ’È°≈ÿà¡æƒµ‘°√√¡π‘¬¡®÷ß π„®∑’Ë®–
»÷°…“∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ‘Ëß‡√â“°—∫°“√µÕ∫ πÕß ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°‡ÀÁπ«à“®– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬æƒµ‘°√√¡‰¥â
™—¥‡®π°«à“

°“√‡ª≈’Ë¬π·π«∑“ß„π°“√»÷°…“®“°æƒµ‘°√√¡¿“¬„π¡“‡ªìπæƒµ‘°√√¡¿“¬πÕ°π’È‡Õß ®÷ß∑”„Àâπ—°
®‘µ«‘∑¬“°≈ÿà¡æƒµ‘°√√¡π‘¬¡‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫·π«§‘¥Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß«à“¡’§«“¡‡ªìπ«‘∑¬“»“ µ√åÕ¬à“ß·∑â®√‘ß √«¡
∑—Èß‰¥â¬°¬àÕß„Àâ ®ÕÀåπ ∫’. «—µ —π ‡ªìπ∫‘¥“·Ààß®‘µ«‘∑¬“¬ÿ§„À¡àÀ√◊Õ∫‘¥“·Ààßæƒµ‘°√√¡»“ µ√å„π‡«≈“µàÕ¡“

 ”À√—∫·π«§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ‘Ëß‡√â“°—∫°“√µÕ∫ πÕß¢Õß«—µ —π
π—Èπ ‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¡“®“°°“√∑¥≈Õß ÿπ—¢°—∫ºß‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥‘Ëß¢Õß Õ’·«π æ’. æ“ø≈Õø (Ivan P. Pavlov; 1849-
1936) π—° √’√«‘∑¬“™“«√— ‡´’¬ ‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πå‡√◊ËÕßªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°∂Ÿ°«“ß ‡ß◊ËÕπ‰¢
(conditioned response) ®“° ‘Ëß‡√â“
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«‘∏’°“√»÷°…“¢Õß°≈ÿà¡æƒµ‘°√√¡π‘¬¡ à«π¡“°®–„™â«‘∏’°“√∑¥≈Õß (experimentation) √à«¡°—∫°“√
 —ß‡°µÕ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ (formal observation) ·≈â«∫—π∑÷°º≈‰«âÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥·≈–™—¥‡®π‚¥¬‰¡àπ”§«“¡√Ÿâ ÷°
 à«πµ—«‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß °“√»÷°…“¢Õß°≈ÿà¡æƒµ‘°√√¡π‘¬¡ √ÿª “√– ”§—≠‰¥â¥—ßπ’È

1. °“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢ (conditioning) ‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ ¥—ßº≈
®“°°“√∑¥≈Õß¢Õßæ“ø≈Õø·≈– °‘π‡πÕ√å (Skinner) ¥—ßπ—Èπ∂â“®– √â“ßÀ√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈
Õ“®∑”‰¥â‚¥¬„™â«‘∏’°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢

2. æƒµ‘°√√¡ à«π„À≠à¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“π—Èπ‡°‘¥®“°°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢¡“°°«à“æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°
µ“¡∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ °“√∑¥≈Õß¢Õß«—µ —π√–À«à“ß‡¥Á°™“¬Õ—≈‡∫‘√åµ°—∫ÀπŸ¢“« ∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“À≈—ß®“°
Õ—≈‡∫‘√åµ‡√’¬π√Ÿâ‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë«—µ —π‰¥â«“ß‰«â·≈â«°Á®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡µÕ∫ πÕß¢ÕßÀπŸ¢“«µ“¡∑’Ë«—µ —π‰¥â
°”Àπ¥‰«â

3. °“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß¡πÿ…¬å·≈– —µ«å¡’§«“¡„°≈â‡§’¬ß°—π ·µà°“√∑¥≈Õß°—∫
 —µ«å®–°√–∑”‰¥âßà“¬°«à“·≈– “¡“√∂π”¡“Õ∏‘∫“¬æƒµ‘°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß¡πÿ…¬å‰¥â‡™àπ°—π

º≈ß“π¢Õß°≈ÿà¡æƒµ‘°√√¡π‘¬¡ √â“ß§ÿ≥§à“µàÕ«ß°“√®‘µ«‘∑¬“Õ¬à“ß¡“° ‡æ√“–∑”„Àâ®‘µ«‘∑¬“‡ªìπ«‘™“∑’Ë
»÷°…“æƒµ‘°√√¡Õ¬à“ß·∑â®√‘ß¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â«

4. °≈ÿà¡®‘µ«‘‡§√“–Àå (Psychoanalysis) ‡ªìπ°≈ÿà¡®‘µ«‘∑¬“Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ¡’§«“¡ ”§—≠
·≈–¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß·æ√àÀ≈“¬ ºŸâ°àÕµ—Èß°≈ÿà¡π’È ‰¥â·°à ´‘°¡—π¥å ø√Õ¬¥å (Sigmund Freud; 1856-1936) ®‘µ·æ∑¬å
™“«¬‘« ‡°‘¥∑’Ë‡¡◊Õßø√“¬‡∫‘√å° ª√–‡∑»‡™°‚° ‚≈«“‡°’¬ ·µà à«π„À≠à®–„™â™’«‘µÕ¬Ÿà„π°√ÿß‡«’¬ππ“ ª√–‡∑»
ÕÕ ‡µ√’¬ ø√Õ¬¥å‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π¥â“πª√– “∑«‘∑¬“Õ¬à“ß¡“° ∑ƒ…Æ’¢Õßø√Õ¬¥å à«π„À≠à®–‰¥â
®“°ª√– ∫°“√≥å®“°°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬„π§≈‘π‘°¢Õß‡¢“ ´÷Ëßø√Õ¬¥åµ—Èß¢âÕ —ß‡°µ«à“¡’§πªÉ«¬∫“ßª√–‡¿∑∑’Ë‰¡à
 “¡“√∂§âπÀ“ “‡Àµÿ∑“ß°“¬‰¥â ¥â«¬‡Àµÿπ’È®÷ß‡ªìπ·π«∑“ß„Àâ‡¢“ π„®„π°“√∑’Ë®–∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È
‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß®‘µ (psychoanalysis)

√Ÿª∑’Ë 1.7 ®ÕÀåπ ∫’. «—µ —π ºŸâ∑”„Àâ®‘µ«‘∑¬“°≈“¬‡ªìπ«‘∑¬“»“ µ√åÕ¬à“ß·∑â®√‘ß (´â“¬) ·≈–Õ’·«π æ’. æ“ø≈Õø
π—° √’√«‘∑¬“™“«√— ‡´’¬ ‡®â“¢Õß∑ƒ…Æ’°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢ (¢«“) (∑’Ë¡“ : Wortman and Loftus; 1985)
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√Ÿª∑’Ë 1.8 ´‘°¡—π¥å ø√Õ¬¥å ºŸâ°àÕµ—Èß°≈ÿà¡®‘µ«‘‡§√“–Àå∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß (∑’Ë¡“ : Kalat; 1990)

∑ƒ…Æ’¢Õßø√Õ¬¥å‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°«ß°“√®‘µ«‘∑¬“„π¢≥–π—ÈπÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ≈Ÿ°»‘…¬å∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß
·≈–‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°·π«§«“¡§‘¥¢Õß‡¢“À≈“¬∑à“π ‡™àπ Õ’√‘° ‡Õ™. Õ’√‘° —π (Erik H. Erikson; 1902- )
Õ—≈‡ø√¥ ·Õ¥‡≈Õ√å (Alfred Adler ; 1870-1937) §“√å≈ ®’. ®ÿß (Carl G. Jung ; 1875-1961) ·≈– ‡§.
ŒÕ√åπ’ (K. Horney) ·¡â°√–∑—Ëß·Õππ“ ø√Õ¬¥å (Anna  Freud) ºŸâ‡ªìπ∫ÿµ√ “«°Áµ“¡

∑ƒ…Æ’®‘µ«‘‡§√“–Àå¢Õßø√Õ¬¥å‰¥â«‘‡§√“–Àå®‘µ¢Õß¡πÿ…¬åÕÕ°‡ªìπ 3 √–¥—∫¥—ßπ’È

1. ®‘µ ”π÷° (Conscious) ‡ªìπ®‘µ√–¥—∫∑’Ë· ¥ßÕÕ°‚¥¬ “¡“√∂√Ÿâµ—« ¡’ µ‘µ≈Õ¥‡«≈“«à“‡ªìπ„§√
µâÕß°“√Õ–‰√ °”≈—ß∑”Õ–‰√ Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ √Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ‡«≈“· ¥ßæƒµ‘°√√¡°Á®–· ¥ß‰ªÕ¬à“ß√Ÿâµ—«µ“¡‡Àµÿº≈·≈–
Õ¬Ÿà„π‚≈°·Ààß§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë —ß§¡¬Õ¡√—∫  √ÿª«à“®‘µ ”π÷°§◊Õ®‘µ√–¥—∫∑’Ë√Ÿâµ—«·≈–· ¥ßÕÕ°¡“‰¥â‚¥¬µ√ßµ“¡
∑’Ëµπ‡Õß√—∫√Ÿâ„π¢≥–π—Èπ

2. ®‘µ°÷Ëß ”π÷° (Pre-conscious) ‡ªìπ®‘µ„π√–¥—∫∑’Ë¬—ß√Ÿâµ—«Õ¬Ÿà‡™àπ°—π ‡æ’¬ß·µà§«∫§ÿ¡‰¡à„Àâ· ¥ß
æƒµ‘°√√¡ÕÕ°¡“ ‡¡◊ËÕ„¥°Áµ“¡∑’ËµâÕß°“√®–· ¥ßÕÕ°°Á “¡“√∂®–‡ªî¥‡º¬‰¥â‚¥¬∑—π∑’ ‡™àπ ‡¥™“¡’§«“¡
Õ“¶“µ·§âπ∫ÿ°‡∫‘° ·µà‰¡àµâÕß°“√„Àâ§πÕ◊Ëπ√Ÿâ®÷ß§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡„Àâ‡ªìπª°µ‘ ®–‡ÀÁπ«à“‡¥™“®–√—∫√Ÿâ®‘µ à«ππ’È
‰¥âÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“«à“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√µàÕ∫ÿ°‡∫‘° ‡¡◊ËÕ„¥°Áµ“¡∑’Ë‡¢“µâÕß°“√®–· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë·∑â®√‘ß°Á
 “¡“√∂‡ªî¥‡º¬‰¥â∑—π∑’  √ÿª«à“®‘µ°÷Ëß ”π÷°§◊Õ®‘µ√–¥—∫∑’Ë√Ÿâµ—«·µà‰¡à· ¥ßÕÕ°¡“

3. ®‘µ„µâ ”π÷° (Unconscious) ø√Õ¬¥å‡™◊ËÕ«à“®‘µ√–¥—∫π’È‡ªìπ√–¥—∫∑’Ë‡°Á∫ – ¡ ‘Ëßµà“ßÊ ‰«â¡“°¡“¬ ‡™àπ
 —≠™“µ≠“≥¢Õß¡πÿ…¬å ‡™àπ §«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ» §«“¡°â“«√â“« §«“¡°≈—« §«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ·¡â°√–∑—Ëß
ª√– ∫°“√≥åµà“ßÊ ∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë∫ÿ§§≈‰¥â√—∫¡“µ—Èß·µà·√°‡°‘¥ ‚¥¬‡©æ“–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕßª«¥√â“« ¢¡¢◊Ëπ
À√◊Õ‡ªìπ∑ÿ°¢å„π«—¬‡¥Á°∑’ËµâÕß°“√®–≈◊¡‰ª®“°§«“¡∑√ß®” ‡™àπ Õ‘®©“æ’ËπâÕß ‡°≈’¬¥æàÕ·¡à ‡ªìπµâπ §«“¡
√Ÿâ ÷°‡À≈à“π’È®–‡°‘¥‡ªìπ°√–∫«π°“√‡°Á∫°¥≈ß Ÿà®‘µ„µâ ”π÷° ·µà‡π◊ËÕß®“°®‘µ√–¥—∫π’È®–Õ¬ŸàπÕ°‡Àπ◊Õ°“√§«∫§ÿ¡
¢Õß∫ÿ§§≈ ®÷ß∑”„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ‰¡à “¡“√∂√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¥—ß°≈à“« ¥â«¬‡Àµÿπ’È®÷ß‡À¡◊Õπ°—∫‰¥â≈◊¡‡Àµÿ°“√≥å·≈–
§«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π—Èπ‰ª·≈â« ´÷Ëßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ßª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑—ÈßÀ≈“¬π—Èπ¬—ß§ßÕ¬Ÿà ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â
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®“°∫“ß§√—Èß ‘Ëß∑’Ë – ¡Õ¬Ÿà¿“¬„µâ®‘µ ”π÷°®–· ¥ßÕÕ°¡“„π√Ÿª¢Õß§«“¡Ωíπ °“√≈–‡¡Õ À√◊Õ‡º≈ÕæŸ¥ÕÕ°¡“
‚¥¬‰¡àµ—Èß„® ‡ªìπµâπ ¥â«¬‡Àµÿπ’È„π∫√√¥“®‘µ∑—Èß 3 √–¥—∫ ø√Õ¬¥å®÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫®‘µ„µâ ”π÷°‡ªìπÕ¬à“ß¡“°
∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°ø√Õ¬¥å‡™◊ËÕ«à“æƒµ‘°√√¡∑’Ëº‘¥ª°µ‘À≈“¬Ê Õ¬à“ß∑’Ë∫ÿ§§≈· ¥ßÕÕ°¡“π—Èπ‡°‘¥®“°ª√– ∫°“√≥å
‡¥‘¡∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë – ¡‰«â¿“¬„π®‘µ„µâ ”π÷°¢Õß∫ÿ§§≈ ´÷Ëß‡®â“µ—«‰¡à “¡“√∂§âπÀ“ “‡Àµÿ§”µÕ∫¥â«¬µ—«¢Õßµ—«
‡Õß‰¥â‡≈¬

ø√Õ¬¥å‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®‘µ 3 √–¥—∫‡À¡◊Õπ°—∫¿Ÿ‡¢“πÈ”·¢Áß„π¡À“ ¡ÿ∑√ ¬Õ¥¿Ÿ‡¢“πÈ”·¢Áß∑’Ë‚º≈àæâππÈ”¢÷Èπ
¡“„Àâ‡ÀÁππ—Èπ§◊Õ à«π¢Õß®‘µ ”π÷° ·µà à«π∑’ËÕ¬Ÿà„µâ¡À“ ¡ÿ∑√∑’Ë‡√“‰¡à¡’‚Õ°“ ‡ÀÁπÀ√◊Õ√—∫√Ÿâ‰¥âπ—Èπ§◊Õµ—«¢Õß
¿Ÿ‡¢“∑—ÈßÀ¡¥ ´÷Ëß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°—∫®‘µ„µâ ”π÷° ¥—ßπ—Èπ°“√®–‡¢â“„®æƒµ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß∫ÿ§§≈‰¥âÕ¬à“ß
™—¥‡®πµ“¡·π«∑ƒ…Æ’®‘µ«‘‡§√“–Àå ®÷ß§«√∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫®‘µ„µâ ”π÷°„Àâ™—¥‡®π·≈–∂àÕß·∑â‡ ’¬°àÕπ

√Ÿª∑’Ë 1.9 °“√®”≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®‘µ∑—Èß 3 √–¥—∫‡À¡◊Õπ°—∫¿Ÿ‡¢“πÈ”·¢Áß  √«¡∑—Èß°“√∑”ß“π¢ÕßÕ‘¥ Õ’‚°â
·≈–´Ÿ‡ªÕ√åÕ’‚°â  µ“¡∑ƒ…Æ’®‘µ«‘‡§√“–Àå¢Õßø√Õ¬¥å (∑’Ë¡“ : Kalat; 1990)

πÕ°®“°π’Èµ“¡À≈—°∑ƒ…Æ’¢Õßø√Õ¬¥å ‡™◊ËÕ«à“æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“π—Èπ ◊∫‡π◊ËÕß¡“
®“°°“√∑”ß“π¢Õßæ≈—ßß“π∑“ß®‘µ 3  à«π∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π®‘µ∑—Èß 3 √–¥—∫ ‡¢“Õ∏‘∫“¬«à“∂â“æ≈—ß∑“ß®‘µ 3  à«ππ—Èπ
 “¡“√∂∑”ß“πª√– “π°≈¡°≈◊πÀ√◊Õª√–π’ª√–πÕ¡°—π‰¥âÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ·≈â« æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ®–· ¥ß
ÕÕ°¡“‡ªìπª°µ‘·≈–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’ ·µà∂â“‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âßµàÕ Ÿâ°—πÕ¬à“ß√ÿπ·√ß‡¡◊ËÕ„¥ ®–¡’º≈µàÕ
æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§åÀ√◊Õ°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑“ß®‘µ°—∫∫ÿ§§≈π—Èπ¢÷Èπ‰¥â æ≈—ßß“π∑“ß®‘µ∑—Èß 3  à«π¡’¥—ßπ’È

Õ‘¥ (Id) §◊Õ à«π¢Õß§«“¡Õ¬“° §«“¡µâÕß°“√ °‘‡≈  µ—≥À“ √«¡‰ª∂÷ß —≠™“µ≠“≥∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë
µ‘¥µ—«¡πÿ…¬å¡“·µà°”‡π‘¥ æ≈—ßß“π∑“ß®‘µ à«ππ’È‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ®–æ¬“¬“¡º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°“√µÕ∫ πÕß‚¥¬‰¡à„™â
‡Àµÿº≈„¥Ê ∑—Èß ‘Èπ ‡™àπ ‡¡◊ËÕÀ‘«°Á®–√—∫ª√–∑“π‚¥¬‰¡à π„®«à“‡ªìπ¢Õß„§√ À√◊Õ√—∫ª√–∑“π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‡ªìπµâπ
¥—ßπ—Èπ®÷ßæ∫«à“Õ‘¥®–Õ¬Ÿà¿“¬„µâ®‘µ ”π÷°¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈

´Ÿ‡ªÕ√åÕ’‚°â

Õ’‚°â

Õ‘¥

®‘µ„µâ ”π÷°

®‘µ°÷Ëß ”π÷°

®‘µ ”π÷°
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Õ’‚°â (Ego) ‡ªìπæ≈—ßß“π∑“ß®‘µ à«π∑’Ë®–· ¥ßÕÕ°‡ªìπ√Ÿªæƒµ‘°√√¡µ“¡æ≈—ß¢ÕßΩÉ“¬Õ‘¥À√◊Õ´Ÿ‡ªÕ√å
Õ’‚°â ‚¥¬Õ’‚°â®–æ¬“¬“¡ª√—∫À√◊Õª√–π’ª√–πÕ¡æ≈—ß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßÕ‘¥·≈–´Ÿ‡ªÕ√åÕ’‚°â„Àâ ¡¥ÿ≈°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ
· ¥ßÕÕ°¡“µ“¡ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë —ß§¡¬Õ¡√—∫À√◊Õ‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥åπ—ÈπÊ ¥—ßπ—Èπ‡∑à“°—∫«à“Õ’‚°â§◊Õ
µ—«∫√‘À“√®‘µ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈ ®–‡ÀÁπ«à“Õ’‚°â®÷ßÕ¬Ÿà„π à«π¢Õß®‘µ ”π÷°∑’Ë√Ÿâµ—«Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

Ÿ́‡ªÕ√åÕ’‚°â (Super Ego) ‡ªìπæ≈—ßß“π∑“ß®‘µ∑’Ë°àÕµ—«¢÷Èπ®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ√–‡∫’¬∫ °µ‘°“ °Æ‡°≥±å
°ÆÀ¡“¬ »’≈∏√√¡¢Õß —ß§¡ ‡ªìπ à«π∑’Ë®–‡µ◊Õπ∫ÿ§§≈„Àâ√Ÿâ«à“ ‘Ëß„¥∂Ÿ°  ‘Ëß„¥º‘¥ ¥’À√◊Õ‡≈« Õ“®°≈à“« —ÈπÊ ‰¥â
«à“´Ÿ‡ªÕ√åÕ’‚°â§◊Õ à«π¢Õß§ÿ≥∏√√¡¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ´÷Ëß·µà≈–§π®–¡’æ≈—ß·µ°µà“ß°—π ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√Õ∫√¡
‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈–°“√¢—¥‡°≈“®“° —ß§¡√–¥—∫µà“ßÊ ∑’Ë∫ÿ§§≈π—Èπ‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ¡“ ¥—ßπ—Èπ Ÿ́‡ªÕ√åÕ’‚°â®÷ßÕ¬Ÿà„π®‘µ∑—Èß “¡√–¥—∫

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“·≈â«®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ‚¥¬∑—Ë«‰ª„π·µà≈– ∂“π°“√≥å°àÕπ∑’Ë∫ÿ§§≈®–· ¥ßæƒµ‘°√√¡„¥Ê ÕÕ°
¡“π—Èπ æ≈—ßß“π∑“ß®‘µ∑—Èß “¡®–‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß°—πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‚¥¬Õ‘¥æ¬“¬“¡®–º≈—°¥—π„ÀâÕ’‚°âµÕ∫ πÕß
§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ  à«π´Ÿ‡ªÕ√åÕ’‚°â®–§Õ¬‡µ◊Õπ„ÀâÕ’‚°â√—∫√Ÿâ«à“ ‘Ëß∑’Ë®–°√–∑”π—Èπ∂Ÿ°À√◊Õº‘¥ Õ’°∑—Èßæ¬“¬“¡
®–¥÷ß‰¡à„ÀâÕ’‚°âµ°Õ¬Ÿà¿“¬„µâÕ‘∑∏‘æ≈¢ÕßÕ‘¥∑ÿ°‡√◊ËÕß ‚¥¬°“√„™â‡Àµÿº≈µà“ßÊ ‡¡◊ËÕ„¥°Áµ“¡∑’Ëæ≈—ßΩÉ“¬Õ‘¥¡’
¡“°°«à“ ª√–°Õ∫°—∫Õ’‚°â·≈–´Ÿ‡ªÕ√åÕ’‚°â‰¡à·¢Áß·°√àßæÕ®–§«∫§ÿ¡æ≈—ßΩÉ“¬Õ‘¥‰«â‰¥â Õ’‚°â°Á®–· ¥ßæƒµ‘°√√¡
§≈âÕ¬µ“¡Õ‘¥ ·µà∂â“∫ÿ§§≈„¥∑’ËÕ’‚°â·≈– Ÿ́‡ªÕ√åÕ’‚°â¡’æ≈—ß‡Àπ◊Õ°«à“Õ‘¥ ‡¡◊ËÕπ—Èπ∫ÿ§§≈°Á®– “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡
Õ¬“°·≈–§«“¡µâÕß°“√‡Õ“‰«â‰¥â ÷́Ëß ”π«π‰∑¬‡√’¬°«à“ “¡“√∂™π–„®µπ‡Õß µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡¡◊ËÕ®–‡¢â“ Õ∫
‚¥¬∑’Ë‰¡à‰¥âÕà“πÀπ—ß ◊Õ Õ‘¥‡°‘¥§«“¡°≈—«®– Õ∫µ° ®÷ßæ¬“¬“¡∑ÿ®√‘µ¥â«¬°“√‡°≈’È¬°≈àÕ¡Õ’‚°â„Àâ≈Õ°§”µÕ∫‡¢â“
ÀâÕß ¢≥–‡¥’¬«°—π´Ÿ‡ªÕ√åÕ’‚°â®–æ¬“¬“¡„™â‡Àµÿº≈µà“ßÊ ‡æ◊ËÕÀâ“¡‰¡à„Àâ¡’°“√∑ÿ®√‘µ ∂â“æ≈—ß¢Õß´Ÿ‡ªÕ√åÕ’‚°â‡Àπ◊Õ
°«à“°Á®– π—∫ πÿπÕ’‚°â„Àâ§«∫§ÿ¡Õ‘¥‰«â ∫ÿ§§≈π—Èπ°Á®–‰¡à¬Õ¡∑ÿ®√‘µ„π°“√ Õ∫ ‡ªìπµâπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π∫“ß
 ∂“π°“√≥å∑’ËÕ‘¥·≈–´Ÿ‡ªÕ√åÕ’‚°â‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß°—π¡“°‡°‘π‰ª Õ’‚°â®–æ¬“¬“¡ª√–π’ª√–πÕ¡ ∂“π°“√≥å
‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡¢—¥·¬âßπ—Èπ≈ß ‚¥¬°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß∑—Èß ÕßΩÉ“¬¥â«¬°“√„™â«‘∏’°“√ª√—∫µ—«∑’Ë‡√’¬°«à“
°≈«‘∏“π„π°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß (defense mechanisms) ´÷Ëß®–¡’º≈∑”„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬ ¿“«–§«“¡
¢—¥·¬âß¢Õßæ≈—ßß“π∑“ß®‘µ¢≥–π—Èπ≈ß‰¥â™—Ë«¢≥– ®“°§”Õ∏‘∫“¬¢Õßø√Õ¬¥å‡∑à“°—∫«à“ Õ‘¥ Õ’‚°â ·≈–´Ÿ‡ªÕ√åÕ’‚°â
‡ªìπµ—«§«∫§ÿ¡∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ´÷Ëß‡¢“‰¥âÕ∏‘∫“¬‰«â„π∑ƒ…Æ’‚§√ß √â“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ (structure of per-
sonality) ∑’Ë·æ√àÀ≈“¬„π‡«≈“µàÕ¡“

¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«‰ª·≈â««à“·π«§‘¥∑ƒ…Æ’µà“ßÊ ∑’Ë°≈ÿà¡
®‘µ«‘‡§√“–Àå‰¥â§âπæ∫π—Èπ  à«π„À≠à®–¡“®“°°“√√—°…“
ºŸâªÉ«¬∑“ß®‘µ∑’Ë¡“¢Õ√—∫°“√√—°…“„π§≈‘π‘°¢Õßø√Õ¬¥å ¥—ßπ—Èπ
„π√–¬–·√°¢Õß°“√√—°…“ ø√Õ¬¥å®–„™â°“√ –°¥®‘µ‡æ◊ËÕ
§âπÀ“ “‡Àµÿ¢ÕßÕ“°“√ªÉ«¬ ·µàµàÕ¡“¿“¬À≈—ß‡¢“‰¥â
‡ª≈’Ë¬π¡“„™â«‘∏’√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°¿“¬„πÕ¬à“ßÕ‘ √– (free
association) «‘∏’π’È®–„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπÕ¬Ÿà„π∑à“∑’Ë ∫“¬∑’Ë ÿ¥
·≈–„π∫√√¬“°“»∑’ËºàÕπ§≈“¬‡ªìπ°—π‡Õß ®“°π—Èπ®÷ß„Àâ
ºŸâªÉ«¬§àÕ¬Ê ‡≈à“‡√◊ËÕß√“«¢Õßµπ∑’Ëµ‘¥§â“ßÕ¬Ÿà„π„®ÕÕ°
¡“„ÀâÀ¡¥‡∑à“∑’ËµâÕß°“√ ´÷ËßºŸâ√—°…“®–π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫øíß
∑—ÈßÀ¡¥¡“«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àµÿ¢Õßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπ

√Ÿª∑’Ë 1.10 ÀâÕß∑’Ëø√Õ¬¥å √â“ß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬¥â«¬
«‘∏’ Free Association µ“¡∑ƒ…Æ’¢Õß°≈ÿà¡®‘µ«‘‡§√“–Àå
(∑’Ë¡“ : Wortman and Loftus; 1985)



∫∑∑’Ë 1 §«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫®‘µ«‘∑¬“ 27

ªí≠À“∑—ÈßÀ≈“¬Õ—π®–‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√∫”∫—¥√—°…“µàÕ‰ª ¥â«¬‡Àµÿπ’È∑ƒ…Æ’®‘µ«‘‡§√“–Àå¢Õßø√Õ¬¥å®÷ßπ”‰ª
„™âª√–‚¬™πå„π¥â“π°“√æ—≤π“∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬∑“ß®‘µ‡ªìπ à«π„À≠à

5. °≈ÿà¡®‘µ«‘∑¬“‡° µ—≈µå (Gestalt Psychology) ‡ªìππ—°®‘µ«‘∑¬“Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß·≈–‰¥â
√—∫°“√¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ‚¥¬‡©æ“–„π«ß°“√®‘µ«‘∑¬“·≈–«ß°“√®‘µ«‘∑¬“°“√»÷°…“

°≈ÿà¡‡° µ—≈µå‰¥â°àÕµ—Èß¢÷Èπ„πª√–‡∑»‡¬Õ√¡π’„π√“«ªï §.». 1912 ́ ÷Ëß‡ªìπ√–¬–‡«≈“„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√°”‡π‘¥
¢Õß°≈ÿà¡æƒµ‘°√√¡π‘¬¡∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡·æ√àÀ≈“¬Õ¬Ÿà„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ π—°®‘µ«‘∑¬“°≈ÿà¡π’Èª√–°Õ∫‰ª
¥â«¬§≥“®“√¬å®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∫Õ√å≈‘π (Berlin University) ‡™àπ ·¡°´å  ‡«Õ√å‰∏‡¡Õ√å  (Max Wertheimer)
‡§‘√åµ ‡≈«‘π (Kurt Lewin) ‡§‘√åµ §Õøøá°“ (Kurt Koffka) ·≈–‚«≈åø°—ß ‚§Àå‡≈Õ√å (Wolfgang Kohler)
µàÕ¡“¿“¬À≈—ß‡¡◊ËÕ ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë Õß¬ÿµ‘≈ß ·π«§‘¥¢Õß°≈ÿà¡‡° µ—≈µå®÷ß‡√‘Ë¡·æ√àÀ≈“¬‡¢â“ Ÿà À√—∞Õ‡¡√‘°“
®π‰¥â√—∫§«“¡ π„®·≈–¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß„π‡«≈“‰¡àπ“ππ—°

‡° µ—≈µå (Gestalt) ‡ªìπ¿“…“‡¬Õ√¡—π „π√–¬–·√°·ª≈«à“

√Ÿª∑’Ë 1.11 ·¡°´å ‡«Õ√å‰∏‡¡Õ√å
ºŸâπ”¢Õß°≈ÿà¡‡° µ—≈µå
(∑’Ë¡“ : Weiten; 1989)

·∫∫À√◊Õ√Ÿª√à“ß (form or pattern) ·µà„π§«“¡À¡“¬ªí®®ÿ∫—π·ª≈«à“
 à«π√«¡À√◊Õ à«πª√–°Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ (wholeness) ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°·π«
§«“¡§‘¥¢Õß°≈ÿà¡‡° µ—≈µåπ—Èπ®–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡
‚¥¬ à«π√«¡∑—ÈßÀ¡¥‰¡à‰¥â·¬°»÷°…“‡ªìπ à«π¬àÕ¬Ê ·π«§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«
°—∫æƒµ‘°√√¡¢Õßπ—°®‘µ«‘∑¬“°≈ÿà¡π’È‡™◊ËÕ«à“∫ÿ§§≈®–· ¥ßæƒµ‘°√√¡
„¥Ê ÕÕ°¡“π—Èπ¬àÕ¡‡°‘¥®“°§ÿ≥ ¡∫—µ‘‚¥¬ à«π√«¡¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ ´÷Ëß
ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬§«“¡√Ÿâ §«“¡§‘¥ ∑—°…– ∑—»π§µ‘ œ≈œ ‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°
§ÿ≥ ¡∫—µ‘„¥‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ¥—ßπ—Èπ∂÷ß·¡â«à“®–¡’ ‘Ëß‡√â“µ—«‡¥’¬«°—π°Áµ“¡
·µà°“√· ¥ßæƒµ‘°√√¡µÕ∫ πÕß¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈¬àÕ¡·µ°µà“ß°—π‰¥â
·≈–„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π ∫ÿ§§≈§π‡¥’¬«°—π·µà‡«≈“·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µà“ß°—π
∫ÿ§§≈π—ÈπÕ“®· ¥ßæƒµ‘°√√¡µà“ß‰ª®“°‡¥‘¡‰¥â‡™àπ°—π ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°
µ—«·ª√µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘‚¥¬ à«π√«¡¢Õß∫ÿ§§≈¬àÕ¡ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ß‰ªµ“¡°“≈‡«≈“‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“

°≈ÿà¡‡° µ—≈µå¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ (learning) ‰¡à„™àº≈√«¡¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ‘Ëß‡√â“ (stimulus)
°—∫°“√µÕ∫ πÕß (response) ¥—ß‡™àπ·π«§‘¥¢Õß°≈ÿà¡æƒµ‘°√√¡π‘¬¡ ·µà°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ·≈–·ª≈
§«“¡À¡“¬¢Õß ∂“π°“√≥åÀ√◊Õ ‘Ëß‡√â“∑’Ë‡ªìπ à«π√«¡∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬Õ“»—¬ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡‡ªìπ‡§√◊ËÕß·ª≈
πÕ°®“°π’È®“°°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡‡° µ—≈µå‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß¡πÿ…¬å·≈– —µ«å ¬—ßæ∫«à“°“√À¬—Ëß‡ÀÁπ (insight)
‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√√—∫√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë —Ëß ¡‰«â ¥—ßπ—Èπ∑ƒ…Æ’¢Õß
°≈ÿà¡‡° µ—≈µå∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ®÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ªí®®—¬ ”§—≠ 2 ª√–°“√ ‰¥â·°à °“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√
À¬—Ëß‡ÀÁπ

1. °“√√—∫√Ÿâ (Perception) ‡ªìπ°“√·ª√º≈°“√√—∫ —¡º— ®“° ‘Ëß‡√â“‚¥¬Õ“»—¬ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡∑’Ë·µà≈–
§π – ¡‰«â‡ªìπ‡§√◊ËÕß·ª≈§«“¡À¡“¬ ¥â«¬‡Àµÿπ’È∫ÿ§§≈Õ“®√—∫√Ÿâ ‘Ëß‡√â“„¥ ‘Ëß‡√â“Àπ÷Ëß‰¥â·µ°µà“ß°—π‰ª ∑—Èßπ’È
‡π◊ËÕß®“°·µà≈–§π¡’ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡∑’Ë·µ°µà“ß°—ππ—Ëπ‡Õß µ—«Õ¬à“ß‡™àπ §π Õß§π¡Õß‡¡¶∫π∑âÕßøÑ“°≈ÿà¡
‡¥’¬«°—π §πÀπ÷ËßÕ“®¡Õß‡ªìππ° ·µà§πÀπ÷ËßÕ“®¡Õß‡ªìπ√ŸªÀπâ“§π ‡ªìπµâπ
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2. °“√À¬—Ëß‡ÀÁπ (Insight) π—°®‘µ«‘∑¬“°≈ÿà¡‡° µ—≈µå‡™◊ËÕ«à“°“√·°âªí≠À“¢Õß¡πÿ…¬å·≈– —µ«å™—Èπ Ÿßπ—Èπ
®–µâÕßÕ“»—¬ª√– ∫°“√≥å®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”§—≠ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“„¥∑’Ë∫ÿ§§≈‡§¬·°â‰¢≈ÿ≈à«ß¡“·≈â«
¡’·π«‚πâ¡∑’Ë∫ÿ§§≈π—Èπ®–π”‡Õ“«‘∏’°“√∑’Ë‡§¬„™â‰¥âº≈·≈â«¡“·°âªí≠À“∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—∫ªí≠À“‡¥‘¡Õ’°§√—Èß ·µà„π°√≥’
∑’Ë‡ªìπªí≠À“„À¡à∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬ª√– ∫¡“‡≈¬·≈â« “¡“√∂§âπæ∫«‘∏’°“√·°âªí≠À“π—ÈπÕ¬à“ß©—∫æ≈—π∑—π∑’∑—π„¥
≈—°…≥–‡™àππ’È‡√’¬°«à“°“√À¬—Ëß‡ÀÁπ ‡™àπ °“√À¬—Ëß‡ÀÁπ«‘∏’°“√À“πÈ”Àπ—°«—µ∂ÿ¢ÕßÕ“§‘¡’¥‘  ‡ªìπµâπ ‡° µ—≈µå
‡™◊ËÕ«à“°“√®–‡°‘¥°“√À¬—Ëß‡ÀÁπ‰¥âπ—Èπ®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡∑’Ë∫ÿ§§≈π—Èπ‰¥â —Ëß ¡‰«â¡“°æÕ ¡§«√
®π “¡“√∂√«∫√«¡ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«π—Èπ¡“ª√–¬ÿ°µå‡æ◊ËÕ„™â„π°“√À“Àπ∑“ß‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“„À¡à ¥â«¬
‡Àµÿπ’È∑ƒ…Æ’®‘µ«‘∑¬“¢Õß°≈ÿà¡‡° µ—≈µå®÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠∑’Ëª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡¢Õß·µà≈–§π«à“¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√
√—∫√Ÿâ·≈–°“√À¬—Ëß‡ÀÁπ¢Õß∫ÿ§§≈ ∑’Ë ”§—≠ ®–‡ªìπªí®®—¬∑”„Àâ·µà≈–§π· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª  ”À√—∫
«‘∏’°“√∑’Ë°≈ÿà¡‡° µ—≈µå„™â„π°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡π—Èππ‘¬¡„™â°“√∑¥≈Õß‡ªìπ à«π„À≠à

6. °≈ÿà¡¡πÿ…¬π‘¬¡ (Humanism) ‡ªìπ°≈ÿà¡·π«§‘¥∑“ß®‘µ«‘∑¬“Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫·≈–
„Àâ§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°‡™àπ°—π ‚¥¬‡©æ“–„π«ß°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–«ß°“√»÷°…“ π—°®‘µ«‘∑¬“§π ”§—≠„π°≈ÿà¡π’È
‰¥â·°à Õ—∫√“Œ—¡ ‡Õ™. ¡“ ‚≈«å (Abraham H. Maslow) §“√å≈ Õ“√å. ‚√‡®Õ√å (Carl R. Rogers) ·≈–Õ“√å‡∏Õ√å
‚§¡∫å (Arther Combs)  ”À√—∫·π«§«“¡§‘¥¢Õß°≈ÿà¡¡πÿ…¬π‘¬¡Õ“® √ÿª‡ªìπ·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“µ‘
¢Õß¡πÿ…¬å‰¥â¥—ßπ’È

1. ¡πÿ…¬å‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’™’«‘µ®‘µ„® ¡’§«“¡µâÕß°“√¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ §«“¡√—° §«“¡‡¢â“„® ·≈–¡’§«“¡
 “¡“√∂„πµ—«∑’Ë·µ°µà“ß°—π ¡πÿ…¬å‰¡à„™àÀÿàπ¬πµåÀ√◊Õ‡§√◊ËÕß®—°√∑’Ë„§√®–∑”„Àâ‡ªìπÕ–‰√‰¥âµ“¡„®™Õ∫ ´÷Ëß
‡ªìπ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë¢—¥·¬âß°—∫°≈ÿà¡æƒµ‘°√√¡π‘¬¡

2. ¡πÿ…¬å∑ÿ°§πµà“ßæ¬“¬“¡∑’Ë®–§âπÀ“·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®µπ‡Õß (self actualization) √«¡∑—Èß¬Õ¡√—∫
„π»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß

3. ∂â“¡πÿ…¬å “¡“√∂‡¢â“„®µπ‡Õß·≈–¬Õ¡√—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â‡¡◊ËÕ‰√ ®–‡°‘¥§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–æ—≤π“µπ‡Õß‰ª∂÷ß
¢—Èπ Ÿß ÿ¥¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å

4. ‡π◊ËÕß®“°¡πÿ…¬å¡’∏√√¡™“µ‘∑’ËµâÕß°“√®–æ—≤π“µπ‡ÕßÕ¬Ÿà·≈â« ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√„Àâ‚Õ°“ ·µà≈–§π∑’Ë®–¡’
Õ‘ √–„π°“√∑’Ë®–‡≈◊Õ°°√–∑”„π ‘Ëß∑’ËµπµâÕß°“√·≈–¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–· «ßÀ“ª√– ∫°“√≥åµ“¡§«“¡ª√“√∂π“¢Õßµπ
 “¡“√∂µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–‡≈◊Õ°Àπ∑“ß„π°“√·°âªí≠À“„Àâ°—∫µπ‡Õß √«¡∑—ÈßµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ‘Ëß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫
µπ‡Õß¥â«¬

5. «‘∏’°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß √«¡∑—Èßª√– ∫°“√≥åµà“ßÊ ®–¡’§«“¡ ”§—≠¡“°°«à“µ—«§«“¡√Ÿâ·≈–
¢âÕ‡∑Á®®√‘ßµà“ßÊ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡√Ÿâ·≈–¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑—ÈßÀ≈“¬ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âµ“¡°“≈‡«≈“ ¥—ßπ—Èπ ‘Ëß∑’Ë®–
‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√æ—≤π“µπ‡Õß¢Õß¡πÿ…¬å®÷ßÕ¬Ÿà∑’Ë«‘∏’°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ„Àâ°—∫µπ‡Õß¡“°°«à“
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®“°·π«§‘¥∑ƒ…Æ’∑“ß®‘µ«‘∑¬“¢Õßπ—°®‘µ«‘∑¬“∑—Èß 6 °≈ÿà¡∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ·≈â«π—Èπ ®–‡ÀÁπ«à“∫“ß°≈ÿà¡
®–¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π ·µà∫“ß°≈ÿà¡®–¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—π ¥—ßπ—ÈπºŸâ»÷°…“®‘µ«‘∑¬“®÷ß‰¡à§«√¬÷¥∑ƒ…Æ’Àπ÷Ëß∑ƒ…Æ’
„¥µ“¬µ—« ·µà§«√∑’Ë®–»÷°…“√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß·µà≈–∑ƒ…Æ’„Àâ‡¢â“„®Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß‡æ◊ËÕ∑’Ë®–π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫‰ª
æ‘®“√≥“∑”§«“¡‡¢â“„®æƒµ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ „Àâ™—¥‡®π ·≈– “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√¥”‡π‘π
™’«‘µ√à«¡°—∫§πÕ◊ËπÊ „π —ß§¡„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢
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