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	 “ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ได้ปลดล็อกพืช	

กัญชาและกัญชงให้พ่ีน้องประชาชนสามารถเป็นผู้ปลูก ผู้ผลิต	

ผู้จ�ำหน่าย ผลักดันให้สร้างกลุ่มวิสาหกิจผลิตยาท่ีมีคุณภาพเพื่อ	

น�ำไปรักษาผู้ป่วย มีคลินิกกัญชาในโรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาล

ท่ัวไป สามารถสั่งจ่ายยาต�ำรับกัญชาได้อย่างถูกต้องตามกฎหมาย	

มคีลนิกิวจิยัสารสกดัจากกญัชาทางการแพทย์แผนไทยส�ำหรบัสตูร

น�ำ้มนักญัชาทีม่าจากการแพทย์ทางเลอืก ปีนี ้กระทรวงสาธารณสขุ

ยงัได้พนัธมติรมาร่วมกันขับเคลือ่นนโยบายกัญชาเพิ่มขึน้ มัน่ใจว่า

กัญชาและกัญชงจะเป็นอีกทางเลือกของผู้ประกอบการ เกษตรกร	

โดยเฉพาะพีน้่องประชาชนจะได้มโีอกาสสร้างรายได้ ประกอบธรุกจิ	

และน�ำรายได้มาเพิ่มให้กับระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย”

อนุทิน ชาญวีรกูล

รองนายกรัฐมนตรี

และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข

กล่าวในงานเปิดตัวสถาบันกัญชาทางการแพทย์

เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2564
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	 “กระทรวงสาธารณสขุตระหนกัถึงความจำ�เป็นในการดำ�เนิน	

งานด้านกัญชาทางการแพทย์ ต้องสร้างให้เกิดประโยชน์ทั้งด้าน

สขุภาพ เศรษฐกจิ และสังคม เดนิหนา้ปรับแกก้ฎหมายทีม่ขีอ้จำ�กดั

ในการนำ�กัญชา-กัญชงมาใช้ประโยชน์ โดยการทำ�งานร่วมกับภาคี

เครือข่ายภายนอก ตั้งแต่กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวง

ศึกษาธิการ รวมถึงภาคเอกชนที่มีศักยภาพในการที่จะเชื่อมต่อ	

ต้นทางสายพันธุ์กัญชา-กัญชงที่มีคุณภาพแก่เกษตรกร”

นพ.เกียรติภูมิ วงศ์รจิต

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข

กล่าวในงานเปิดตัวสถาบันกัญชาทางการแพทย์

เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2564
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ค�ำน�ำส� ำนักพิมพ์

	 นับย้อนไปหลายสิบปีเมื่อครั้ง “กัญชา” ยังเป็นสารเสพติด

ประเภท 5 ตามพระราชบญัญตัยิาเสพตดิให้โทษ พ.ศ.2522 ภาพ-

ลักษณ์ของกัญชาล้วนเป็นที่น่าหว่ันกลัว ไม่เป็นที่ยอมรับ ถึงแม้

กฎหมายจะอนญุาตให้สามารถน�ำกญัชาไปวิจัยเพ่ือพฒันาองค์ความ- 

รู้ แต่ไม่สามารถจ�ำหน่ายหรือครอบครองได้

	 แต่ปัจจุบัน การใช้กัญชารวมถึงกัญชงได้รับการยอมรับมาก

ขึน้ เมือ่ภาครฐัเปิดทางให้สามารถใช้เพือ่จดุประสงค์ทางการแพทย์ 

อีกท้ังกระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศให้หน่วยงานที่มีการวิจัย

ด้านกัญชาและประชาชนที่ต้องการใช้กัญชาเพื่อประโยชน์ทางการ

แพทย์สามารถแจ้งขออนุญาตครอบครองล่วงหน้า พร้อมกับจัดต้ัง

นโยบายกัญชาเสรีทางการแพทย์ ไม่เพียงเท่านั้น คณะรัฐมนตรียัง

ได้เห็นชอบในหลักการร่าง พ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษฉบับใหม่ เปิด

ทางให้มีการศึกษาและพัฒนาสายพันธุ์เพิ่มเติม อีกทั้งอนุญาตให้

ภาคเอกชนสามารถข้ึนทะเบียนกัญชาเพือ่ผลติและจดัจ�ำหน่ายตาม 

พ.ร.บ.ผลิตภัณฑ์สมุนไพรได้
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	 “กัญชา” ในนิยามใหม่จึงไม่ใช่พืชอันตรายอีกต่อไป แต่เป็น 

ต้นไม้ทีป่ลูกได้ บริโภคได้ ท�ำเงนิได้ ส่งออกได้ ตามกรอบทีก่ฎหมาย 

ระบไุว้ ห่างไกลจากนยิามเดมิท่ีท�ำให้ผูค้นมองว่ากญัชาคอืยาเสพตดิ 

อันตราย

	 หนงัสอื มหศัจรรย์กญัชา พชืแห่งอนาคต โดยกองบรรณาธิการ 

มติชน จึงอาสาช่วยตอบทุกข้อสงสัยเกี่ยวกับกัญชาในฐานะพืช

เศรษฐกิจอนาคตไกล ผลักดันให้ผู้สนใจจากทุกภาคส่วนหันมาให้

ความส�ำคญักบัการท�ำธรุกจิกญัชา ด้วยการรวบรวมความรูเ้ก่ียวกับ

การปลกูกญัชา ท้ังเพือ่การค้า การเกษตร การแปรรปู การท�ำธุรกิจ

มาน�ำเสนอ อาท ิการจ�ำแนกสายพันธุก์ญัชาต่างๆ ว่ามคีวามแตกต่าง 

กันอย่างไร กัญชาเพศผู้ กัญชาเพศเมีย กัญชากะเทย แยกแยะ

กันที่ใด ไล่มาจนถึงวิธีการปลูก การเพาะช�ำ พร้อมกับเรียนรู้ข้อ

กฎหมายส�ำหรับการผลิตท่ีต้องยังตระหนัก ซึ่งนอกจากจะเหมาะ

สมกับนักศึกษาและผู้ที่สนใจศึกษากัญชาและกัญชงเพื่อประโยชน์

ทางการแพทย์แล้ว ยังเอ้ือประโยชน์ให้แก่เกษตรกรและนักธุรกิจที่

จะน�ำกัญชามาร่วมสนามการค้า ทั้งเพื่อการจัดจ�ำหน่ายในประเทศ 

ไปจนถึงการส่งออก 

	 หนังสือเล่มนี้จึงใช่เพียงเหมาะสมส�ำหรับเกษตรกรหรือ 

หน่วยงานทางการแพทย์เท่านั้น แต่ยังเปี่ยมคุณค่าแก่ผู้สนใจธุรกิจ 

จากผลติภณัฑ์กญัชา พชืเศรษฐกจิทีก่�ำลงัจะเตบิโตอย่างก้าวกระโดด 

รวมถงึบคุคลท่ัวไปทีอ่ยากรูจั้กกญัชาในแง่มมุอนัหลากหลายอกีด้วย

ส�ำนักพิมพ์มติชน
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ค�ำน�ำบรรณาธิการ

	 ในปัจจุบัน ประเทศไทยมีการใช้กัญชาทางการแพทย์ รวม

ถึงใช้ในวิถีชีวิตประจ�ำวันกันอย่างกว้างขวาง เนื่องจากมีสรรพคุณ

มากมาย บางส่วนของกัญชาก็ถูกต้องตามกฎหมายจนกลายเป็น 

กระแสฟีเวอร์ในประเทศไทย ส่งผลให้ราคากัญชาเพ่ิมสูงข้ึน ท�ำให้

เกษตรกรมีความสนใจปลูกกัญชากันเป็นจ�ำนวนมาก ทั้งการปลูก

เพือ่ธรุกจิและการปลกูเพือ่ใช้เป็นยารักษาตนเองตามนโยบายกัญชา 

บ้านละ 6 ต้น จนกระทั่งมีการมองว่ากัญชาเป็นพืชเศรษฐกิจ 

ตวัใหม่ เพยีงแต่การปลูกกญัชาต้องได้รบัอนญุาตตามกฎหมาย ซึง่

ขั้นตอนการขออนุญาตนั้นยุ่งยากพอสมควร เพราะต้องท�ำร่วมกับ

หน่วยงานของรัฐ ต้องท�ำตามกระบวนการอย่างเคร่งครัด มีการ 

ควบคุมก�ำกับดูแลที่รัดกุม

	 ถึงแม้กัญชาจะใช้ในการรักษาและบรรเทาอาการได้หลาก-

หลาย มีคุณประโยชน์มากมาย แต่กัญชาก็เหมือนเหรียญสองด้าน 

หากใช้ให้ถกูต้องกย่็อมเป็นประโยชน์ แตห่ากน�ำมาใช้อย่างไม่พอดี

หรือไม่ถกูต้องกอ็าจส่งผลเสยีตามมา สารส�ำคญัในกญัชาจึงเป็นสิง่

ที่ผู้ใช้ต้องท�ำความเข้าใจ เพราะกัญชาเพียงต้นเดียวไม่อาจรักษา 
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ได้ทุกโรค การศึกษาว่ากัญชาสายพันธุ์ใดมีสารส�ำคัญส�ำหรับใช้ใน

ทางการรักษาโรคต่างๆ อย่างไรบ้าง จึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่ต้องค�ำนึง

	 การปลูกกญัชานัน้จะว่าง่ายกง่็ายจะว่ายากกย็าก แต่ทีส่�ำคญั

ก็คือ กัญชาต้องการการดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างมาก กัญชาเป็นพืช

ที่เติบโตเร็ว ตอบสนองต่อสิ่งเร้าได้รวดเร็วเช่นกัน อีกทั้งกัญชา

แต่ละสายพันธุ์ก็ยังต้องการการดูแลเอาใจใส่ท่ีแตกต่างกัน ไม่ว่า

จะเป็นการให้ปุ๋ย ให้น�้ำ การดูแลในสภาวะแวดล้อมต่างๆ ดังนั้น 

เกษตรกรต้องศึกษาท�ำความเข้าใจและฝึกปฏิบัติก่อนการปลูกจริง

	 นอกจากกญัชาแล้ว กญัชงกเ็ป็นพชือกีตวัทีน่่าสนใจ จนอาจ

ถือได้ว่าเป็นพืชเศรษฐกิจตัวใหม่ซึ่งสามารถน�ำไปสร้างผลิตภัณฑ์ที่ 

หลากหลาย ไม่ได้จ�ำกัดเฉพาะทางการแพทย์และการวิจัยเท่านั้น 

	 หนังสือเล่มนี้ถือเป็นแหล่งความรู้พื้นฐานในเรื่องต่างๆ ดังที่

กล่าวมาข้างต้น หากเกษตรกรหรือผู้สนใจได้อ่านย่อมได้รับข้อมูล

อย่างครบถ้วน เพราะเนื้อหาในเล่มได้ไขข้อข้องใจในหลากหลาย

ประเด็น อาทิ ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับกัญชา-กัญชง การให้ข้อมูล

ช่องทางการติดต่อ ไม่ว่าจะเป็นการขอซ้ือ การขอใบอนุญาตและ 

ข้อมูลต่างๆ เป็นต้น

	 ทัง้นี ้เพือ่ชีใ้ห้เหน็ถงึวธิกีารใช้และการปลกูกญัชาอย่างถกูต้อง 

ทั้งทางกฎหมายและประโยชน์ที่จะได้รับนั่นเอง

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมชาย แก้ววังชัย







หลากสายพันธ์ุ
กัญชา-กัญชง



กัญชาไม่ต่างจากมนุษย์
ท่ีมีหลากเช้ือชาติพันธ์ุ
มากบุคลิก มากเอกลักษณ์
และพรสวรรค์ จนไม่อาจ
แยกได้ท้ังหมดด้วยสายตา
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รู้จักกัญชา-กัญชง

สารส�ำคัญในกัญชา
พืชกัญชาจะมีสารส�ำคัญ 2 ชนิด ซึ่งในแต่ละ 

สายพันธุ์จะมีปริมาณต่างกันไป เริ่มต้นที่สารส�ำคัญ 

แรกคือ เตตระไฮโดรแคนนาบินอล (Tetrahydrocan- 

nabinol: THC) มีฤทธิ์ต่อจิตประสาท หรือเรียกว่า 

สารเมา ซึ่งพบได้สูงในสายพันธุ์ไทย คือสายพันธุ ์

Cannabis Sativa ทางการแพทย์จึงน�ำมาใช้เพื่อผ่อน- 

คลาย ส่งเสริมสุขภาวะการนอนหลับ เช่น บรรเทา 

อาการข้างเคียงของการท�ำคีโมรักษามะเร็ง บรรเทา 

อาการภูมิแพ้ เส้นเลือดตีบ ช่วยเสริมสร้างระบบ 

ย่อยอาหาร สารส�ำคญัที ่2 คอื แคนนาบไิดออล (Can- 

nabidiol: CBD) ไม่มีผลทางจิตประสาท เหมาะกับ 

การใช้เพื่อวัตถุประสงค์ทางการแพทย์ เช่น อาการ 

ปวดเรื้อรัง โรคข้ออักเสบ ความวิตกกังวลและความ 

ผิดปกติของความตื่นตระหนก คลื่นไส้และอาเจียน 

อาการลมชัก สภาพผวิ เช่น สิว ผืน่ผวิหนงัหรอืกลาก 

ท้ังนี้ในใบธรรมชาติ สารท้ัง 2 ชนิดจะอยู่ในรูปกรด 
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THCA, CBDA อันเป็นประโยชน์ในการรักษา

เพศของกัญชา
หากน�ำเมล็ดมาปลูกก็จะต้องลุ ้น 3 เพศ คือ ต้นเพศผู ้

ต้นเพศเมีย และต้น 2 เพศ ซ่ึงหากต้องการปลูกเพื่อให้ได้มาซึ่ง 

ช่อดอกทีม่สีารส�ำคญั THC จะมาจากต้นเพศเมยีท่ีไม่ได้รบัการผสม 

จากต้นอื่นที่รู้จักในวงการผู้ปลูกกัญชาว่า “ต้นเวอร์จิ้น” หรือเรียก 

อย่างเป็นทางการว่า “ซินเซมิลล่า” (Sinsemilla) โดยลักษณะของ 

ช่อดอกในส่วนปลายสุดจะมีตุ่มเล็กๆ สร้างต่อมยางเหนียวและม ี

กล่ินแรงที่เรียกว่า “ไตรโคม” (Trichomes) ซึ่งในช่วงแรกของการ 

ปลูก ไตรโคมจะใสไม่มีสีซึ่งยังไม่ถึงเวลาเก็บเกี่ยว แต่เมื่อใดที่เริ่ม 

เปลี่ยนเป็นสีน�้ำนมขุ่นจะบ่งบอกว่าเกิดสาร THC ขึ้นแล้ว และเมื่อ 

เก็บเกีย่วช้าเกนิไปก็จะเปลีย่นเป็นสีน�ำ้ตาล สารส�ำคญัจะเปลีย่นเป็น 

แคนนาบินอล (Cannabinol) ทันที 

ต้นเพศผู้จะมีลักษณะดอกเป็นกระเปาะ ส่วนใหญ่จะแสดง 

เพศไวกว่าต้นเพศเมียและออกดอกได้ไวกว่าต้นเพศเมียประมาณ 

1-2 สปัดาห์ ดอกของต้นเพศผูไ้ม่มไีตรโคมจงึไม่สามารถน�ำมาสกดั 

สาร THC จงึมกัใช้เกบ็เกสรไว้ผสมพนัธุก์บัต้นเพศเมยีเพือ่ใช้ขยาย 

และพัฒนาสายพันธุ์ และแม้ว่าต้นเพศผู้จะไม่มีผลผลิตที่น�ำไปใช ้

ในการรกัษาได้ แต่กม็คีวามส�ำคญัในการขยายพนัธุด้์วยเมลด็ และ 

มปีระโยชน์ในด้านอืน่ๆ อาท ิการสร้างสายพนัธุใ์หม่ หรอืรกัษาคงไว้ 

ซึ่งสายพันธุ์เดิม และด้วยต้นเพศผู้มีสาร THC น้อยและไม่ก่อฤทธ์ิ 

ต่อจิตประสาท โดยไม่ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางประสาทและ 



 19มหัศจรรย์กัญชา พืชแห่งอนาคต

อารมณ์ ไปจนถึงส่วนของรากที่มีสาร THC น้อยกว่า 1 เปอร์เซ็นต์ 

เหมาะสมกบัร่างกายมนษุย์ แต่เตม็ไปด้วยสารคณุสมบตัต่ิางๆ เช่น 

เพนต้าไซคลิก ไตรเทอร์พีน ฟริเดลีน และอิพฟรี เดลานอลที่ม ี

ประโยชน์ต่อตับ อีกทั้งยับยั้งการเติบโตของเนื้องอกและท�ำหน้าที ่

ต้านอาการอักเสบของตับ

นอกจากนี้ยังสามารถน�ำดอกเพศเมียไปท�ำน�้ำมันกัญชาเพื่อ 

ลดอาการป่วยส�ำหรับผู้ท่ีก�ำลังรักษาโรค เพื่อให้เกิดคุณภาพชีวิต 

ที่ดีขึ้น รับประทานอาหารได้ นอนหลับได้ดีข้ึน เพื่อสร้างเสริม 

ร่างกายให้ต่อสู้กับโรคภัยที่พวกเขาก�ำลังเผชิญอยู่ แต่ต้องเป็นการ 

บริโภคในรูปแบบที่บริสุทธิ์ที่สุด

ต้น 2 เพศจะมีทั้งเกสรตัวเมียและเกสรตัวผู้ในต้นเดียวกัน 

ที่เรียกว่า “กัญชากะเทย” ซึ่งกัญชากะเทยจะผลิตดอกและจะถ่าย

ละอองเรณูกับดอกพวกนั้น โดยกัญชาอาจเป็นกัญชากะเทยได้เอง

ตามธรรมชาติ หรือกลายเป็นกะเทยเนื่องจากความเครียดของพืช

จากปัจจยัอย่างความร้อนเป็นหลกั น�ำ้ทีม่ากไปหรอืไม่เพยีงพอ รวม 

ไปถงึแมลงหรือโรค เป็นต้น ช่อดอกของกญัชากะเทยจะเต็มไปด้วย 

เมล็ด ท�ำให้ไม่สามารถน�ำมาใช้ผลิตเป็นยาได้ โดยในกรณีดังกล่าว 

สามารถส่งตรวจวเิคราะห์สาร THC ในกญัชาและกญัชงได้ทีห่น่วย- 

งานดังต่อไปนี้

1.	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

2.	ห้องปฏิบัติการที่ผ่านการทดสอบความช�ำนาญ หรือ

เปรียบเทียบผลระหว่างห้องปฏิบัติการในการทดสอบวิเคราะห์หา 

ปริมาณสาร THC และ CBD ในพชื สารสกดั หรอืผลติภณัฑ์กญัชา 


