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คํานํา 

 การนิยมบริโภคแมลงในปัจจุบันมิใช่แต่ในเฉพาะ

ประเทศไทยที�นิยมบริโภคแมลงเพิ�มมากขึ �นเรื�อย ๆ เท่านั �น ใน

ต่างประเทศก็มีความนิยมในการรับประทานไม่แพ้กัน สําหรับ

ในประเทศไทยโดยเฉพาะภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ

ภาคเหนือมีปริมาณการบริโภคแมลงทุกชนิดเพิ�มขึ �นทุกปี โดย

แมลงที�เป็นที�นิยมบริโภค ได้แก่ จิ �งหรีด จิ �งโกร่ง ดักแด้ไหม 

ตั�กแตนปาทังก้า แมลงกินูน แมลงป่องตัวอ่อนของต่อ และ

หนอนไม้ไผ ่

 ทั �งนี � การที�จะทราบได้ว่าแมลงชนิดใดสามารถกินได้

หรือไม่นั �น เป็นความรู้ที�สืบทอดต่อ ๆ กันมา แมลงที�กินได้บาง

ชนิดจะพบว่ามีอยู่ในเฉพาะบางที� แต่บางชนิดมีอยู่ทั�ว ๆ ไปใน

ประเทศจงึรู้จกักินกนัอย่างกว้างขวางในหมูค่นไทย โดยบางครั �ง

สามารถหาซื �อได้ตามท้องตลาด  
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 หนงัสือ เมนอูร่อยจากแมลง แหลง่โปรตีนทรงคณุค่าจาก

ธรรมชาติ เล่มนี � ได้รวบรวมความรู้ เกี�ยวกับแมลงที�เป็นแหล่ง

โปรตีนสําคญั และเมนใูนการทําอาหารจากแมลงชนิดต่าง ๆที�

เป็นภูมิปัญญาในการรับประทานอาหารตามแบบฉบบัคนใน

สมยัโบราณสืบทอดมาจนถึงปัจจบุนั และมีการนําเอาเมนตู่างๆ 

มาประยุกต์ในการปรุงอาหารให้เกิดอรรถรส น่ารับประทาน

มากยิ�งขึ �น 

  พมิมาดา 
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ความนิยมในการรบัประทานแมลง 
 

 

 การนิยมบริโภคแมลงในปัจจบุนัมิใช่แต่ในเฉพาะประเทศไทยที�

นิยมบริโภคแมลงเพิ�มมากขึ �นเรื�อย ๆ เท่านั �น ในต่างประเทศก็มีความ

นิยมในการรับประทานไม่แพ้กัน โดยจากการศึกษาและวิจัยพบว่า 

แมลงเป็นแหล่งโปรตีนจากธรรมชาติที�สําคัญ และมีประโยชน์จาก

โปรตีนในปริมาณที�สูงและให้ความเอร็ดอร่อยไม่แพ้ขนมขบเคี �ยวเท่า

ไปเลย สําหรับในประเทศไทยมีปริมาณการบริโภคแมลงทุกชนิด
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เพิ�มขึ �นทุกปี จากข้อมูลของกรมวิชาการเกษตรพบว่า ประเทศไทยมี

แมลงที�มีคณุค่าอาหารอย่างน้อยถึง 194 ชนิด  

 กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จึงได้

ทดลองนําแมลง 8 ชนิด ที�เป็นที�นิยมบริโภค ได้แก่ จิ �งหรีด จิ �งโกร่ง 

ดกัแด้ไหม ตั�กแตนปาทงัก้า แมลงจีนนู แมลงป่องตวัอ่อนของต่อ และ

หนอนไม้ไผ่ มาวิจยัพบว่าแมลงหนกั 100 กรัม จะมีพลงังาน 98-231 

กิโลแคลอรี มีโปรตีน 9 -28 กรัม ไขมนั  2-20 กรัม คาร์โบไฮเดรต 1-5 

กรัม  

 นอกจากนี �ยงัพบว่าโปรตีนในแมลงทกุชนิดมีปริมาณเทียบเท่า

เนื �อหม ูเนื �อไก่ ปลาทนูึ�งและไข่ไก่ในขนาดนํ �าหนกัเท่ากนั ยกเว้นหนอน

ไม้ไผ่ ที�มีพลงังานและไขมนัสงูที�สดุ  

 สําหรับแมลงที�พบว่ามีปริมาณคอเลสเตอรอลสงูสดุ คือ จิ �งหรีด 

ดงันั �น จึงควรระมดัระวงัในการบริโภคแมลงเหล่านี �เป็นพิเศษ โดยไม่

รับประมาณต่อเนื�องกันเป็นเวลานาน เพราะอาจส่งผลทําให้ได้รับ

พลงังาน ไขมนัและคอเลสเตอรอลมากเกินไปจนส่งผลต่อสขุภาพ   
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          ทั �งนี � สิ�งที�ผู้ บริโภคควรต้องระวังในการรับประทานแมลงคือ 

เรื�องของสารพิษตกค้างที�ปนเปื �อนมากับยากําจดัศตัรูพืช โดยหากนํา

แมลงที�ตายแล้วมาปรุงเป็นอาหาร ผู้บริโภคบางรายที�มีอาการแพ้ง่าย

ควรระมดัระวงัในการรับประทานให้มาก เพราะในแมลงที�ตายแล้วจะ

มีสารฮีสตามีน (Histamine) ซึ�งเป็นสารกระตุ้นจากแมลงที�ทําให้เกิด

อาการของภมูิแพ้ และเมื�อเมื�อนําไปปรุงอาหาร เช่น การนําไปทอดจะ

ทําให้สารดงักล่าวทวีความรุนแรง และทําให้เกิดอาการไม่พงึประสงค์

ต่อร่างกายได้ เช่น คลื�นไส้ อาเจียน วิงเวียนศีรษะ หรือมีอาการตาบวม 

ปากบวม โดยหากผู้ ที�เป็นโรคภมูิแพ้อยู่แล้ว จะมีอาการอาจหนกัจนถึง

ขั �นเสียชีวิตได้ ดงันั �นจึงต้องมีการควรเลือกบริโภคแมลงชนิดต่าง ๆใน

ปริมาณที�เหมาะสมด้วย 

 

 

 

 

 

 


