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คํานํา 
ประเทศไทยมีแหล่งท่องเที�ยวในจังหวัดต่าง ๆ เช่น จังหวัด

เพชรบุรี จังหวัดชลบุรี มกัจะมีแหล่งขนมหวาน ของฝากหลากหลาย

ชนิด สินค้าภายในชุมชน สินค้า OTOP หรือสินค้าที�เป็นที�นิยมใน

จังหวัดนั �น ๆ เช่น ขนมหม้อแกง บ้าบิ�น อาลัว ขนมผิง ขนมสําปันนี 

ขนมทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง หรือขนมหวานชนิดต่าง ๆ ให้เลือก

กนัอย่างมากมาย 

ภายในหนงัสือ รวมสูตรขนมหวานและของฝากเป็นอาชีพ 

เล่มนี � ได้รวบรวมสูตรในการทําขนม ของฝาก ที�มกันิยมขายในพื �นที�ที�

เป็นแหล่งท่องเที�ยวซึ�งมีวิธีการและอธิบายรายละเอียดในการปรุงไว้

อย่างละเอียด พร้อมเคล็ดลับต่าง ๆ เอาไว้อย่างครอบคลุมและครบ

ครัน ควรค่าอย่างยิ�งที�ท่านผู้อ่านจะได้มีหนงัสือเล่มนี �ไว้เพื�อเพิ�มพูน

ความรู้ และนําไปใช้ประกอบอาชีพก็นบัว่าเป็นสิ�งที�ดียิ�ง 
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ขนมไทย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขนมหวานของไทย แบ่งเป็นชนิดต่าง ๆ  ได้ตามลักษณะ

กรรมวิธีในการปรุง  ลกัษณะของเครื�องปรุง และลกัษณะของการปรุง

ได้แก่ 

1. ขนมหวานประเภทต้ม เช่น ขนมต้มแดง ขนมต้มขาว ถั�วแดง

ต้มนํ �าตาล กล้วยบวดชี 

2. ขนมหวานประเภทนึ�ง เช่น ขนมสาลี� ขนมชั �น ขนมนํ �าดอกไม้ 

ขนมขี �หน ูขนมสอดไส้ 
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3. ขนมหวานประเภทไข่ เช่น ทองหยิบ ฝอยทอง  ทองหยอด 

สงัขยา  

4. ขนมหวานประเภทอบและผิง เช่น ขนมดอกลําดวน ขนม

หน้านวล ขนมบ้าบิ�น ขนมหม้อแกง 

5. ขนมหวานประเภทกวน เช่น ขนมเปียกปนู ขนมตะโก้ ขนม

เผือก กล้วยกวน 

6. ขนมหวานประเภทเชื�อม เช่น กล้วยไข่เชื�อม สาเกเชื�อม มนั

เชื�อม 

7. ขนมหวานประเภททอด เช่น ขนมฝักบวั ขนมกง  ขนมสาม

เกลอ  

8. ขนมหวานประเภทปิ �ง เช่น ข้าวเหนียวปิ �ง ขนมจาก 
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แหลง่ขนมและของฝาก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สูตรการทําขนมชนิดต่าง ๆ นั �นในบางพื �นที�จะมีลักษณะการ

ปรุงที�แตกต่างกนัไป ขึ �นอยู่กบัวตัถดุิบที�สามารถหาได้จากพื �นที�นั �น เช่น 

จังหวัดนครปฐม มีการเลี �ยงหมูและทําฟาร์มหมูอยู่เป็นจํานวนมาก
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หลายแหล่ง จงึมีเนื �อหมเูหลือให้บริโภคเป็นจํานวนมาก จึงมีการคิดทํา

ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ จากเนื �อหมู ได้แก่ หมูหยอง หมูแผ่น หมหูวาน หมู

กรอบชนิดแท่ง เป็นต้น หรือในจงัหวดัเพชรบุรี นิยมทําขนมหวานจาก

ไข่เป็ดมากกว่าไข่ไก่ เพราะมีการเลี �ยงเป็ดมากกว่าในพื �นที�จงัหวดัอื�น ๆ

 ดงันั �น ภายในหนงัสือเล่มนี �จงึได้รวบรวมสตูรและเมนขูนม ของ

ฝาก ต่าง ๆ ที�พบเห็นได้ตามจงัหวดัที�เป็นแหล่งท่องเที�ยว อาทิ เพชรบรีุ 

กาญจนบุรี ราชบุรี นครปฐม ประจวบคีรีขันธุ์  ชลบุรี ระยอง จันทบุรี 

และอื�น ๆ เก็บเข้ามารวบรวม เพื�อให้ผู้อ่านได้เรียนรู้และศึกษาเพิ�มเติม 

เพื�อเป็นประโยชน์และแนวทางในการทํารับประทานเองที�บ้านหรือจะ

ทําขายเพื�อเพิ�มรายได้ก็นบัว่าเป็นสิ�งที�ดีมีประโยชน์มากเช่นเดียวกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 


