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	 ความเจ็บป่วยบางโรคบางอาการนั้นไม่จ�ำเป็นต้องกินยาเลย ไม่ว่าจะกินยาเพื่อ
หวังให้หายจากโรคหรือเพียงเพื่อบรรเทาอาการชั่วครู่ชั่วคราว หลากหลายอาการเจ็บ
ป่วยที่เป็นกันบ่อยๆทุกวันนี้ เช่น เป็นไข้ตัวร้อน เป็นหวัด ปวดหัว ปวดท้องรอบเดือน 
ปวดหลงั ไขมนัในเลอืดสงู เอน็ฉกี เอน็อกัเสบ หรอืครัง้ไหนพลาดท่ากนิอาหารไม่สะอาด
ไม่ถูกสุขลักษณะ แล้วเกิดท้องเสียอาเจียน ก็ไม่จ�ำเป็นต้องกินยาเพื่อรักษา เพียงเรา
รู้จักปรับวิถีการใช้ชีวิต ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน และน�ำธรรมชาติมาช่วยบ�ำบัด  
ก็จะหลุดพ้นจากบ่วงโรคต่างๆได้ และดีเสียด้วย    
	 “รกัษาอาการเจบ็ป่วย โดยไม่ใช้ยา” เป็นหนงัสอืทีร่วบรวมบทความเกีย่วกบัการ
บ�ำบัดรักษาโรคภัยไข้เจ็บโดยสันติวิธีตามที่ผู้เขียนเรียก คือ ต้องไม่ใช้ยาซึ่งเป็นสาร
ประดิษฐ์เคมีใดๆเลย แต่ใช้วิธีธรรมชาติบ�ำบัดเข้าช่วย ความจริงแล้วมีหลากหลายวิธี
น่ารักๆและเป็นมิตรกับร่างกายในการรักษาอาการเจ็บไข้ ที่ท�ำให้ไม่เห็นความจ�ำเป็น
ของการกนิยา ซึง่หากกนิมากกนิบ่อยกร็งัแต่จะสร้างผลเสยีต่อร่างกาย แต่สิง่ใกล้ตวัเรา 
อย่างเช่น แสงแดดอ่อนยามเช้า หรือน�้ำสะอาด นั้นมีอานุภาพในการรักษาโรคได้ดี 
นักเชียวล่ะ 
	 หนังสือ “รักษาอาการเจ็บป่วย โดยไม่ใช้ยา” เล่มนี้ เป็นคูม่อื ส�ำหรบัพชิติทกุ
สรรพโรคด้วยวธิธีรรมชาตบิ�ำบดั เป็นมติรแท้ ให้ทกุท่านหายจากอาการเจบ็ไข้ได้ป่วยโดย
ไม่ต้องใช้ยาใดๆ ท�ำให้ทกุท่านสขุภาพด ีร่างกายแขง็แรง จติใจเบกิบาน กนัทกุคน  

	 	 	 	 	 	 	 ส�ำนักพิมพ์แสงแดด
มีนาคม 2556
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บทนำ�

ท�ำไมจงึรกัษาอาการเจบ็ป่วย
โดยไม่ต้องใช้ยา ???

	 ครัง้หนึง่นานมาแล้ว เมือ่ประมาณปี พ.ศ.2545 อาการเจบ็ป่วยทัง้หลายรมุเร้าฉนั
อย่างหนกั ตัง้แต่อาการอาหารไม่ย่อย ขบัถ่ายไม่ด ีกระดกูบางมาอยูร่ะดบัชายขอบ  
ประจ�ำเดอืนมาอย่างทะลกัทลาย ท�ำเอาซดีหมดแรงไปเลย แถมยงัต้องเผชญิกบัภาวะ 
การเต้นของหวัใจผดิปกตชินดิท�ำให้อ่อนแรง พดูไม่ออกบอกไม่ถกูเลยทเีดยีว
	 แต่ละอาการถกูวนิจิฉยัด้วยหมอแผนปัจจบุนั เพือ่ช่วยเยยีวยารกัษา สรปุออกมาดงันี้ 
	 อาการอาหารไม่ย่อย ขบัถ่ายไม่ด ีต้องแก้ทีพ่ฤตกิรรมการกนิ ปรบัเมนอูาหาร 
เสยีใหม่ ให้มผีกัผลไม้มากขึน้ ลดอาหารประเภทเนือ้ นม ไข่ หรอืไม่กอ็ดไปเลย เพราะเป็น
อาหารย่อยยาก
	 ประจ�ำเดอืนมาทะลกัทลาย จนกระทัง่เกดิภาวะซดี เมด็เลอืดแดงตก มจี�ำนวนน้อย
กว่าปกต ิได้ตดัเนือ้ในมดลกูไปตรวจ  ท�ำเปปสเมยีร์ปากมดลกูแล้ว ไม่พบมอีะไรผดิปกติ  
ดงันัน้ทางเดยีวคอื ตดัมดลกูเจ้าปัญหาทิง้เสยี
	 กระดกูบาง เหลอือยู ่69% ถอืว่าอยูใ่นขอบล่างสดุของมวลกระดกูปกตแิล้ว หมอให้
ต้องกนิทัง้แคลเซยีมและฮอร์โมนเอสโตรเจนช่วยไปตลอด
	 อาการหวัใจเต้นผดิปกต ิเกดิจากไฟฟ้าชอ็ตทีห่วัใจ ต้องกนิยาลดอาการชอ็ตไปตลอด
ชวีติ เป็นทางทีห่นึง่ อกีทางหนึง่คอืการผ่าตดัหวัใจปรบัเส้นเลอืด เป็นโรคทีร่กัษาไม่หาย
	 ฟังแล้วท้อใจ เพราะฉนัไม่ชอบและไม่ศรทัธาในยาทกุชนดิ ยาเป็นสารประดษิฐ์เคมี 
จะมาช่วยร่างกายเราได้อย่างไร ยาเท่าทีฉ่นัศกึษามา อนัตรายแทบทกุชนดิ แม้แต่ยาสามญั
ประจ�ำบ้าน เช่น พาราเซตามอล
	 หนัมาดอูาการเจบ็ป่วยทัง้หลายของทัง้ทีเ่กดิกบัฉนัและเกดิกบัผูค้นรอบตวั ล้วนแล้ว
แต่เป็นความเจบ็ป่วยทีไ่ม่มเีชือ้โรค หากแต่เป็นความเจบ็ป่วยทีเ่กดิจากร่างกายเสยีสมดลุ  
จนท�ำให้อวยัวะภายในตวัใดตวัหนึง่เสยีศนูย์ จงึก่อให้เกดิอาการเจบ็ป่วย รวมตลอดทัง้โรคที่
ก�ำลงัสมุรมุตวัฉนัอยูใ่นตอนนัน้กเ็ช่นกนั ในเมือ่ก่อนหน้านีฉ้นัยงัทรนงตนเองอยูเ่ลยว่า  
“เป็นคนแขง็แรง จะขอท�ำงานไปจนตลอดชวีติ” ตายเมือ่ไรค่อยเลกิท�ำงาน
	 มาบดันีฉ้นัป่วยรนุแรงเสยีแล้ว ด้วยหลายๆอาการเสยีด้วย นัน่ย่อมหมายความว่า 
“ฉนันัน่แหละเป็นคนสร้างโรค” ด้วยวถิกีารท�ำงานทีไ่ม่ยอมหยดุพกั ด้วยการออกก�ำลงักาย
น้อยมากแทบไม่ออกเลย ด้วยการกนิอาหารตามแต่ทีม่ ีไม่ขวนขวายกนิอาหารดเีพือ่ร่างกาย
ให้มากกว่านี ้ไม่พกัผ่อนนอนหลบัเสยีบ้างเลย ไม่เทีย่วเตร่ใดๆ เอาแต่งานกบังาน
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	 หนัไปดคูนรอบตวั คนในสงัคมทีต่่างเจบ็ป่วยด้วยโรคทีไ่ม่มเีชือ้โรคแบบรนุแรง เช่น 
โรคหวัใจ โรคความดนัโลหติสงู โรคเบาหวาน โรคไขมนัในเลอืดสงู โรคท้องผกูอย่างรนุแรง 
โรคหลอดเลอืดหวัใจตบี โรคไต โรคตบั โรคปอด โรคล�ำไส้ และโรคมะเรง็อนัเป็นสาเหตทุ�ำให้
คนตายมากมาเป็นอนัดบัหนึง่ ครองแชมป์มายาวนาน ตัง้แต่ปี พ.ศ.2542 จนถงึปัจจบุนันี้
	 มสีถาบนัมากมาย ต่างออกมารณรงค์ลดโรคกนัอย่างถ้วนหน้า ดงัเช่น
	 ศนูย์เตอืนภยัพฤตกิรรมสขุภาพ เป็นหน่วยงานทีต่ัง้ขึน้โดยกระทรวงสาธารณสขุ 
รณรงค์ดงึคนไทยให้พ้นโรคร้าย คอื มะเรง็ โรคหวัใจ โรคหลอดเลอืดในสมอง โรคความดนั
โลหติสงู และโรคเบาหวาน ทัง้นีไ้ด้ท�ำการส�ำรวจเมือ่ปี พ.ศ.2550 ขององค์การอนามยัโลก 
พบว่าคนทัว่โลกเสยีชวีติด้วยโรคหวัใจและหลอดเลอืดปีละ 17 ล้านคน มแีนวโน้มเพิม่ขึน้เป็น 
25 ล้านคน ส�ำหรบัประเทศไทยในปี พ.ศ.2550 เช่นกนั พบว่าคนไทยตายด้วยโรคมะเรง็ปีละ 
5 หมืน่คนเศษ ตายจากโรคหวัใจ 1.8 หมืน่คน ตายด้วยโรคหลอดเลอืดในสมอง และความ
ดนัโลหติสงู 1.5 หมืน่คน 
	 ศนูย์ฯนี ้จงึรณรงค์ให้ประชาชนป้องกนัภยัด้วยการ
	 1. ออกก�ำลงักายอย่างน้อย  30 นาท ีต่อวนั อย่างน้อย 3 วนัต่อสปัดาห์
	 2. ให้กนิผกัสด ผลไม้สด อย่างน้อยกว่าครึง่กโิลกรมัต่อวนั
	 3. นอนหลบัพกัผ่อนให้ได้ 6 ชัว่โมงต่อวนั
	 4. ถ่ายอจุจาระทกุวนั
	 ทัง้นีเ้พราะเหตแุห่งการป่วยมาจากผูค้นไม่ปฏบิตัใินทัง้ 4 ข้อดงักล่าว
	 สขุภาพคนไทยภาพรวม 'แย่ลง' (ไทยโพสต์, 17 ก.ย. 2553)
	 ส�ำนกังานศนูย์เวชศาสตร์ชมุชน คณะแพทยศาสตร์  โรงพยาบาลรามาธบิด ีได้ท�ำการ
ส�ำรวจสขุภาพคนไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไป ในเดอืน ก.ค. 2550-ม.ีค. 2552 พบว่า มภีาวะอ้วน
ลงพงุ เอวหาย ไขมนัในเลอืดสงูมาอนัดบัหนึง่ เพราะขาดการกนิผกั ผลไม้ โรคโลหติจางมี
เพิม่ขึน้ โรคเบาหวาน 3 ล้านคน โรคความดนัโลหติสงู 10 ล้านคน เดก็หญงิเป็นประจ�ำเดอืน
เรว็ขึน้ทีอ่ายเุฉลีย่ 13 ปี ไขมนัในเลอืดผดิปกต ิ10 ล้านคน คนแก่อาย ุ60 ปีขึน้ไป เป็นโรค
สมองเสือ่มมากขึน้
	 โรครมุเร้าวยัท�ำงาน (กรงุเทพธรุกจิ, 21 ม.ิย. 2555)
	 กระทรวงแรงงาน ร่วมกบักระทรวงอตุสาหกรรม ท�ำการส�ำรวจวยัคนท�ำงานในปี 
พ.ศ.2552 พบว่า กว่า 1 ใน 10 ของแรงงาน ป่วยเป็นโรคเรือ้รงัสงูสดุ สามอนัดบัแรกคอื  
โรคหวัใจและหลอดเลอืด โรคเบาหวาน โรคทางเดนิหายใจเรือ้รงั เช่นภมูแิพ้ ต่อจากนัน้เป็น 
บาดเจบ็จากอบุตัเิหตใุนท้องถนน โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ โรคจากการสบูบหุรี ่โรคจาก
การดืม่สรุา โรคจากการใช้สารเสพตดิ โรคมะเรง็
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	 ทัว่โลกคนวยัท�ำงานป่วยจากงาน 160 ล้านคน
	 พบคนไทยป่วย เหตเุพราะดดูบหุรี-่ปาร์ตี-้ซิง่มอเตอร์ไซค์ (ASTV ผูจ้ดัการ, 30 ต.ค. 
2555)
	 พบผูป่้วยเป็นโรคภมูแิพ้มากกว่า 10 ล้านคน วยัรุน่มแีนวโน้มป่วยมากขึน้ ดงันี้  
โรคภมูแิพ้ทางระบบทางเดนิหายใจ เช่น โรคภมูแิพ้ทางจมกู โรคหอบหดื โรคภมูแิพ้ทาง
ผวิหนงั โรคภมูแิพ้ทางตา โรคภมูแิพ้อาหาร โรงภมูแิพ้ยา
	 วยัรุน่มพีฤตกิรรมนอนดกึ ใช้ชวีติอยูน่อกบ้านทีม่สีารก่อภมูแิพ้และสารระคายเคอืงสงู 
เช่น ขี่มอเตอร์ไซค์ตามท้องถนน อยู่ในสถานที่แออัดนานๆ เช่น ร้านอินเตอร์เน็ต  
ห้องซ้อมดนตร ีจดังานปาร์ตีใ้นห้องแคบๆ มทีัง้การสบูบหุรี ่ฝุน่ควนั ส่งผลท�ำให้ก่อโรคภมูแิพ้ 
และอาจมโีรคแทรกซ้อนรนุแรง คอื ไซนสัอกัเสบ ผนงัคออกัเสบเรือ้รงั เกดิภาวะหยดุหายใจขณะ
หลบั หลอดลมอกัเสบ หอบหดื รดิสดีวงจมกู หชูัน้กลางอกัเสบ จมกูไม่ได้กลิน่ นอนกรน
	 เตอืนดมกลิน่สอีาคาร อนัตราย (คมชดัลกึ, 25 พ.ค. 2555)
	 สดูดมกลิน่สอีาคาร อนัตรายต่อระบบประสาท ท�ำให้มนึงง เวยีนหวั คลืน่ไส้ อาเจยีน 
ความจ�ำสบัสนเลอะเลอืน ทัง้นีเ้พราะสมีตีวัท�ำละลายชือ่ โทลอูนี (Toluene) ถ้าสดูดมนาน
สารพษิสะสม เป็นสารก่อมะเรง็
	 เรือ่งกนิเคม็ (ASTV ผูจ้ดัการ, 17 ต.ค. 2555)
	 คนชอบกนิเคม็ เสีย่งโรคความดนัโลหติสงู โรคหวัใจ โรคไต ต้องลดเคม็ในการบรโิภค
อาหาร โดยเฉพาะเดก็ให้หลกีเลีย่งอาหารทีจ่ิม้ซอส ปรบัลิน้กนิจดืลง ช่วยลดโรค
	 เกลอืทีไ่ม่เคม็กต้็องเลีย่ง เพราะเป็นสารทีม่โีซเดยีมเป็นตวัประกอบ เช่น ผงชรูส ผงฟู 
สารกนับดู เป็นต้น สารพวกนีจ้ะอยูใ่นขนมเค้ก ขนมอบ อาหารในกระป๋องทัง้หลาย 
	 เรือ่งอนิเตอร์เนต็ (X-cite, 7-8 พ.ย. 2555)
	 มะเรง็เนต็เสีย่งตายโดยไม่รูต้วั เป็นกลุม่มะเรง็ทีช่ือ่ นวิโรเอนโดครนิ (Neuroendocrine) 
เกดิจากการเล่นอนิเตอร์เนต็บ่อยๆนานๆ พบในระบบอาหาร ตบัอ่อน ปอด เป็นเซลล์ทีเ่กดิ
จากสารคดัหลัง่ต่างๆ เกดิอาการตามสารคดัหลัง่นัน้ๆ คอื ท้องเสยีเรือ้รงั ปวดท้อง เมือ่คล�ำ
ชายโครงถงึเชงิกรานพบก้อนเนือ้
	 คอมพวิเตอร์ (X-cite, 7-8 ก.พ. 2556)
	 เล่นคอมพวิเตอร์บ่อยๆนานๆ ก่อโรคทางตา ตาพร่า เหน็ภาพซ้อน เกดิจากการเพ่ง 
เกรง็กล้ามเนือ้นานๆ ปวดขมบั แสบตา เคอืงตา ตาแห้ง ตาแดง เพราะกะพรบิตาน้อย น�้ำตา
ระเหยแห้ง ปวดคอ ปวดหลงั
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	 นัง่แช่ อนัตรายต่อสขุภาพ (X-cite, 12-13 ต.ค. 2555)
	 การนัง่แช่อยูบ่นเก้าอีเ้ป็นเวลานานหลายชัว่โมง ท�ำให้เกดิโรคมะเรง็ โรคอ้วน โรคเบา
หวานประเภท 2  โรคหลอดเลอืดหวัใจ และเสยีชวีติก่อนวยัอนัควร ทัง้นีเ้พราะการนัง่นานๆ 
ส่งผลกระทบต่อกระบวนการเผาผลาญอย่างมนียัส�ำคญั ส่งผลให้ระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดสงูขึน้ 
รวมทัง้ไตรกลเีซอไรด์ ไขมนั ความดนัโลหติขณะพกั และฮอร์โมนเลปตนิทีก่ระตุน้การอยาก
อาหาร ท�ำลายระบบน�ำ้เหลอืงทีช่่วยป้องกนัการตดิเชือ้ เพราะระบบน�ำ้เหลอืงเคลือ่นตวัด้วย
จงัหวะการหดตวัของกล้ามเนือ้ขา การออกก�ำลงักายนานแค่ไหนกไ็ม่สามารถชดเชยร่างกาย
ทีต้่องนัง่แช่นานๆได้ ขอให้ขยบัตวัอย่างน้อยทกุๆ 30 นาที
	 น�ำ้หอม และน�ำ้หอมในผลติภณัฑ์ต่างๆ อนัตราย (X-cite, 11-12 ต.ค. 2555)
	 น�ำ้หอม เทยีนหอม สบูห่อม โลชัน่หอม น�ำ้หอมปรบัอากาศ ผ้าเชด็มอืมกีลิน่หอม 
แชมพหูอม โรลออนดบักลิน่ตวัหอม ผลติภณัฑ์ทีใ่ห้ความชุม่ชืน่และมกีลิน่หอม หอมในทกุๆ
ผลติภณัฑ์ น�ำอนัตรายมาให้ โดยเฉพาะโรคภมูแิพ้ โรคหอบหดื โรคไมเกรน ท�ำให้ความ
ต้องการทางเพศลดลง
	 นอกจากนี ้น�ำ้หอมทัง้หลายเหล่านีย้งัท�ำให้เกดิโรคผวิหนงัในร่มผ้า เช่นโรคกลาก
เกลือ้น เพราะโมเลกลุน�ำ้กลิน่หอมไปกระตุน้อาการระคายเคอืงให้เกดิขึน้กบัผวิหนงั  
ก่อให้เกดิอาการคนั เมด็ผืน่แดง ผวิแห้งลอก
	 เตอืนผูห้ญงิอยากสวย สารยดืผมก่อมะเรง็ (X-cite, 25-26 ธ.ค. 2555)
	 ในน�ำ้ยายดืผมมรีะดบัสารฟอร์มาลดไีฮท์หรอืฟอร์มาลนีในระดบัสงู สารนีเ้ป็นสาร 
ก่อมะเรง็ แถมยงัเกดิปัญหากบัระบบประสาท ท�ำให้เวยีนหวัเกดิปัญหาทางเดนิหายใจ  
คลืน่ไส้ เจบ็หน้าอก อาเจยีน เป็นผืน่คนั 
	 ประเทศแคนาดา ไอร์แลนด์ และออสเตรเลยี สัง่ห้ามขายผลติภณัฑ์ยดืเส้นผมทีม่ี
สารนี ้เรยีบร้อยแล้ว
	 นีเ่ป็นเพยีงข่าวสารสขุภาพจากสือ่ต่างๆ เท่านัน้ ตวัก่อโรคอย่างหนกัให้กบัมนษุย์เรา  
คอื โรคเครยีด ความกลวั ความโกรธ ความกงัวล ความเคยีดแค้นชงิชงั ก่อให้ทกุโรคเสยีด้วย
	 เมือ่เหตมุาจากพฤตกิรรม การกนิ อารมณ์ สิง่แวดล้อม แล้วเราจะเอายาอะไรไป
รกัษาเล่า การใช้ยาไม่ใช่การแก้ไขทีเ่หตแุห่งโรค แต่เป็นการไปแก้ไข กลบเกลือ่นอาการที่
ปรากฏต่างหาก
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อนัตรายจากยาหนกัหนานกั
	 มหกรรมจ่ายยาไม่อัน้!!! (ASTV LIVE, 13 ธ.ค. 2555)
	 หมอจ่ายยาหวงัผล : มเีรือ่งธรุกจิการค้า ผลประโยชน์เข้ามาเกีย่วข้อง ประชาชน 
ตกเป็นเหยือ่ความไว้วางใจ ฝากชวีติไว้ในมอืหมอ
	 พษิร้ายกนิยาเกนิพอด ี: เกดิพษิสะสมของยา ท�ำลายตบั ท�ำลายอวยัวะอืน่ๆ  
ยาแก้ปวด ยาแก้อกัเสบ กนิซ�ำ้ซ้อนออกฤทธิก์ดักระเพาะ กนิพาราเซตามอลมากไป  
มผีลต่อตบั ขบัไม่ทนัอาจเกดิตบัวายได้
	 กนิยาแต่เลก็ ฆ่าเดก็ทางอ้อม : เดก็ทีถ่กูให้กนิยา ท�ำให้เดก็ไม่โต อ่อนแอ ป่วยด้วย
ยาในทีส่ดุ ยายิง่กนิมากกย็ิง่ไปกดภมูคิุม้กนัเดก็ โดยเฉพาะเดก็เป็นภมูแิพ้ ต้องกนิยาหลงั
อาหารทกุมือ้ ท�ำให้โรคทีเ่ป็นมอีาการดขีึน้ในตอนแรก แต่หลงัจากนัน้ จะพบกบัสภาพทีห่นกั
ไปกว่าเดมิ
	 - ยาแก้หวดัไม่ม ีเกดิเองกห็ายเอง
	 - แผลทีถ่กูให้สารต้านจลุนิทรย์ีนัน้ นอกจากไม่ค่อยได้ผลดแีล้ว ยงัส่งผลร้ายทีม่ากกว่า
	 - การมไีข้ ไม่ใช่เรือ่งร้ายแรง เป็นปฏกิริยิาตอบสนองของร่างกายเพือ่จะได้ต่อสูก้บั
สาเหตขุองโรคอย่างได้เปรยีบ เมือ่อณุหภมูสิงูขึน้ ทัง้ไวรสัและแบคทเีรยีท�ำงานยากขึน้  
ขยายพนัธุไ์ม่ได้
	 ไทย เชือ้ดือ้ยาพุง่หวัน่เกดิ ‘ซเูปอร์บัก๊’ (ASTV ผูจ้ดัการ, 18 ก.พ. 2554)
	 ไทยพบแบคทเีรยี 4 ชนดิดือ้ยาปฏชิวีนะสงูขึน้ บางชนดิสงูกว่า 30 เท่าตวั เหตเุพราะ
ประชาชนใช้ยาปฏชิวีนะโดยไม่จ�ำเป็น ใช้ยาพร�ำ่เพรือ่ ใช้ยาแรง เปลีย่นยาบ่อย กนิยาไม่ครบ 
ได้แก่
	 1. เชือ้สเตรปโตคอ็กคสั นวิโมเนยีอ ี(Streptococcus pneumoniae) ท�ำให้เกดิโรค
ปอดบวม สาเหตกุารตายอนัดบั 1 ในเดก็ต�ำ่กว่า 5 ปี ดือ้ยาเพนนซิลินิเพิม่จากร้อยละ 47 ใน
ปี พ.ศ.2541 เป็นร้อยละ 64 ในปี พ.ศ.2553 และดือ้ยาอริโิทรมยัซนิจากร้อยละ 27 เป็นร้อย
ละ 54 และแม้แต่ยาใหม่ทีพ่ฒันาขึน้มาพบว่าดือ้ยาเสยีแล้ว
	 2. เชือ้อโีคไล (Escherichia coli) ท�ำให้เกดิโรคทางเดนิปัสสาวะอกัเสบและการตดิ
เชือ้ในช่องท้อง ดือ้ยาปฏชิวีนะกลุม่ทีอ่อกฤทธิก์ว้าง เพิม่จากร้อยละ 19 เป็นร้อยละ 52 ดือ้
ยากลุม่ฟลโูอโรควโินโลน (Fluoroquinolones) ถงึร้อยละ 60 บางคนใช้ในสตัว์เลีย้งแบบฟาร์ม
	 3. เชือ้อะซนีโีตแบคเตอร์ มอแมนนอิาย (Acinetobacter baumannii) เป็นเชือ้ใน
โรงพยาบาลทีท่�ำให้เกดิโรค ดือ้ยาทกุชนดิ ทัง้ยากลุม่คามายเีนม กลุม่ยาเซฟโฟเพอราโซน/
ซาลแบคแทม
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	 4. เชือ้สโูดโมเนส แอรจูโินซา (Pseudomonas aeruginosa) ท�ำให้เกดิโรคระบบทาง
เดนิหายใจ ทางเดนิปัสสาวะและระบบไหลเวยีนเลอืด ดือ้ยาร้อยละ 20-40
	 เตอืน ‘ยาตกีนั’ ภยัเงยีบถงึตาย (ไทยโพสต์, 18 ม.ิย. 2554)
	 ผูป่้วย 1 ใน 5 คน นอนป่วยในโรงพยาบาล สาเหตมุาจากยา ผูป่้วยโรคความดนั
โลหติสงู กนิยาลดความดนั ร่วมกบัยาปฏชิวีนะบางชนดิ ส่งผลให้ระดบัยาในเลอืดเพิม่สงูขึน้
กว่าเดมิ อนัตรายต่อผูป่้วย
	 กรณผีูป่้วยได้รบัยาป้องกนัการแขง็ตวัของเลอืด กจ็ะตกีนักบัยาปฏชิวีนะ ยาลดไขมนั 
ยาโรคหวัใจ ยาขยายหลอดลม ท�ำให้ระดบัยาในเลอืดเพิม่สงูขึน้ เกดิปฏกิริยิาต่อกนั  
อาจส่งผลให้เกดิภาวะเลอืดออกผดิปกต ิอนัตรายร้ายแรง
	 การกนิยาฆ่าเชือ้บางกลุม่ ร่วมกบัยาลดกรด หรอืแคลเซยีม เหลก็ วติามนิบางชนดิ 
ท�ำให้การดดูซมึยาฆ่าเชือ้ลดลงกว่าครึง่ ผลการรกัษากล็ดไปด้วย รวมทัง้อาหารเสรมิ หรอื
สมนุไพรบางชนดิ เช่น น�ำ้ผลไม้เกรปฟรตุ แครนเบอร์ร ีกระเทยีม แปะก๊วย อาจไปเพิม่ฤทธิ์
ยาทีต้่านการเกาะตวัของเกลด็เลอืด เช่น เบบีแ้อสไพรนิ หรอืยาวาร์ฟารนิ
	 ยาคลายกล้ามเนือ้มพีาราเซตามอลผสมอยูด้่วย กนิพาราเซตามอลเข้าไปอกี ท�ำให้
ยาตกีนั มผีลกระทบต่อตบั
	 ยากรดไหลย้อน กนิแคลเซยีมเสรมิ ถ้ากนิพร้อมกนั ประสทิธภิาพของแคลเซยีมลด
ลง เพราะแคลเซยีมละลายและดดูซมึได้ดใีนสภาพความเป็นกรดในล�ำไส้
	 พาราเซตามอล ‘ยาสามญั’ ทีต้่องระวงั
	 พาราเซตามอลเป็นยาแก้ปวด ลดไข้ ยอดนยิมของคนไทย ใช้มากทีส่ดุ เนือ่งจาก
เชือ่ว่าปลอดภยั ไม่มผีลข้างเคยีง แท้ทีจ่รงิมผีลข้างเคยีงทีอ่นัตรายสดุๆ
	 ในสหรฐัอเมรกิา ผูก้นิยาพาราเซตามอลเกนิขนาด เป็นเวลานาน เป็นสาเหตสุ�ำคญั
ของการเกดิตบัอกัเสบเฉยีบพลนั และเกดิภาวะตบัวาย อาการรนุแรงถงึขัน้ต้องได้รบัการผ่าตดั
เปลีย่นตบัอย่างทนัท่วงท ีไม่เช่นนัน้กอ็าจเสยีชวีติได้
	 ในผูป่้วยแบบอาการปวดเรือ้รงั แม้กนิยาพาราเซตามอลไม่เกนิขนาด แต่กนิยาวนาน
ต่อเนือ่ง กท็�ำร้ายตบั ท�ำให้ตบัอกัเสบได้เช่นกนั
	 ระวงัยาร้ายท�ำให้เดก็ไม่โต (Kidz 10-11 ม.ีค. 2555)
	 โรงพยาบาลเอกชนใช้นโยบายทางลดั น�ำยาทีแ่รงทีส่ดุ เสีย่งทีส่ดุ มาใช้ก่อน แทนที่
จะค่อยเป็นไปตามหลกัวชิาการแพทย์ อนัตรายของยาสะสมจงึเยอะขึน้มากในปัจจบุนั  
ถงึขนาดว่าเดก็ยงัไม่มอีาการตดิเชือ้ แต่ให้ยาฆ่าเชือ้ขัน้แรงสดุให้เดก็กนิเสยีแล้ว
	 การกนิยายิง่เยอะ ยิง่กดภมูคิุม้กนัเดก็ ท�ำให้ดเูหมอืนโรคทีเ่ป็นระยะแรกดดูขีึน้ แล้ว 
กลบัทรดุหนกัลงยิง่กว่าเดมิ โดยเฉพาะเดก็เลก็ ท�ำให้เดก็อยูใ่นสภาวะป่วยด้วยยา กล่าวคอื
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	 1. ยาภมูแิพ้และยาฆ่าเชือ้แก้แพ้ ท�ำให้เดก็เรยีนหนงัสอืไม่รูเ้รือ่ง ยิง่กนินาน ภมูคิุม้กนัก็
อ่อนแอลง ป่วยง่าย ยาฆ่าเชือ้บางชนดิเป็นตวักระตุน้ไข้ได้เอง ถ้าใช้ตดิต่อกนันาน (Drug fever)	
	 2. ยาสเตยีรอยด์ ตวัร้ายสดุ มทีัง้แบบพ่นจมกู พ่นคอ ยากนิ และยาทา ฤทธิข์อง
มนัจะไปปิดกระดกูให้หยดุโต เดก็จะตวัแกรน็และอ้วนฉทุ�ำ ให้กระดกูผ ุปิดกัน้ความสงูของ
เดก็ จนเดก็เสยีโอกาสไปในเดก็วยัก�ำลงัโต (ยายอดนยิมจ่ายให้คนไข้ภมูแิพ้) 
	 3. ยาขยายหลอดลม ใช้มาก ท�ำให้เดก็กระวนกระวาย คล้ายไฮเปอร์ ใจสัน่ ทรมาน 
ถงึขัน้เรยีนไม่รูเ้รือ่ง หงดุหงดิง่าย นอนไม่หลบัทัง้คนื ผูใ้หญ่กเ็ป็นเช่นกนั
	 4. ยาลดน�ำ้มกูแบบเมาๆ เพราะมกีารใช้แอลกอฮอล์เข้าไป ท�ำให้รสอร่อย เช่น  
รสองุน่ รสส้ม ท�ำให้เดก็ขีเ้มา นอนซบเซา
	 5. ยาแก้ปวด ยาพาราเซตามอลนีแ่หละยาอนัตราย เดก็กนิท�ำอนัตรายต่อตบัเดก็ได้
	 6. ยาลดไข้ กลุม่ยาลดไข้ เอน็เสด (NSAID) อย่างไอบโูพรเฟน ทีเ่ดก็ป่วยเป็นไข้เลอืด
ออกกนิแล้วอาจชกัได้ และชอ็ก
	 7. ยาธาตุ เด็กโรคกระเพาะ ถ้ากินยาธาตุน�้ำขาวพวกอะลั่มมิลค์บ่อยเกินไป  
ยาจะไปยบัยัง้การดดูซมึแร่ธาต ุวติามนิ รวมถงึยาอืน่ มผีลกระทบต่อสมองด้วย
	 8. ยาระบาย ไม่ว่าแบบน�ำ้ เมด็ หรอืสวนก้น ถ้ามอีาการเพลยี ซมึ ขาดน�ำ้อยูแ่ล้ว 
ยาทีท่�ำให้ท้องเสยีอนัตรายถงึชอ็กได้ ในเดก็ท้องผกูต้องดแูผลปากทวารให้ดก่ีอนสวน
	 9. ยาช่วยนอน อย่างยาแก้โรคสมาธสิัน้ เดก็กนิแล้วจะนิง่เป็นหุน่ยนต์ ดเูนอืยๆ  
ท�ำตามค�ำสัง่ได้
	 10. วติามนิสงัเคราะห์ ต้องระวงั เช่น กรดวติามนิเอ วติามนิอ ีหรอืน�ำ้มนัตบัปลาที่
มากเกนิไป กอ็นัตรายต่อตบั
	 ยาเหล่านีส้ะสมในตวัเดก็นานนบัเดอืนนบัปี ถ้าหยดุปุบ๊ป๊ับเลย เดก็กอ็าจทรดุได้  
อย่างยาสเตยีรอยด์ในเดก็ภมูแิพ้ ถ้าหยดุแบบหกัดบิ ท�ำให้ต่อมหมวกไตไม่ทนัตัง้ตวั  
ท�ำงานไม่ทนั กลายเป็นโรคป่วยด้วยต่อมหมวกไตได้
	 เรือ่งราวของยาสร้างโรคมมีากมาย ตายเพราะยากเ็ยอะ แล้วอย่างนีฉ้นัจะท�ำอย่างไร
	 ในปี พ.ศ.2545 เป็นต้นมา ฉนัมุง่มัน่หาหนทางในการรกัษาโรคโดยไม่ใช้ยา มทีัง้ 
การกนิยาแบบปลกุเสก เอาความศรทัธาเข้าว่า แต่ฉนัไม่ชอบเพราะไม่รูค้�ำตอบ แล้วยงัต้อง
พึง่พาผูป้ลกุเสกตลอดไป การรกัษาด้วยพลงัแสงอาทติย์ ถกูใจฉนัมากกว่า เพราะพึง่ตนเอง
ได้ เป็นวทิยาศาสตร์ มคี�ำตอบทีช่ดัเจน แนวทางธรรมชาตบิ�ำบดัคอืค�ำตอบทัง้หมดของฉนั 
คอืรกัษาโรคทีเ่หตแุละปัจจยัทีท่�ำให้เกดิโรค
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	 อาการอาหารไม่ย่อย ขบัถ่ายไม่ด ีรกัษาได้เรว็กว่าเพือ่น ด้วยการปรบัอาหารเสยีใหม่ 
กนิผกัสดเพิม่ขึน้มาก กนิผลไม้เป็นอาหารหนึง่มือ้ได้เลย ปรบัอารมณ์ให้ผ่อนคลาย เลกิ
เคร่งเครยีด และคาดหวงัตนเอง เป้าหมายต่างๆโยนทิง้ให้หมด ฝึกการสวนล�ำไส้ใหญ่เพือ่ 
ขบัพษิ (Detox) ท�ำให้เป็นนสิยั ดืม่น�ำ้ให้พอเพยีงกบัร่างกายทัง้วนั ดืม่น�ำ้ให้มากเข้าไว้หลงั
จากตืน่นอนเพือ่ช่วยขบัถ่ายนัน่เอง
	 ประจ�ำเดอืนมาทะลกัทลาย เมือ่ไม่เจอเหตขุองโรคกอ็ยูก่บัมนัไป อายกุม็ากแล้วเข้า
วยักว่า 50 ปีแล้ว อกีอย่างการมปีระจ�ำเดอืนกค็อืการขบัพษิทีม่ปีระสทิธภิาพของสตร ีเป็น
อนัว่ากนิอาหารเสรมิช่วยเลอืด อาหารทีม่เีหลก็ มโีฟลกิ หรอืวติามนิบ1ี2 ทีช่่วยสร้างเมด็เลอืด
เข้าไว้ ผ่อนคลายอารมณ์ พกัผ่อนบ้าง กส็ามารถอยูก่บัภาวะประจ�ำเดอืนมามากมายได้จน
อาย ุ55 ปีกบัอกี 2 เดอืน ประจ�ำเดอืนกห็ายอย่างเป็นธรรมชาต ิอวยัวะทัง้หลายจงึยงัอยูค่รบ
ตามทีธ่รรมชาตใิห้มา
	 กระดกูบางกว่็าตามเหตปัุจจยั ตากแดดรบัวติามนิด ีเพือ่ช่วยสร้างกระดกู ออกก�ำลงั
กายด้วยการเดนิ ให้กล้ามเนือ้กดย้ายกระดกูเพือ่การดดูซมึแคลเซยีม กนิผกัสเีขยีวมากขึน้ 
ในผกัสเีขยีวทัง้หลายมแีคลเซยีมธรรมชาตอิยูแ่ล้ว เท่านีม้วลกระดกูกเ็พิม่ขึน้ แถมช่วยให้หาย
อ่อนเพลยีจากการเป็นประจ�ำเดอืนมากมายอกีด้วย
	 หวัใจเต้นผดิปกตเิพราะไฟฟ้าชอ็ตทีห่วัใจรกัษาไม่หายนัน้ กท็ัง้ไม่กนิยาและไม่ผ่าตดั 
ปรบัชวีติและพฤตกิรรม เป็นช่วงปลายปี พ.ศ.2546 และหายสนทิในช่วงต้นปี พ.ศ.2547  
หายสนทิมาจนกระทัง่ทกุวนันี ้ด้วยพลงัจติ พลงัสมาธ ิพลงัแสงแดด และการออกก�ำลงักาย 
ทัง้โยคะและการเดนิ
	 นีเ่องคอืแรงบนัดาลใจบนความเข้าใจว่า ร่างกายของเรานัน่เองคอืหมอทีแ่สนวเิศษ 
รกัษาโรคได้ทกุชนดิ ขอเพยีงแต่ตวัเราต้องเป็นผูช่้วยทีด่ขีองหมอ ป้อนอาหารทีด่ ีพกัผ่อนให้
เพยีงพอ รกัษาจติให้ด ีออกก�ำลงักายให้ด ีปรบัพฤตกิรรมให้ดเีพือ่ช่วยหมอ เท่านี ้โรคร้าย
ไหนๆกร็กัษาได้หมด โดยไม่ใช้ยา
	 ทีส่�ำคญัทีส่ดุ ไม่ต้องกลวัเชือ้ดือ้ยาทีเ่พ่นพ่านเตม็บรรยากาศในขณะนี ้เพราะเรา 
ไม่ใช้ยา เชือ้ร้ายแรงแค่ไหนขอให้ร่างกายเราสมดลุกข็จดัได้หมดทกุเชือ้

ด้วยรกัและปรารถนาดี
นดิดา หงษ์ววิฒัน์ 

นิดดา หงษ์วิวัฒน์ 17


