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คØยกÑนก่อนä»กินอร่อย 
	
	 คู่มือกินอร่อยเล่มนี้ เป็นการรวบรวมร้านกินอร่อยตามเส้นทาง											
ท่องเที่ยวจากกรุงเทพฯไปยังจุดหมายปลายทางที่อำเภอหัวหิน	 จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์	 ซึ่งระหว่างทางจะผ่านที่กินและแหล่งท่องเที่ยวเด่นๆในจังหวัด
นครปฐม	 ราชบุรี	 และเพชรบุรี	 การเดินทางใช้ถนนเพชรเกษม	 (ทางหลวง
หมายเลข	 4)	 เป็นเส้นทางสายหลัก	 จากกรุงเทพฯ	 แนะนำให้ตั้งต้นที่ถนน						
สายปิ่นเกล้า-นครชัยศรี	 เพื่อแวะอำเภอพุทธมณฑล	สามพราน	และนครชัยศรี
ในจังหวัดนครปฐมก่อน	 แล้วเปลี่ยนมาใช้ถนนเพชรเกษมเพื่อเข้าสู่ตัวเมือง
นครปฐม	 จากนั้นผ่านไปยังอำเภอเมือง	 และอำเภอปากท่อ	 จังหวัดราชบุรี							
เพื่อเลี้ยวที่แยกวังมะนาวแล้วตรงไปอำเภอเมือง	จังหวัดเพชรบุรี	 เลียบเข้าหาด
ชะอำที่อำเภอชะอำเป็นอันดับสุดท้าย	ก่อนมุ่งหน้าเข้าสู่ตัวอำเภอหัวหิน	
	 ในส่วนของร้านแนะนำ	 หากเป็นร้านที่มีอาหารหลายอย่างจะมีการ
ประเมินราคาต่อหัว	 โดยเฉลี่ยจากราคาอาหารโดยรวมของร้าน	 (ทั้งนี้ราคา					
อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้)	 แต่ละร้านคัดสรรมาอย่างดีจากการชิมโดยทีมงาน
นิตยสารครัว	โดยแบ่งระดับความอร่อยเป็น	3	ระดับ	ตั้งแต่	3	ถึง	5	ดาว	
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หัวหินเป็นอำเภอหนึ่งของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ มีชื่อเสียง

ในฐานะเป็นสถานตากอากาศแห่งแรกของประเทศไทย จนชายหาด

ได้รับสมญานามว่า “ราชินีแห่งความร่มรื่น” เดิมที่นี่เป็นเพียงหมู่บ้าน

ชาวประมงเล็กๆ เมื่อมีผู้คนอพยพหนีความยากแค้นมาอยู่มากขึ้น 

พากันเรียกว่า บ้านสมอเรียง ตามลักษณะภูมิประเทศที่บริเวณตะวันตก

เป็นชายฝั่งสวยงาม มีแนวโขดหินน้อยใหญ่ยื่นลงไปในทะเล ต่อมาเปลี่ยน
ชื่อเป็นบ้านแหลมหิน จากนั้นพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระนเรศวรฤทธิ์ 
เป็นเจ้านายพระองค์แรกที่ทรงขนานนามว่า “หัวหิน”


หัวหิน-ชะอำ

เมืองตากอากาศเก่าแก่ แหล่งอาหารทะเลรสเยี่ยม
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	 เมืองเล็กๆนี้มีสภาพธรรมชาติที่งดงามมาก	 เมื่อกรมรถไฟหลวงสร้าง
ทางรถไฟสายใต้ในสมัยรัชกาลที่	 5	 ผู้คนเดินทางกันมากขึ้น	 แล้วได้แวะเวียน
มาเที่ยวยังหัวหิน	ความเจริญจึงเข้ามาตามลำดับ	หัวหินได้ชื่อว่าเป็นชายทะเล
ที่มีน้ำใส	 หาดทรายขาวละเอียด	 สวยงามสะอาดตา	 อากาศบริสุทธิ์	 ความ
สวยงามนี้ทำให้กรมพระนเรศวรฤทธิ์ริเริ่มสร้างบ้านพักตากอากาศที่หัวหินขึ้น
เป็นพระองค์แรก	แล้วเชิญชวนให้เจ้านายองค์ต่างๆมาเที่ยวพักผ่อนอยู่เสมอ	
รวมถึงสร้างบ้านพักตากอากาศขึ้นบ้าง	 หัวหินเจริญรุ่งเรืองขึ้นอย่างรวดเร็ว	
กลายเป็นเมืองตากอากาศของชนชั้นสูงในสมัยนั้น	

ภาพจากบนตามเข็มนาฬิกา : หมู่บ้านชาวประมงที่เขาตะเกียบ, บรรยากาศริมหาดหัวหิน 
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	 หัวหินเฟ่องฟูมากในสมัยรัชกาลที่	 6	 ด้วยมีการสร้างโรงแรมรถไฟขึ้น	
(โรงแรมโซฟีเทลฯในปัจจุบัน)	 เป็นโรงแรมระดับภูมิภาคแห่งแรกที่หรูหราไม่
แพ้โรงแรมชื่อดังในเมืองหลวง	 ช่วยตอกย้ำความเจริญและมีระดับของหัวหิน	
ความหรูหราท่ามกลางธรรมชาติอันสวยงามเป็นที่เลื่องลือไปทั่วประเทศ	
ตลอดจนต่างประเทศ	ทั้งนี้ก็ด้วยการประชาสัมพันธ์จากกรมพระกำแพงเพชร
อัครโยธินอีกแรงหนึ่ง	 เมื่อครั้งยังดำรงตำแหน่งผู้บัญชาการรถไฟ	ทำให้ผู้คน
ต่างบ้านต่างเมืองหลั่งไหลมายังหัวหินไม่ขาดสาย	

หัวหินมีบทบาทสำคัญอีกครั้งเมื่อพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้า								
อยูห่วั	 โปรดเกลา้ฯสรา้งพระราชวงัไกลกงัวล	สำหรบัแปรพระราชฐานมา
ประทับแรม	 ตลอดจนมีการสร้างตลาดฉัตร์ไชย	 อันเป็นตลาดสด						
ที่ได้มาตรฐานที่สุดของประเทศไทยขณะนั้น	 นอกจากนี้
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในรัชกาลที	่ 8	 และ	 9							
ก็ เสด็จประทับแรมที่หัวหินด้วยเช่นกัน										
ข้าราชบริพารมากมายติดตามมา			
ในการนี	้ที่ดินในหัวหินถูก
จับจองซื้อขายมากขึ้น	
ราคาทีด่นิกส็งูขึน้ตาม
ลำดบั		

ภาพจากซ้าย : บ้านพักตากอากาศทรงโบราณที่ยังเหลืออยู่, ตลาดฉัตร์ไชยในอดีต  
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	 อย่างไรก็ตาม เมื่อความเจริญเข้าสู่พื้นที่ชายทะเลอื่นๆ บางแสน และ
พัทยา กลายเป็นที่พักตากอากาศแห่งใหม่ ด้วยมีทะเลที่สวยงามไม่แพ้กัน      
และอยู่ใกล้กรุงเทพฯมากกว่าหัวหิน ผู้คนเริ่มเปลี่ยนจุดมุ่งหมายไปยังบางแสน 
และพัทยา แต่ก็ไม่ทำให้หัวหินถูกลดความสำคัญลง ยังมีนักท่องเที่ยวแวะ
เวียนไปอยู่ดังเดิม

	 หัวหินยุคใหม่เปลี่ยนโฉมหน้าเป็นเมืองธุรกิจขนาดย่อม มีโรงแรม    
บ้านพัก สถานบันเทิง และสิ่งอำนวยความสะดวกครบครัน เต็มไปด้วยกลุ่มคน
ทุกระดับชั้น คนต่างพื้นที่เองก็เข้าไปจับจองหัวหิน จนเมืองเล็กๆเกิดการผสม
ผสานระหว่างความเป็นพื้นบ้านและความเป็นเมือง กิจกรรมที่ช่วยโปรโมต        
ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญคือ การจัดงานเทศกาลดนตรีแจ๊ส หัวหิน (Hua 
Hin Jazz Festival) ซึ่งจัดขึ้นเป็นประจำทุกปี โดยเริ่มครั้งแรกเมื่อ พ.ศ.2545 
เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน ดึงดูดนักท่องเที่ยวได้มากมาย หัวหินยังคงพัฒนาเมือง
อย่างต่อเนื่องและสร้างเอกลักษณ์ของตัวเองขึ้นอย่างยากที่จะหาใครเหมือน


ภาพจากซ้ายบนตามเข็มนาฬิกา : ชายหาดชะอำยามเช้า, ขี่ม้าและอาบแดดเป็นกิจกรรม

ริมหาดยอดนิยม
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	 จากกรุงเทพฯก่อนถึงหัวหินยังมีชายหาดที่สวยงามและได้รับความ
นิยมไม่แพ้กัน คือ ชะอำ ซึ่งอยู่เขตจังหวัดเพชรบุรี สันนิษฐานว่าชะอำเพี้ยน      
มาจากคำว่า “ชะอาน” เมื่อครั้งสมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราช พร้อมด้วย      
สมเด็จพระเอกาทศรถ ยกทัพมาทางตอนใต้แล้วทรงนำทัพมาชะล้างอานม้า
บริเวณแห่งนี้ 

	 ชะอำเริ่มเจริญเติบโตพร้อมกับการสร้างทางรถไฟสายใต้ร่วมสมัย        
กับหัวหิน พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระนราธิปประพันธ์พงศ์ และพระบรม      
วงศานุวงศ์ และข้าราชบริพารในสมัยนั้นออกสำรวจพื้นที่ชายทะเลที่ชะอำ   
แล้วทรงจับจองที่ดินชายทะเลแถบนี้ จากหมู่บ้านชาวประมงเล็กๆ เมื่อมีผู้คน
อพยพเข้ามาอยู่มากขึ้นจึงรวมตัวกันเป็นหมู่บ้าน “สหคาม” และคงความนิยม
เป็นที่พักตากอากาศของชนชั้นสูงเรื่อยมา ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จ     
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว เสด็จแปรพระราชฐานมายังเพชรบุรี จึงโปรดเกล้าฯ
ให้สร้างพระราชนิเวศน์มฤคทายวันขึ้น

	 หัวหินและชะอำมีลักษณะคล้ายคลึงกัน คือมีภูมิประเทศเป็นแนว
ชายฝั่งทะเล ทำการประมงเป็นหลัก อาหารการกินจึงขึ้นอยู่กับทะเล อาหาร
ทะเลพื้นบ้านเป็นจานง่ายๆ เพื่อให้สะดวกแก่การทำกินบนเรือ สิ่งที่มักมีติดเรือ

พระราชนิเวศน์มฤคทายวัน




15หัวหิน-ชะอำ
14 คู่มือกินอร่อย
 15หัวหิน-ชะอำ
14 คู่มือกินอร่อย


ท่าเทียบเรือประมงใกล้สะพานปลาชะอำ



