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คุยกันก่อนไปกินอร่อย



	 	 คู่มือกินอร่อยเล่มนี้เป็นการรวบรวม
ร้านกินอร่อยสำหรับผู้ที่ชอบกินอาหารทะเล ตาม
เส้นทางท่องเที่ยวภาคตะวันออก ที่กินและแหล่ง
ท่องเที่ยวเด่นๆอยู่ที่บางแสน พัทยา สัตหีบ        
และระยอง การเดินทางจากกรุงเทพฯใช้ถนน
สายบางนา-ตราด (ทางหลวงหมายเลข 34) จาก
บางนาเข้าสู่ย่านบางพล ี ผ่านแม่น้ำบางปะกง 
แล้วเข้าถนนสุขุมวิท (ทางหลวงหมายเลข 3) ไป
ยังตัวอำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ไปตามเส้นทาง  
นี้จะผ่านบางแสน ศรีราชา พัทยา จนถึงสัตหีบ      
การเดนิทางไปจงัหวดัระยองสามารถใชไ้ด ้2 เสน้ทาง 
คือ ทางหลวงหมายเลข 36 จากพัทยา และถนน
สุขุมวิท (ทางหลวงหมายเลข 3) 

	 ในส่วนของร้านแนะนำ หากเป็นร้านที่
มีอาหารหลายอย่างจะมีการประเมินราคา  
ต่อหัว โดยเฉลี่ยจากราคาอาหารโดยรวมของ
ร้าน แต่ละร้านคัดสรรมาอย่างดีจากการชิมโดยทีมงาน
นิตยสารครัว โดยแบ่งระดับความอร่อยเป็น 3 ระดับ ตั้งแต่ 
3 ถึง 5 ดาว
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พัทยาเป็นเมืองท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงระดับโลก คลาคล่ำไปด้วย

นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและโดยเฉพาะชาวต่างชาติจากทั่วทุกสารทิศ 

ที่เดินทางมายังสถานตากอากาศชายทะเลและเมืองท่องเที่ยวเต็ม

รูปแบบแห่งนี้ เพื่อพบกับความบันเทิงเริงใจในเมืองแห่งสีสัน

ที่ไม่เคยหลับใหลแม้ในยามราตรี


พัทยา-สัตหีบ
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ภาพจากซ้าย : ทัพพระยา เมื่อปี พ.ศ.2495, กิจกรรมกีฬาทางน้ำ


	 ชือ่ “พทัยา” มทีีม่าจากเมือ่ครัง้กอ่นทีป่ระเทศไทยจะเสยีกรงุศรอียธุยา
ให้แก่พม่าในปี พ.ศ.2310 พระเจ้าตากสินมหาราชซึ่งขณะนั้นดำรงตำแหน่ง
เป็นพระยาวชิรปราการ เจ้าเมืองกำแพงเพชร ทรงถอยทัพทหารจากอยุธยามา
ทางหัวเมืองตะวันออกเพื่อตั้งทัพใหม่ โดยเดินทัพผ่านเมืองชลบุรีและได้หยุด
พักแรมเป็นระยะๆที่วัดใหญ่อินทาราม และที่บ้านหนองไผ่ ตำบลนาเกลือ 
แขวงเมืองบางละมุง ซึ่งต่อมาชาวบ้านเรียกบริเวณนี้ว่า “ทัพพระยา” แล้ว   
เรียกใหม่ว่า “ทัพธยา” และเปลี่ยนมาเป็น “พัทยา” ในที่สุด ที่มาอีกประการ
ของชื่อนั่นคือพื้นที่นี้มี “ลมพัทยา” ซึ่งเป็นลมทะเลในต้นฤดูฝนที่พัดจาก           
ทิศตะวันตกเฉียงใต้ไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 

	 พัทยาเริ่มมีชื่อเสียงมากช่วงสงครามเวียดนาม
ในปี พ.ศ.2504 เมื่อกองทัพอเมริกาเข้ามาตั้งฐานทัพ    
ในประเทศไทยอยู่ที่จังหวัดนครราชสีมา         
ที่อู่ตะเภา อำเภอศรีราชา และที่ฐานทัพเรือ
สัตหีบ ยามว่างเว้นจากศึกสงคราม เหล่าทหาร
อเมริกันได้มาพักผ่อนตากอากาศที่พัทยา 
โดยเช่าบ้านพักของพระยาสุนทร จากนั้น        
ก็บอกกล่าวกันปากต่อปากถึงชายหาดที่งดงาม         
น้ำทะเลใส หาดทรายสีขาวละเอียด นี่เองเป็นจุดเริ่ม
ต้นให้ผู้คนทั่วโลกรู้จักและหลั่งไหลมาท่องเที่ยวยังพัทยา 
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	 จากหมู่บ้านชายทะเลอันเงียบสงบ เริ่มเปลี่ยนไปเมื่อความเจริญ        
เข้ามาสู่พัทยา ตึกสูงใหญ่ผุดขึ้นราวกับดอกเห็ด ธุรกิจท่องเที่ยวพัฒนาขึ้นมาก
และแตกสาขาออกไปอย่างกว้างขวาง มีทั้งโรงแรม คอนโดมิเนียม รีสอร์ต    
ร้านค้า ร้านอาหาร บริษัททัวร์ บริษัทรถเช่า สถานที่ท่องเที่ยว สถานบันเทิง 
และกิจกรรมกีฬาหลากหลายรูปแบบ เพื่ออำนวยความสะดวกและตอบสนอง
ต่อความต้องการของนักท่องเที่ยว พัทยากลายเป็นศูนย์กลางแห่งความเจริญ
ทางวัตถุอย่างครบครัน และด้วยความสะดวกสบายเช่นนี้ คนมีฐานะดีหลาย
คนจึงซื้อคอนโดมิเนียมหรือปลูกบ้านพักตากอากาศไว้ที่พัทยาสำหรับเดินทาง
มาพักผ่อนในวันหยุดสุดสัปดาห์ 





ภาพจากซ้ายบนตามเข็มนาฬิกา : วอล์กกิ้งสตรีท, เดินชอปปิ้งยามค่ำคืน, เมืองพัทยามอง
จากมุมสูง
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	 พัทยาเจริญเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม มีผู้
อยู่อาศัยกันอย่างหนาแน่น อีกทั้งผู้คนจากต่างถิ่นที่สลับสับเปลี่ยนหมุนเวียน
มาเที่ยวกันอย่างไม่ขาดสาย ในปี พ.ศ.2521 ทางราชการจึงตั้งให้ “เมืองพัทยา” 
เป็นเขตปกครองพิเศษ เทียบเท่าเทศบาลนคร โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ 
พัทยาเหนือ พัทยากลาง พัทยาใต้ และหาดจอมเทียน

	 กิจกรรมที่ช่วยโปรโมตให้เมืองพัทยาโด่งดังขึ้นอีกคือ เทศกาลดนตรี
พัทยา หรือ  Pattaya Music Festival ซึ่งจัดขึ้นเป็นประจำทุกปีในเดือนมีนาคม 
โดยเริ่มครั้งแรกเมื่อ พ.ศ.2545 เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน มีการแสดงดนตรีของ
กลุ่มนักร้อง นักดนตรี ทั้งไทยและต่างประเทศ และเพื่อยกระดับงานขึ้นสู่สากล 
จึงได้เปลี่ยนชื่อมาเป็น Pattaya International Music Festival ซึ่งก็ดึงดูดนัก
ท่องเที่ยวได้มากมาย


ชายหาดพัทยาห้อมล้อมด้วยอาคารมากมาย
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	 เมื่อหมู่บ้านชาวประมงแปรสภาพไปสู่เมืองท่องเที่ยวเต็มรูปแบบ      
การประมงพื้นบ้านจึงหลงเหลือน้อยมากที่แถวนาเกลือเท่านั้น อ่าวนาเกลืออยู่
เหนืออ่าวพัทยา บริเวณนี้เป็นแหล่งชุมชนท้องถิ่นของพัทยามาก่อน อาชีพหลัก
ของคนแถบนี้คือ การทำนาเกลือและการประมง ชาวบ้านจะออกเรือประมงหา
ปลากันทุกค่ำคืน พอรุ่งเช้าก็นำกุ้งหอยปูปลาที่จับได้มาขายที่สะพานปลานา
เกลือ ซึ่งเป็นแหล่งซื้อขายอาหารทะเลแหล่งใหญ่ที่สุดของพัทยา แต่เนื่องจาก
ปริมาณไม่พอกับความต้องการของผู้ซื้อ ร้านอาหารทะเลต่างๆจึงต้องสั่งของ
ทะเลจากพื้นที่อื่นมาขายด้วย เช่น บ้านอำเภอและบางเสร่ หมู่บ้านชาวประมง
เก่าแก่ของชลบุรี จากจังหวัดระยอง ตราด จันทบุรี หรือกระทั่งจากทางภาคใต้
ของไทยในทะเลอันดามัน  

	 ธุรกิจอย่างหนึ่งที่เฟื่องฟูอยู่คู่กับนักท่องเที่ยวมาตลอดนั่นคือ ธุรกิจร้าน
อาหารทะเล ร้านอาหารทะเลที่พัทยามีหลายระดับ ตั้งแต่ร้านเล็กๆธรรมดา 
เน้นฝีมือคนปรุงเป็นหลัก ขยับขึ้นมาเป็นร้านกว้างขวางรองรับลูกค้าได้เยอะ 
บรรยากาศดี ไปจนร้านใหญ่โตหรูหรา ตกแต่งสวยงาม  


ภาพจากซ้ายบนตามเข็มนาฬิกา : อาหารทะเลสดๆ, ปลาอินทรี, เรือประมง




15พัทยา+ระยอง+บางแสน
14 คู่มือกินอร่อย
 15พัทยา+ระยอง+บางแสน
14 คู่มือกินอร่อย


	 เนื่องจากเป็นแหล่งท่องเที่ยวนานาชาติ นักท่องเที่ยวจากหลายชาติ
หลายภาษาและหลายระดับชั้นจึงมารวมตัวกันที่นี่ ร้านอาหารต่างๆจึงสรรหา
กุ้งหอยปูปลานานาชนิดมาบริการลูกค้าให้ได้เลือกกันตามชอบกิน เรียกว่ามี
เกือบทุกชนิดของอาหารทะเลก็ว่าได้ ทั้งแบบพื้นๆ เช่น ปลาอินทรี ปลากะพง 
ปลาเก๋า ปูม้า ปูทะเล กุ้งแชบ๊วย ปลาหมึกกล้วย หอยแมลงภู่ หอยลาย หอย
นางรม ฯลฯ จนถึงของดีของหายากราคาแพงที่ดึงดูดลูกค้าให้เข้าร้านอย่าง กุ้ง
มังกร กุ้งหิน ปลาเต๋าเต้ย ปลากุสลาด ปลาฉลาม กั้งแก้ว กั้งกระดาน หอยตลับ 
หอยเชลล์ เป็นต้น เรียกว่ายิ่งแปลกยิ่งใหม่เท่าไร เหล่านักเที่ยวนักกินทั้งหลายก็
ยิ่งอยากลิ้มลอง สนนราคาอาหารทะเลที่พัทยาจึงสูงกว่าที่อื่น เนื่องจากร้าน
อาหารมุ่งบริการนักท่องเที่ยวทั้งไทยและเทศเป็นสำคัญ ตำรับและรสชาติ
อาหารทะเลที่เมืองพัทยาจึงเป็นแบบทั่วๆไป ไม่มีรสชาติเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ
ตัว แต่เน้นที่ความสดหวานตามธรรมชาติของอาหารทะเลเป็นหลัก 


ภาพจากซา้ยบนตามเขม็นาฬกิา : กุง้มงักร, ทา่เรอืพทัยาใต,้ บอ่ออกซเิจนแชอ่าหารทะเลเปน็ๆ



