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วนัวานที�ผา่นมา 
  

วนัวานที�ผ่านมาแล้วเราเรียกวา่ "อดีต" 

มนัเป็นสว่นหนึ�งของเส้นทางชีวิต 

ที�ผ่านมาแล้วก็ให้มนัผ่านไป... 

หากเรามวัมานั�งคิดกบัสิ�งที�เคยผิดพลาดมาแล้ว 

แล้วเมื�อไหร่..เราจะมีเวลามาวางแผนอนาคตได้เลา่ 
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ปรับเปลี�ยนความคิดใหม.่. 

และสร้างความเชื�อมั�นให้กบัตวัเอง 

กระตือรือร้น...ใช้เวลาให้คุ้มคา่ 

พึ�งพาตวัเองให้มาก... 

หากวนัใดเราตกระกําลําบาก 

จะได้ช่วยเหลือตวัเองได้ 

ไมต้่องคอยเฝา้แตโ่ทษโชคชะตา 

ตวัของเราเองนี�แหละต้องพึ�งตวัเอง 

สิ�งใดไมรู้่ก็ต้องใฝ่รู้...ค้นคว้าเพิ�มเติม 

สิ�งใดยงัทําไมชํ่านาญก็หมั�นฝึกฝนให้ชิน 

ลงมือทําทกุสิ�งอย่างจริงจงั 

ความฝัน...ก็จะกลายเป็นความจริงในสกัวนั 
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ทําในสิ�งที�ชอบ 
 

 

ถ้ามีเรื�องที�รักที�ชอบ.. 

และอยากทําจํานวนหลายอย่าง 

...แตไ่มส่ามารถทําได้หมด 
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ก็ให้ทําเลือกทําในสิ�งที�ทําแล้ว 

...รู้สกึเป็นสขุทกุครั �งที�ได้ทํา 

หรือเพียงแคน่กึถงึ.. 

ก็สามารถสร้างแรงบนัดาลใจ 

...ให้กบัเราได้..ก็ให้ทําสิ�งนั �น 
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กา้วขา้มความผิดพลาด 
 

 

 

 

 

 

 

ก้าวข้ามความผิดพลาด.. 

เรียนรู้จากอดีต... 

อยู่กบัความจริงในปัจจบุนั 

ก้าวให้ทนัโลกและจิตใจคน 

หลีกพ้นความทกุข์ความเศร้า 

เพราะความจริงของมนษุย์เรา...คือ.."อนิจจงั"... 
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เมื�อเราอายมุากขึ�น 

 

เมื�ออายเุรามากขึ �น... 

เราก็จะไมต้่องการความรักในแบบที�หวานแหวว๋ 

...หรือทุม่เทแบบไร้เหตผุล 
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แต่เรากลับต้องการความรักในรูปแบบของความอบอุ่น 

การให้กําลงัใจกนัมากกวา่... 

เวลามีปัญหาก็พดูคยุกนัได้...ตกัเตือนกนัได้ 

คอยสนบัสนนุ ให้กําลงัใจกนัในยามท้อ 

ดแูลกนัในยามเจ็บไข้ได้ป่วย.. 

มีข้าวมีขนมกิน ได้ไปเที�ยวบ้าง...เทา่นี �ก็พอแล้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


