[~
Uod

o
=

HUJSSSUBIAUIUQ

NUOIKISIiNSiau

2

AdAOIJOOU

LU USSINMO1IMSIoU

'
e

h

~— <

adldiso,

AZlwasuna

S21495 MaYo312 Munuay

QSDOJCGOC dndocnsionis Aq : | @7 i

£
I/ 41d

3 -

dnovosion

—




aanuodUu

lluosssuBaUIUa
nuoIRISNNSIgU






—

wWidgu dam AoYd

uaIuwna




anA21JodUu

ISBN 938—61 6-7016-16-0

AUNASIA 1 nomAAN 2553

IUIUANN 3,000 L3

4@ 295 U

AuATANaBauazamlag © U3 dinfiniuaunn 411n
vuaendsuierinmwllldlddndauladeuniwemide uananlaFLayyIA

AMEHAAYIN

NSSNNSEARNTS TaA1 Tl
$RINTTNMSHAANISUAsEAANTEhanan ATl Niutlon
famnsialiuazussandnisdrtiniud i vaddeng
gannisehansaann Ul nasiug

fdiay Uann wedddml

USSAUNBNITANNT BLITE AriaLne

fuszanuauian 83501 Uga nasussaninig wwnann a9tyneg,
Asanwol semndus, Ydnn Ankins, nTus nguinuna

ussanansaail aransn galn aaaussananisaatl Andna widlvo
Aalnssn Fgna Aunilant wAmIW qaus Uiy

Ngatanss daen NUTNAS deFaNAIW NBINU AT,

aguAnml ouRda, g3 adianaga dransaane yiadny viues,
amsde Natus dan1sRu 18891 B9NA0Y, 97908 NEIEN, NRITTOL 1AUAL
wunthanads 1ode neew

dhen@n unins dandl, gnede ANand, nuNaTTs AeugAuS

wen® UTEm aunuanin aann ns. 0-2292-0279-81

AR 150 Rait 41in Tna. 0-2803-2694-7
Wrasuazanavihelag 13 diniaiuauns a1in

320 aAnEN9 94 (M9l B M19t) UBALR TIMBIMAIa NN, 10310

KidandeRefnradhanisnann 1na. 0-2934-4414 e 102-110
unnd 0-2538-1499, 0-2934-4415 e-mail : marketing@sangdad.com
Ansadaussaninisd@infun 1ns. 0-2934-4414 e 404-405
unnd 0-2538-7576 e-mail sdbooks@sangdad.com






ANUN 5
vinluAulsnasdau? 9
AMMNTNUNTEaL 17
mquéqﬁﬁ'uiiumﬂmumm 27
491 vinludadulsa? 31
anAudauAtiaftnftuan auasie! 39
ARAINUBIUAELNITRANAIRINE 45
anANUBIURLENand 57
anANUEuAataNMnsgMBLTy 61

ada

AeNuamnIgnifiuanAINudy 73

Tuasuaaaunuinla 1
finsuaTNsanSLE



v v
Unpaalsiag AL WNY UIWIN

e 98  unyamWnLTen 124

nuatiat) 98 unidumanlyl 126

99 UNIAELINANINULTIRAEN 128

99  unNIHININU 130

thgeuuwy 100  un9vinld 132

iluwe 100 Umdnuzdedy 134

tndintsu ’ 101 dwsnvinua 136
dniganioway B0 |

k AMMNTAINULALL (BINTIN)

Unlinealyl afusi 138

ihlumeudnunnaagad 102 dsiusndg 140

dndinualgiiu 103 fidaringou 142

Uhdntufumdauuedn 104 YUUENNA 144

fumana 105  \fluaiineng 146

106 fieedy 148

107 uinAn 150

vy 152

Frauauviaingnsainias 154

| 108  gnifausuayulng 156

j ”: TLIIERIA o 110 wusanuAuAgy 158
fintingrnmany 112

Aﬂﬁuﬁqaﬁmﬁmﬂﬁ 114 usTeUIYNTY 160
" 4 adariniunadntinalne o
sndnuazNaly P 118
findanyia P 4 120
dndusnathan 22






MIUAUISTOLOIU?




Pungulagnuvisnieas Usemaidgauny Aauluindszimalvacuassdunsumni

W.A.2540 1ufuun audlaqtiu w2653 ffAduwnuliwuiiunudiuay giidouis
wangnauduaussafililsznaveninludoauuuanfutinraaiion Tnaaniznds
Inavsvanefildidoaunndudiiduasiu viadudiifuuing Feduduiady Sunda
unuazdesisdesifiun auawduauiuinfutesandfdudadudnguileilusenay
a3 uaunudn “cudalnaliaitiag Fouraunatu aulnefuspudaugadniiia
Ussnaasvaa?”
deassiinduluegiiewsnt § wr.2s16 tu aunwirufldlddauiaududunn
Full waannnisdsraamnasaudauialan wudn
1. autlaquiulfusetiesasuang Anfid vialvinnsiadeudaten dednustaniy
azaanieaziiuly
2. amnsnasiudnlfaeluiu Hednd uuiue uazuillssinndneng einaimng
Uszinmiduly Anndu uazussnm
3. 38nnsAnamnsvesruldsuld Auamnsdiiaguuanidull Auawmnsdszan
Super Size (wwing)) R DLV LLazﬁﬁmmmiﬁagﬂu‘lﬂi‘[u% fiag
vinlvisnanne Super Size (vunalvigy) lusne
4. auaiBauunAuavnsdSaunniiull Auamnsdnigaguannisssunnniy duag
Uit iAuAaaaan Fundnazaniuiull feinlifufuacudasnisue
3NN
5. Annuilafirdgy UnungnisAuiifulssuna fsildaussdauuinndnaua
Bandn Jausssy Aa3adidulannisad (Globalization) maumqunn%’imﬁ'ﬁﬁu
azAvlulani FovinlidAavanuglsl wids wensiu wWasuwladld daunntu Sl
undu funnnuen

) aanIIIBIU IUOSSSUBITIIIA NUOIMSNNSIAU



anmgauquaInududalitn nanAe

Wugnssy Seflunumseanudiuiieud 10% windu Wugnsrudluffedtu
ob fieglu DNA fadnd vinldndsaefluurdanilieanun sesluusdadllviaviin
Famanannuiindy vinlesanavisagsill Faduaunerinldiudeny Aulfiue: A
vinlidau fadu dusndifide Auewnsudwaiies fiansuznssunudld wazasvinlidu
ob a¢ludtly vineulannudni

ArnuANIsTassruLAauldiauaszuudszaan Saiuadunisiin Aanudy
UAZNITLINANYNANIL NANIAD

savlalunianidnvnenuilaundnaliiiarlnuiionasniaan (Hypothalamic
Syndrome)

saulnsaufvingutaandndnd (Hypothyroidism) vinl¥innsinuanyannissat
Usz@nsnw

sovaasluuduwugvinanutdesninun@ (Hypogonadism) Avinlvinasinawansy
avnsluAL Uiy

aasluunsziunsiasglAvlanddat (Growth Hormone Deficiency) vinlvinng
LAY WAIINULLA

nzdugauaasluuunidaund (Insulinoma waz Hyperinsulinism) vinlwluyiu
wanaﬁiummﬁmnﬁyu wsnzlutnannenisaanaletiulaa (Lipase) Tulnas

annsdl As ﬂajuﬁﬁuﬁml,ﬁmﬁﬁqw,l,ﬁq mjuﬁﬁiau"l,%vialm@ﬂﬁ (Thyroid) vin9nu
saalsz@ninaw wangasluunisinsassdasiiuld Ae vinlinnswnuangyamnsladas
enuaelilld doufimdedonaneduluiu ennnsiguiliundn Hypoparathyroid

luufiunnvinldiszuudszann 2 seuufifeaduainuduvineufinlng fe seuu
UszammBuwnin (Sympathetic Nerve) AUszuUUTEgIMWATABUNNGAN
(Parasympathetic Nerve) NanMAe SzUUUTLAMBUNUNANYINNIIUABUNANITU YN
vihiidngssuunisdesnisgadulidlszandaan dadunisinuanyaisaivnsidu
wasinu ifledfidunamanuianustodny wasudites SAanssuntausiniution wén
Fafueezdn sruvlszamBunaminderinanuanney wassnunsnanefinaneuluiu
vinlidau daunuuiizundn MONA LISA Segiaunann Most Obesities Known are Low
In Sympathetic Activity

sruudsraMmwIs Buwamandurinauaeunansfiu vinlisnsnnadeunans wo
tou ieUsendanislingsny vinuthfifugnsaamnsidnualidnddianastaelyse s
vsaldustes doludfifuevnsiniadudiidaulding nefifluaisuemistudasaan
3 Falusnaudnueu

Faumsnzanldanandnung difumnudiummgnazads: aulnfanldidnenn
Wiy 21 WA uAueALeie 24-26 Wa lannafisnannuanaanTamnTaInnINeImng

rluAUISTIEoUZCT 1 )



'
a

Jefagun egaiinuang ansamvnsfiduiunaneduleiu vinldgaudauls

wasgnuasfivialigau wandinfal&findeudatien anléfeyiefazgnans
anssIuTiainannnanansiingsniedinass 3
e lutfuansisuazsanuuailifoiinndnsludnlduuiu iesraniagadunduidaly
yinliiAnaInnsUaavin Uanidesnnuidanuda Sawssallidada

LAUUNARIULARARAN LWSTAUDIUNIASURNTaMTUSsnnUNena TUseu laiiu

INNHARIU WANUNUNUUININAINLBIU

unn Fudeundnsefluudugdueanuiuiniiull nasAudiliauna 1uamnsiiann
Anndu infdeus Aevinliszuunisulndsunglaalviduluiuduluatnesanidaiull
awAnnmznglaasilunszuaidon vinidu wde wihila Aududsdasfunaanioan
Flagfedou

angfiuntu vinidauldineimdeuazsng Mdiwsessuunisininangaivng
Wifundsnunteuaussoniwas angaoud 25 TEuliuda wiandnuidessdanqana

'
<

Fondnuileduunasfildwdanuuinign

g1 gwangdavinliiAinnnzdautu wu endnunlsndnlszain duavinliinng
IWAHANYDIMNTANAY  IWINzlszrIMN&augnnatenld anaiAtseadvinliiinainisuau
lvingnanng wasiinnnsasaulutiuldingnanig (usu

AruAsen neliiAnansuaiulslsau iuna Feesfuasesdeuldaues &9nns
unfsruuauuassnennaliinduuwioy Inawiuudisaandsinugnssuaidan Asnadau
frasdduulnalaaundanudisesimanelinanadunglaadadanszuaiden aafluu
3ugdufiazgnivdeundniuniduiennglaamaniinduldlifisadusidowduliy
awdsudulliduil Anuesuavinlilaaanesesgs naaluiududiazgniastiding
nszuaidan ellifuwdsnu annwdsnuililfliduazgnudsuduledusialasna-
walsd dndulivneieiun Aufazaivnglea Uasullgnszuaidandn 1inniznssund
nssuindounyudsuliidugs Addgaueioadeldsuimnaiuiulunssumidon A
wasnu udegluntnnfunaisesanazlanddaawdssnuifunaduiy @auuanf
Uanusasdiunisiu Sedufifanion Surdunfteiu uagarinude snanadauien dau
1an...

wAavAAUdaudIfinaniutianue uarudiuiiiatuliuinin doeds
Movuaudalifie 5% vesaudaulngsan avnudaufiunussdiunnung uanudaudiie
annsAuavnsilinganuuinidull lususifoafufeandidsniatdendull 133a
waaulve dindannglduantn enduanuazaanaunsannnaluladiuidagiuiuint
wasnulusmAuvaauna waznansundulviiuwaniead

Faufiuiiase wnanawnanisuiiliauns wazfudufuawdaniigloiuwan
wad Aumasvenuity 9igauty lufuiivenisaduanfuld vialiszuusnegly
F1anE9U AuwAnanniuaeiy

~12)aanoddu ILOSSSUBIALIIN MUomsNNSIEU



lasudgmsupudnddl 10-20 Alandu ledugrulugiduliusiaifunans Fefde

'
al

lufulasndielss azazaufiidodeldfomlludului dedoydesiiaswinliasms Afu
vialitulvg Aastwnvinldaslnnlug Adusavinisuaning Usunadlaiufiuanautiudn
druudnegf 40-100 Alansuull

AuSauWIzAY Audufiiwsnennsiufiliauga 2 Usznns Ae Aulfansanwnsly
auAa AuAusuauiiy

pusumszAuliansamisiiauga snnuradisUsznavlldredsiiinuaning
tuifundndaududia efinngiin nisun nM9idL waznnIaeiiu Ae IwadiuqAundd
%qﬁmmmju%%ﬁu fivadlnedng (asssu) sunelfifinaswalse fudnod (s35us) ou
#oudIaIuligIneeIALln udsusy HouLTURIUANYTE LAZATUALARDAAUYIN
waduazqduniaaadng duanTiy wonwad sinqdunsd dauAuviananoaenluann
sanelaemalannamis iesnunaunavassnenis

$n9nedadninaslaammnssuifiuiiunasamisuesqdunidifnasuntdaefiv
nndngasfisaniarinaanumaedild Weenlli@uainsaniaatngudu Tuaamnsi
IFunanniiedin wald Wi wandaannduliviovany wWu Sufi winds uazdaden
uie Fepudauazuamnsussinniduluamisiies

F9NNERBINNTAANTY ussNn IiauNtteduzAnalivinaldatinafiussdnsaamn
Tuynszuu U3s7s mnilu wandaulugfldunannitsdn waldl win Sty G269 was
dudenuds Ferudruazinemnsussaviiinndu uisng e

riluAUISTOoU?




AusqufuminlunasamsUszianutl (§p919) $19 (3717) diena annwuuh
gununiue o and Senlnuan indnan tnsn-naud dinalingzdes dnuald
(Uszinmwanu) Au unfifiininnaiy aasasusalisananu

audauRuminlunemnnlssnmideda ananelasianisdndng wu vy 9

ar 3|

wwe a5zt 4ndtn dsuanln e lnens unnszaanme unnszna auln suldauuns

o oo o

dnefiBandn Wansnd (Foie Gras) wauwsiluiiuoasuasdvtounandnday il
nziadn Sads vae 1) dan dawmin lddneq veldld leaude ldunngenn lddan
BuaudFan lddausaveu lidanandes ammnsdszaniidundn awnstusiuannidednd

AugauAundnlunnsemasdszinniiug wsiztinuluamnsvintiianniseses
gnianaudau duiuluanvnsunsnaganuanissfiafneg wu dnuvindutin dnidu
wnsnlwdlednd dntfuanniue nedl dnfuwnsnlusununiueianany dnfusazinded
wnsnluamnsdiiagd amnsannlsaanu

tafifinannnisivevngluauna vidlvisenialdauna deliiAnUfagendd

Usenisusn viasyn Auviasgnuanainazvinligiunds Gevinlidonwssaldanla
winamuasnan ReaanisUandser liandu wetnsnzluruiunistesuasziunuanty
avnslaeannzlusiunasloiudu AeliiinansAiufiSundn Aln (Keto) Fevinliidan

 14>aanoSdU 1UOBSSURAIUA UOMSONEIEU



funga ifleninammissianniduiluammiseglusnaniauiug snennafgaianialuiu
ansRunduAuingnszuaidantnas

Usznnsiias vinliifiannagdan iwsnzsninnufasndandssnuunuinung 1ield
Aanangemnsanniiednduazleiu Feisdesannuazifinanuinaigansunudy
nangindandtamisussianuilanazioana vinladunsluynszuuvinauniinndng
ATz

Usznasfiany Avufauiinannnisiianangevnstszinnisiunaslaiu Umn
nagLeadvinliaduazdeuns denafiidunsnagnaaninanfluvinlisniaiduauna
goune luonaduniilsald Audiuimatddiuduss wiloudng dutheves

Usen1sfid nasfufindnnieanslulanss Weduduledu viadnualdidy wiasfu
Tuanfviigauls iwsnzamnsmaniiidesulsdsulddulasndwelsdiinuigad
wazdulutulAfan

nrshuduAy deuvinlfiAnArnudufidwiuduiu audiuduuiainnisAuily
auna Aefuliaunaidau nalinsznsziwazamnsiuamnsldsndnaguds dnsnfudn
nald win S dadne unnieewe nssiwnzamnsasiAsfiiusseaivnslszian
e dimna fednd losu Wedn sunnefasldsuaisemnsedniauna lunnanseiu
$ru dasafuevnsuiinlunieuil dnana Hedns lufu sunuuueiee: Rufiiazsy
dnualifunvlifiiay vinlisaniasuansanmnsliaunavinllunnsfivinligau

Augvnsunnungaudwiu neliAnuaduunsnsniauinuny @l

1. nssiwnzavnsrenedilngiu lensawnzavnsluiiasrassngnisndnenng
adlduang Yesasadn nsziwazamnsfinsn Ssusudvenelvgdu iielsnenagly
Fndn ffidnalidutn ennte wazindey wavildaudiuioans Auemmisqdedu Au
winlsAluifunsziwnzamnsani

2. gauauduifiu snennuausdiasniswasuielFlunnssnssinagnawalies
fvdafilaudafaonisudiins 1,600-2,000 uAaedinty diudunofilnudadesnis
1,800-2,500 wAagad douafiagiidneanisisnfuidnlduinung fedszian
aslulansn Wedy wazleiu feduannnislfidundssnuniuiisninnafasnisudad
wswasulidulesu fadl

UWYAVAITAIYIT  A158IU5 AowAugud 1 &auduiuinay
Aslulamsn ---> nglaa —-->lnalalau ---> lnsndealss
ldsau --->nsaaziily  ---> lalRameses ---> lasnalualsa
luadu ---> naletiulate---> laaainasaa ---> lasnalwalsa

MUAUISTIEOU?1S )



