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ค ำน ำ 
 
โรคไขป้วดขอ้ยงุลาย เป็นโรคติดเช้ือไวรัสท่ีเกิดจากยงุ มีปัญหา
การระบาดบ่อยคร้ัง และจดัเป็นปัญหาสุขภาพท่ีส าคญัระดบัชาติ
โรคหน่ึง ในการวินิจฉยัปัญหาและวางแผนการรักษาผูป่้วย  
บุคลากรทางสาธารณสุข จะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง และ
ความรู้ดงักล่าวนั้นตอ้งเป็นความรู้เชิงลึกท่ีครอบคลุมรอบดา้น 
ส าหรับบคุคลทัว่ไปการปฏิบติัตนเพ่ือการป้องกนัโรคมความ
ส าคญัไม่แพก้นั หนงัสือเล่มน้ี ผูนิ้พนธ์ไดจ้ดัท าขึ้นโดยอาศยั
ความรู้และประสบการณ์ ท่ีไดรั้บจากท่านอาจารยข์องผูเ้ขียน
ทั้งหลาย เพ่ือน ามาประมวลขึ้นเพื่อใชป้ระกอบการศึกษาส าหรับ
นิสิต นกัศึกษา ในรายวิชาดา้นการศึกษาชุมชน หวงัว่าคงจะเป็น
ประโยชน์ส าหรับนิสิต นกัศึกษา ตลอดจนผูป้ระกอบวิชาชีพ
ทางดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุขท่ีมีความสนใจในดา้นดงักล่าว  
 
 

ศาสตราจารยน์ายแพทยวิ์โรจน์ ไววานิชกิจ 
พฤศจากยน 2565 
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สำรบัญ 

ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโรคปวดขอ้ยงุลาย     5       
ยงุลาย      23 
อาการวิทยาคลินิกโรคปวดขอ้ยงุลาย  50 
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ควำมรู้เบื้องต้นเกีย่วกบัโรคปวดข้อยุงลำย 
 วิโรจน์ ไววานิชกิจ 

 
บทน ำ1 - 3 

โรคไขป้วดขอ้ยงุลาย หรือโรคชิคุนกุนยา เป็นโรคติดเช้ือ

ไวรัสชิคุนกุนยา (Chikungunya virus)  โรคน้ีป็นท่ีรู้จกั

นานกวา่ 60 ปี นบัป็นโรดเก่าท่ีอุบติัขึ้นมาใหม่ โรคน้ีเกิด

จาก เช้ือไวรัส Chikungunya เป็นไวรัสคนละกลุ่มกบั

ไขเ้ลือดออกและไขไ้วรัสซิกา้ ชิคุนกุนยา (Chikungunya) 

เป็นภาษามากอนดี แปลวา่ ตวัโคง้งอ ผูป่้วยจะมีอาการไข้

สูง มีผ่ืน ปวดขอ้มากจนตวัโคง้งอ จึงตั้งช่ือโรคน้ีตาม

ลกัษณะอาการของผูป่้วย พาหะของโรค (Vector) ไดแ้ก่ 

ยงุลายบา้น และยงุลายสวน ส าหรับยงุลายสวนนั้นพบได้

บ่อยในบริเวณท่ีมีตน้ไมห้นาแน่น โรคชิคุนกุนยา จะมี
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อาการค่อนขา้งเฉียบพลนั โดยมีระยะฟักตวัของโรค 3 - 7 

วนั (หลงัจากโดนยงุกดั) 1 - 3 

ท่ีมียงุลายสวน และยงุลายบา้นเป็นพาหะน าโรค มีอาการ

คลา้ยไขเ้ลือดออก อาการ มีไข ้ ปวดขอ้ มีผื่น อาจมีเยือ่ตา

แดง การรักษา โรคน้ียงัไม่มียารักษาเฉพาโรค และมกั

หายไปเอง การรักษาในปัจจุบนั จึงเป็นการรักษาตาม

อาการ1 - 3 

สาเหตุโรคไขป้วดขอ้ยงุลายนั้นเกิดจากการติดเช้ือไวรัส 

โรคไขป้วดขอ้ยงุลาย  เกิดจากเช้ือไวรัสชิคุนกุนยา ติดต่อ

มาสู่คนไดโ้ดยมียงุลายบา้น (Aedes aegypti) และยงุลาย

สวน (Aedes albopictus) เป็นพาหะน าโรค โดยยงุตวัเมีย

ซ่ึงกดัเวลากลางวนัจะกดัและดูดเลือดผูป่้วยท่ีอยูใ่นระยะ

ไขสู้งซ่ึงเป็นระยะท่ีมีเช้ืออยูใ่นกระแสเลือด เช้ือไวรัสจะ

เขา้สู่ยงุ เพิ่มจ านวนและเขา้ไปสู่ต่อมน ้าลาย เม่ือยงุไปกดั


