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8    AIMS TO WRITE

บทนำ�
คำ�แนะนำ�จากนกเรยีนท่ีประสบความสำ�เรจ็ในการพัฒนาการเขียน

	 	 การมีีเป้้าหมาย  (aim)  หรืือจุุดประสงค์์ในการเขีียนท่ี่�ชััดเจน จ ะเป็็นแรงจููงใจสำคััญ ท ำให้้ต้้องการ 
เขีียนและพััฒนาการเขีียนอย่่างจริงจััง  เช่่นเดีียวกัับนัักเรีียนหลายคนของผู้้�เขีียนท่ี่�ตั้้�งใจจะเขีียนเพื่่�อได้้รางวััล
ในการประกวดเขียีนเรีียงความ  เพื่่�อการสอบชิิงทุนุไปศึกึษาต่อ่ต่า่งประเทศ  หรือืเพื่่�อสอบ  IELTS  หรือื  TOEFL 
ให้้ได้้คะแนนดีี
	 	 จากการดําํเนินิการพัฒันาทักัษะการเขียีนเรียีงความภาษาอังักฤษ  มีนีักัเรีียนที่่�ประสบความสําํเร็็จได้้
เขีียนฝากไว้้ให้้กัับนัักเรีียนรุ่่�นต่่อๆ  ไปดัังต่่อไปนี้้�

แรงจููงใจในการฝึึกหััดเขีียนเรีียงความภาษาอัังกฤษแรงจููงใจในการฝึึกหััดเขีียนเรีียงความภาษาอัังกฤษ

	 ข้้าพเจ้้ามีีแรงจููงใจหลัักจากการที่่�ต้้องสอบทุุนเล่่าเรีียนหลวง (ทุุน King) ซึ่่�งมีีวิิชาการเขีียน 
(writing) สำำหรัับทุุนสายศิิลป์์-คําานวณและศิิลป์์-ภาษา ดัังนั้้�น จึึงเริ่่�มฝึึกเขีียนเป็็นเวลา 1 ปีี 
ก่อ่นสอบ แต่เ่ริ่่�มเขียีนอย่างจริงิจังัและมีกีารให้อ้าจารย์์ตรวจเป็น็เวลา 4 เดือืนสุดุท้า้ย นอกจากนี้้�
แล้้วยัังเห็็นว่่าแม้้จะสอบทุุนไม่่ได้้ก็็ตาม แต่่การฝึึกการเขีียนไว้้ก่่อนจะช่่วยให้้ข้้าพเจ้้าเข้้าไปเรีียนใน
คณะพาณิิชย์์และการบััญชีี ภาคภาษาอัังกฤษ ซึ่่�งเป็็นคณะที่่�ตั้้�งใจจะเข้้าได้้ดีีขึ้้�น เนื่่�องจากต้้องเรีียน
เป็็นภาษาอัังกฤษตลอด

จุุดอ่่อนและจุุดแข็็งในการเขีียนจุุดอ่่อนและจุุดแข็็งในการเขีียน

จุุดอ่่อนจุุดอ่่อน จุุดแข็็งจุุดแข็็ง

	 -	 ผิิด grammar
	 -	 เขีียนเนื้้�อหาวกวน
	 -	 สำำนวนภาษายัังติิดกัับภาษาไทย
	 -	 เรีียงลำำดัับเนื้้�อหาสัับสน

	 -	 สามารถนึึก theme เรื่่�องเร็็ว
	 -	 สื่่�อใจความชััดเจน

	
ปััญหาที่่�ประสบในการเขีียนและแนวทางการแก้้ไขปััญหาที่่�ประสบในการเขีียนและแนวทางการแก้้ไข

	 ปัญัหาที่่�ประสบบ่อ่ยครั้้�งที่่�สุดุปัญัหาที่่�ประสบบ่อ่ยครั้้�งที่่�สุดุ คือ การนึึกคำำศัพัท์ห์รือืวิธีิีการอธิบิายให้ผู้้้�อ่านเข้า้ใจนั้้�น บางทีี
อาจคิดไม่่ออก ต้้องใช้้ประโยคขนาดยาว ไม่่กะทััดรััด อธิิบายคำำเพีียงไม่่กี่่�คําาเท่่านั้้�น นอกจากนี้้�ยััง
พบปัญัหาความกดดันัจากการที่่�ต้อ้งเขียีนให้เ้สร็จ็ภายในเวลาที่่�จำำกัดั ทําาให้ต้้อ้งกังัวลเรื่่�องเวลา จึึง
เขีียนได้้ไม่่ดีีเท่่าที่่�ควร

	 แนวทางการแก้้ไขที่่�ใช้้แนวทางการแก้้ไขที่่�ใช้้ คือ การท่่องศััพท์์และอ่่านหนังสืือภาษาอัังกฤษมากๆ เพื่่�อเรีียนรู้้�คำำที่่�
ใช้บ้่อ่ยและสำำนวนภาษา สำำหรับัเรื่่�องเวลานั้้�น ขั้้�นแรกพยายามไม่ก่ำำหนดเวลา ให้ฝึ้ึกเขียีนจนคล่อ่ง
ก่่อน จากนั้้�นจึึงเริ่่�มกำำหนดเวลา
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การสนัับสนุุนจากครููอาจารย์์การสนัับสนุุนจากครููอาจารย์์

	 นัับว่่ามีีส่่วนสําาคัญมากในการช่่วยตรวจและให้้คำำแนะนําา เพราะการที่่�ไม่่ส่่งให้้อาจารย์์ตรวจ
จะทําาให้้ไม่่เห็็นข้้อบกพร่่องของตน นอกจากนี้้�อาจารย์์ยัังช่่วยแนะนําาเรื่่�องเนื้้�อหาและความคิิดเห็็นที่่�
ต้้องเขีียนในเรื่่�อง เป็็นการช่่วยเปิิดโลกทััศน์์ให้้กว้้างขึ้้�น

คําาแนะนําาคําาแนะนําา

	 ต้อ้งขยันัฝึกึเขียีนมากๆ พอคล่อ่งแล้ว้จึึงกำำหนดเวลาจำำกัดั เพราะเมื่่�อต้อ้งเขียีนเวลาสอบจริงิ 
จะกดดัันมาก (500 คําา ควรใช้้ประมาณ 1 ชั่่�วโมง) ต้้องหััดเขีียนสม่ำำ��เสมอติิดต่่อกััน อีกทั้้�ง
พยายามอ่่านหนังสืือภาษาอัังกฤษให้้มากๆ ถ้าจะต้้องฝึึกเขีียนสอบควรฝึึกแต่่เนิ่่�นๆ ประมาณ 6 
เดืือน - 1 ปีี ควรฝึึกเขีียนอย่่างน้้อย 20 เรีียงความขึ้้�นไป

ปราชญ์์ เกิิดไพโรจน์์
(ได้้รัับทุุนเล่่าเรีียนหลวงปีี 2546)

		

การฝึึกเขีียนเรีียงความภาษาอัังกฤษ

	 	 ผมมีีความตั้้�งใจและมุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะเขียีนเรียีงความภาษาอัังกฤษให้ไ้ด้ต้ั้้�งแต่่สมััยเด็็กๆ และ
เมื่่�อผ่่านการเรียีนภาษาอัังกฤษตลอดระยะเวลายาวนานพอสมควร ผมก็ส็ามารถเรียีบเรียีงความ
และเขียีนส่ื่�อความได้้ แต่่การเขียีนเรียีงความภาษาอัังกฤษให้ดี้ีและมีีประสิิทธิภิาพน้ั้�น ต้องอาศััย
ความรู้้�และการฝึึกฝนท่ี่�ถููกต้้อง พร้้อมท้ั้�งมีีตััวอย่่างท่ี่�ดีีในการฝึึกเขีียน และเน่ื่�องจากการเขีียน
ต้้องอาศััยความชํํานาญและการฝึึกฝนอย่่างต่่อเนื่่�อง แรงกระตุ้้�นในการเขีียนเรีียงความภาษา
อัังกฤษอย่่างสม่่ำเสมอจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�สํําคััญอย่่างยิ่่�ง

	 	 ผมเองได้้มีีพื้้�นฐานทางภาษาอัังกฤษเมื่่�อศึึกษาที่่�โรงเรีียนจิิตรลดา และการมีีโอกาสได้้
ไปศึกึษาวิชิา ณ ต่่างประเทศเป็น็เวลา 1 ปีกีารศึกษาได้ช้่่วยเสริมิสร้า้งทัักษะทางภาษาอังักฤษ
ของผมในตััว  เมื่่�อข้าพเจ้้าได้้เข้้าศึึกษาท่ี่�โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาและเริ่่�มสนใจการสอบชิิงทุุน
เล่่าเรียีนหลวง จึงึเป็น็แรงผลัักดัันที่่�สําํคััญที่่�สุุดที่่�ทําํให้ผ้มตั้้�งใจฝึกึฝนและพััฒนาความสามารถ
ในการเขีียนเรีียงความภาษาอัังกฤษอย่่างจริิงจััง  โดยการแนะนํําของ ครููเอมอุุษา ภููมิสวััสดิ์์� 
(ครููท่ี่�ปรึึกษา) และครูู Mark Jacobsen  โดยผมได้้ใช้้เวลาฝึึกฝนอย่่างจริิงจัังประมาณ 1-2 
เดืือนก่่อนการสอบ  เขีียนเรีียงความเฉลี่่�ยวัันละ 1  เรื่่�อง และส่่วนหนึ่่�งได้้นํํามาให้้ครููตรวจและ
เสนอแนะเพื่่�อนํําความรู้้�ไปพััฒนาสํําหรัับงานชิ้้�นต่่อไป

	 	 การเขีียนเรีียงความภาษาอัังกฤษนั้้�น นอกเหนืือจากความรู้้�เรื่่�องการเขีียนเรีียงความ
และทัักษะทางภาษาอัังกฤษแล้ว้ การฝึึกฝนนัับเป็็นหััวใจสําํคััญท่ี่�สุุด  เนื่่�องจากการฝึึกฝนก่่อให้้
เกิิดความชํํานาญและประสบการณ์์ที่่�กว้้างขึ้้�น อย่่างไรก็็ดีีนัักเรีียนที่่�ต้้องการพััฒนาการเขีียน
เรียีงความน้ั้�น  โดยมากมีีปัญัหาเร่ื่�องการสร้้างแรงกระตุ้้�นในการเขียีนเรียีงความอย่่างสม่่ำเสมอ
และต่่อเน่ื่�อง ดัังน้ั้�นผมจึึงมีีข้อ้เสนอแนะท่ี่�ผมเองได้ใ้ช้้ คืือ การกําหนดแผนการเขียีนเรียีงความ
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ภาษาอังักฤษประมาณวัันละ 1-3  เรื่่�องหรืือมากกว่่า  โดยมีคีวามยาวประมาณ 1-2 หน้า้ และ
บัันทึึกจํํานวนเรีียงความที่่�เขีียนไปลงบนปฏิิทิินขนาดใหญ่่ที่่�ตั้้�งไว้้ที่่�ห้้องทํํางาน  ในวัันถััดมา 
ผู้้�เขียีนควรท้า้ทายตนเองให้เ้ขียีนเรียีงความจําํนวนมากกว่่าวัันที่่�แล้ว้ นอกจากจะเป็น็การสร้า้ง
ความภููมิิใจให้้กัับตนเอง ผู้้�ฝึึกเขีียนก็็จะสามารถเห็็นพััฒนาการและความมุุมานะของตนเองที่่�
พยายามก้้าวไปสู่่�เป้้าหมายแห่่งความสํําเร็็จอย่่างแท้้จริิง

	 	 ท้า้ยที่่�สุุด หากผู้้�ฝึกึฝนมีคีวามพยายามอย่่างต่่อเนื่่�องและรู้้�จัักนําํข้อ้บกพร่่องของตนเอง
ไปปรัับปรุุงในงานต่่อๆ ไปอย่่างสม่่ำเสมอ ผมเองก็็เช่ื่�อว่่าพวกเราทุุกคนก็็สามารถประสบความ
สํําเร็็จในการเขีียนเรีียงความภาษาอัังกฤษได้้เช่่นกััน

อานนท์์ ธนาพัันธ์์สิิน
หััวหน้้าห้้อง 153 ปีี 2548

(ได้้รัับทุุนธนาคารแห่่งประเทศไทย)

การฝึึกฝนทัักษะการเขีียนเรีียงความภาษาอัังกฤษการฝึึกฝนทัักษะการเขีียนเรีียงความภาษาอัังกฤษ

		ข้  ้าพเจ้้ามีีวััตถุุประสงค์์ในการฝึึกฝนทัักษะการเขีียนเรีียงความภาษาอัังกฤษ คื อ  เพื่่�อ 
เตรีียมตััวสอบแข่่งขัันเพื่่�อรัับทุุนเล่่าเรีียนหลวง  สายศิิลป์์-คํํานวณ  โดยต้้องสอบวิิชา  writing 
ซึ่่�งมีีคะแนนเต็็ม  100  คะแนน  ให้้ผ่่านเกณฑ์์ขั้้�นต่ำำ��  60  คะแนน
		  ในความคิิดเห็็นส่ว่นตััวของข้้าพเจ้า้ ข้ าพเจ้า้คิิดว่า่การฝึกึฝนทักัษะการเขียีนเรีียงความ 
ภาษาอัังกฤษ  ไม่่เพีียงแต่่ให้้ประโยชน์์ในเรื่่�องการสอบวิิชา  writing ดั ังกล่่าวเท่่านั้้�น  แต่่ยััง 
ทํําให้้ข้้าพเจ้้าได้้พััฒนาทัักษะอื่่�นๆ  เช่่นการพููดอีีกด้้วย  เพราะการเขีียนทํําให้้ข้้าพเจ้้าสามารถ
แต่่งประโยคที่่�ถูกูต้้องได้้รวดเร็ว็ขึ้้�น  และยังัทําํให้้สามารถทําํข้้อสอบ  part  error  identification, 
cloze  test  และ  sentence  completion  ได้้ดีีขึ้้�นอย่่างมากอีีกด้้วย
		  ในเรื่่�องของการฝึกึฝน ข้ าพเจ้า้จะเขียีนเรีียงความแล้้วส่ง่ให้้ครูเูอมอุุษา ภู มูิสิวัสัดิ์์�  ตรวจ 
แก้้ไขและวิพิากษ์์วิจิารณ์์ ทั้้ �งในแง่่ของ  organization,  ideas,  word  choice  และ  grammar 
แล้ว้นํํามาปรัับปรุุงงานเขียีนชิ้้�นต่่อๆ  ไป  โดยข้้าพเจ้า้จะเริ่่�มต้้นฝึกึจาก  Topic ที่่ �ไม่่ยากนัักก่่อน 
เช่น่  topic ขอ งข้อ้สอบ  TOEFL  แล้ว้จึึงค่อ่ยๆ  เพิ่่�มความยากขึ้้�นเรื่่�อยๆ จ นกระทั่่�งเมื่่�อถึึงเวลา 
ก่อ่นสอบประมาณ  2  เดือืนจึึงเริ่่�มเขียีน  topic ขอ งทุนุเล่า่เรียีนหลวงซึ่่�งยากมาก ทั้้ �งนี้้� ข้ า้พเจ้า้ 
สัังเกตว่่า  Topic ขอ งทุุนเล่่าเรีียนหลวงจํําเป็็นจะต้้องใช้้การวิิเคราะห์์ทางสัังคมศึึกษาและ 
ความคิิดสร้้างสรรค์์  ประกอบกัับความสามารถทางภาษา ดั งนั้้�น ผู้้�ที่่ �มีีเป้้าหมายเดีียวกัันนี้้� 
จํําเป็็นต้้องอ่่านหนัังสืือหรืือบทความต่่างๆ  โดยเฉพาะบทวิิเคราะห์์ที่่�เกี่่�ยวกัับสัังคมปััจจุบัันให้้
มากๆ จึึ งจะทํําให้้เขีียนได้้และใช้้เวลาในการทํําเหมาะสม
		ปั  ัญหาที่่�ข้้าพเจ้้าประสบอยู่่�บ่อยๆ  ในการเขีียนเรีียงความภาษาอัังกฤษดัังกล่่าว คื ือ 
นึึกคําํศัพัท์ไ์ม่อ่อก  ใช้ค้ําํศัพัท์ไ์ม่เ่หมาะสมกับับริบิทและความหมาย  ใช้ค้ําํที่่�รุนุแรงเกินิไป  และ
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เปิิดประเด็็นใหม่่โดยไม่่มีี  supporting  ideas ที่่ �เพีียงพอ
		ข้  า้พเจ้า้ได้้แก้้ปัญัหาดัังกล่า่วโดยทบทวนคํําศััพท์์และสํํานวนภาษาบ่่อยๆ, ศึึ กษาประโยค
ตััวอย่่างของการใช้้คํําศััพท์์นั้้�นๆ  ใน  dictionary,  ใช้้โครงสร้้างที่่�มั่่�นใจว่่าถููกต้้อง  และศึึกษา 
รููปแบบกลวิิธีีการใช้้โครงสร้้างที่่�สละสลวยไปพร้้อมๆ กั ัน

รััฏฐาธิิป  พรหมแก้้ว 
นัักเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา รุ่่� นที่่�  68 ห้ ้อง  125

(ได้้รัับทุุนกระทรวงต่่างประเทศ ปี ี  2550)

	 	 essay หรือืเรียีงความภาษาอัังกฤษน้ั้�น  เป็็นสิ่่�งหน่ึ่�งท่ี่�ผมคิิดว่่าผมคงทํําได้้ไม่่ดีีนัักใน 
ภาษาอัังกฤษ เพราะนอกจากจะต้้องใช้้ความรู้้�เรื่่�อง grammar ในหลายๆ หลัักแล้้ว ยัังต้้องอาศััย 
สําํนวนต่างๆ มาช่ว่ยในการทําให้้ essay ดีีข้ึ้�น ซึ่่�งเมื่่�อพิิจารณาจากความรู้้�เดิิมของผมแล้้ว grammar 
น้ั้�น ผมยังัพอจะทําํความเข้า้ใจได้้ แต่่สําํหรับัสําํนวนภาษาอัังกฤษท่ี่�ต้้องอาศัยัประสบการณ์ในการ
ใช้้ภาษาอัังกฤษน้ั้�น ผมคิิดว่า่ผมยังัขาดประสบการณ์ในส่ว่นนี้้�อีีกมาก อย่า่งไรก็ตาม การเขียีน essay 
นัับว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�สํําคััญมากสํําหรับัการใช้้ภาษาอัังกฤษในอนาคต ด้้วยเหตุุนี้้� ผมจึึงพยายามฝึึกฝน
การเขียีน essay โดยได้้รับัความช่ว่ยเหลืือจากอาจารย์เ์อมอุุษา ตลอดช่ว่งปีกีารศึึกษา 2549 ใน 
โรงเรียีนเตรียีมอุุดมศึึกษา ซ่ึ่�งในการฝึึกฝนตลอดช่่วงดัังกล่่าว ทํําให้้ผมเข้้าใจการเขีียน essay 
มากยิ่่�งข้ึ้�น ผมได้้เข้้าใจถึึงข้้อผิิดพลาดในการเขีียน essay เช่่น การเขีียนแบบแปลจากภาษาไทย 
เป็น็ภาษาอัังกฤษโดยตรง หรือืการใช้้คํําท่ี่�ไม่่เหมาะสมกัับประโยครอบข้้าง ซึ่่�งจากปััญหาดัังกล่่าว
อาจารย์์เอมอุุษาได้้คอยให้้คํําแนะนํําต่่างๆ เช่่น การรู้�จักใช้้สํํานวนภาษาอัังกฤษมากยิ่่�งขึ้้�น การ
แก้้ไขการใช้้บางประโยคของผมให้้มีีความสวยงามมากยิ่่�งข้ึ้�น นอกจากนี้้� ในส่่วนของตััวผมเองน้ั้�น
ผมได้้พยายามอ่่านหนัังสืือภาษาอัังกฤษมากขึ้้�นเพื่่�อทํําความเข้้าใจการใช้้ประโยคในรููปแบบต่่างๆ
รวมทั้้�งพยายามฝึึกเขีียน essay หลายๆ ครั้้�ง ประกอบกัับการเลืือกสรรคํามาใช้้ใน essay เพื่่�อ 
หลีีกเลี่่�ยงการใช้คํ้ําซ้ำำ�ๆ ใน essay ซึ่่�งเมื่่�อผมผ่า่นการฝึกึฝนดังกล่่าวแล้้ว ผมมีคีวามรู้้�สึึกว่า่ผมเขียีน 
essay ได้้ดีีกว่่าเดิิมมาก และผมมีีความมั่่�นใจในการเขีียน essay มากขึ้้�น

	 	สํ ําหรับัการศึึกษาระดัับมหาวิิทยาลััยน้ั้�น แน่่นอนว่่า ยัังคงต้้องมีีการเขีียน essay และ 
มีกีารเขียีนที่่�มากขึ้้�นกว่า่ระดัับมัธัยมศึึกษา ซึ่่�งจากการฝึกึฝนกับการอาจารย์เ์อมอุุษานี้้�เอง ช่ว่ยให้้
ผมได้้เปรียีบเพื่่�อนๆ  ท่ี่�ร่ว่มชั้้�นเนื่่�องจากประสบการณ์ในการฝึึกเขีียนท่ี่�มากกว่่า อย่่างไรก็ตาม 
ผมยังัคงฝึกึฝนการเขียีนอยู่่�เรื่่�อยๆ เพราะผมอยากจะพัฒันาการเขียีน essay ต่่อไป และเมื่่�อผมพบ 
ปััญหาในการเขีียน ผมก็็ยัังคงกลัับมาปรึึกษาอาจารย์เอมอุุษาเช่่นเดิิม ซึ่่�งผมต้้องขอขอบพระคุุณ
อาจารย์์เอมอุุษามา ณ ที่่�นี้้�ด้้วยครับั

สมบููรณ์ วัันคนิิตย์์ 
ห้้อง 153 ประธานตึึก 2 ปีี 2549
(ประธานนักศึึกษาแพทย์์ศิิริิราช)



12    AIMS TO WRITE

บทท่ี 1
การเขียนเชงิวชิาการ (Academic writing)

		  Academic  writing  หมายถึึง  การเขีียนทุุกอย่่างที่่�มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อการศึึกษา  เป็็นการเขีียนที่่� 
เป็น็ทางการ  โดยนักัเรียีนในโรงเรีียนมัธัยมปลาย นั กศึึกษาในมหาวิิทยาลัยั  หรืืออาจารย์์และนัักวิจิัยั  ใช้เ้ขียีน
บทความ  งานวิิจััย  หรืือเอกสารการสอน  เว็็บไซต์์ต่่างๆ  แบ่่งประเภทของ  Academic  writing  แตกต่่าง 
กััน  เช่่น

ประเภทของการเขีียนเชิิงวิิชาการ  (Academic writing)

	 	 1.	 มหาวิิทยาลััยซิิดนีีย์์  แบ่่งประเภทของการเขีียนเชิิงวิิชาการ  (Academic  writing)  ออกเป็็น 
4 ป ระเภท  ได้้แก่่

			   1)	 descriptive  คืือ  การเขีียนบรรยายพรรณนา  เพื่่�อให้้ความจริงหรืือข้้อมููลข่่าวสาร  เช่่น 
	 	 	 	 การเขีียนย่่อบทความ  หรืือรายงานผลการทดลอง

			   2)	 analytical คื อ  การเขียีนท่ี่�รวม  descriptive  ไว้ด้้ว้ย  แต่เ่รียีบเรียีงความจริง  หรืือข้อ้มูลู 
	 	 	 	 ข่่าวสารเป็็นหมวดหมู่่�ตามประเภท ชนิ ด  หรืือความสัมพัันธ์์ ค ำสั่่�งสำหรัับงานเขีียนแบบนี้้� 
	 	 	 	 มัักมีีคำว่่า วิ เคราะห์์  (analyse)  เปรีียบเทีียบความเหมืือน  (compare)  เปรีียบเทีียบ 
	 	 	 	 ความต่่าง  (contrast)  เชื่่�อมโยง  (relate)  และตรวจสอบ  (examine)

			   3)	 persuasive  การเขีียนแบบนี้้�รวม  descriptive  และ  analytical  และเพิ่่�มความคิดเห็็น 
	 	 	 	 ของผู้้�เขีียนด้้วย ซึ่่ �งอาจเป็็น  การโต้้แย้้ง  (argument)  การแนะนำ  (recommendation) 
	 	 	 	 การตีีความสิ่่�งท่ี่�ค้้นพบ  (interpretation  of  findings)  หรืือประเมิินผลงานของผู้้�อื่่�น 
	 	 	 	 (evaluation  of  the work  of  others)

			   4)	 critical คื อ  การเขีียนงานวิิจััยของระดัับปริญญาโทและปริญญาเอก  หรืือปริญญาตรีที่่�มีี 
	 	 	 	 ความสามารถระดัับ  advanced  รวมการเขีียนแบบ  persuasive  และเพิ่่�มอีกทััศนะหรืือ 
	 	 	 	 อีกีความคิดิเห็น็หนึ่่�ง  นอกเหนืือจากของผู้้�เขีียน ตั วอย่่างงานเขีียนแบบนี้้� คื อ  บทวิิจารณ์์ 
	 	 	 	 บทความในวารสาร  หรือืการเขียีนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง  (literature  review) มั กัมีคีำว่า่ 
	 	 	 	 critique,  debate,  disagree  และ  evaluate

	 	 2.	 เว็บ็ไซต์ ์ grammar.yourdictionary.com/definitionofacademicwriting  แบ่ง่ประเภท 
ของการเขีียนเชิิงวิิชาการ  (Academic  writing)  ออกเป็็น  13 ป ระเภท ดั ังนี้้�

			   1)	 abstract บทคััดย่่องานวิิจััย
	 	 	 2)	 annotated bibliography  บรรณนิทัิัศน์ ์ หมายถึงึ ข้ อ้ความที่่�แสดงขอบเขตเนื้้�อหา  และ 
	 	 	 	 ประโยชน์ข์องสารสนเทศแต่ล่ะรายการ  รวมถึงึความเห็น็ของผู้้�เขียีนที่่�มีตี่อ่สารสนเทศนั้้�นๆ
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	 	 	 3)	 academic  journal  article  บทความในวารสารวิิชาการ
	 	 	 4)	 book  report  เป็็นเรีียงความท่ี่�กล่่าวถึึงเนื้้�อหาของหนัังสืือ ซึ่่ �งเขีียนขึ้้�นโดยเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 
	 	 	 	 ของงานมอบหมายในชั้้�นเรีียน
	 	 	 5)	 conference  paper  เป็็นข้้อเขีียนหรืือบทความที่่�นำเสนอต่่อที่่�ประชุุมทางวิิชาการหรืือ 
	 	 	 	 วิิชาชีีพ
	 	 	 6)	 dissertation วิ ิทยานิิพนธ์์  (ในอัังกฤษ  หมายถึึง ทั้้ �งระดัับปริิญญา ตรี ี  โท  เอก)
			   7)	 essay  เรีียงความ
	 	 	 8)	 explication คำอธิิบายละเอีียด  การขยายความ
			   9)	 literary  criticism วิ ิจารณ์์วรรณกรรม
	 	 	 10)	research paper  บทบรรยายวิิทยานิิพนธ์์
	 	 	 11)	research proposal  โครงร่่างการวิิจััย
	 	 	 12)	textbook ต ำรา
	 	 	 13)	thesis  วิิทยานิิพนธ์์  (ในอเมริิกาใช้้กัับระดัับปริิญญาโท  และใช้้  dissertation  หมายถึึง 
	 	 	 	 วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญาเอก)

	 	 ไม่่ว่่าจะมีีการแบ่่งประเภทของการเขีียนเชิิงวิิชาการ  (Academic  writing)  ออกเป็็นกี่่�แบบ  แต่่ 
การเขีียนเชิิงวิิชาการ  (Academic writing) มี ีลัักษณะร่่วมกััน คื ือ
	 	 1.	 ใช้้ภาษาเป็็นทางการ  ไม่่มีีอคติิ
	 	 2.	 เลืือกใช้้คำและประโยคกระชัับชััดเจน
	 	 3.	 เรีียบเรีียงการเขีียนโดยลำดัับ  (linear  organization)
	 	 4.	 มีีการอ้้างอิิงที่่�เชื่่�อถืือได้้  แบบใดแบบหนึ่่�งใน  3  แบบ*
	 	 5.	 ถููกต้้องตรงตามจริิง
	 	 6.	 ไม่่ใช้้ภาษาพููด  ไม่่ใช้้แสลงหรืือคำที่่�แสดงอารมณ์์

การเขีียนเชิิงวิิชาการ (Academic writing) แตกต่่างจากการเขีียนแบบอื่่�นๆ อย่่างไร

	 	 สรุปุจากหนัังสืือ  Academic writing  skills ซึ่่ �งเขียีนโดย  Peter  Chin  และคณะ Academic writing 
แตกต่่างจากการเขีียนแบบอื่่�นใน  5 ด้ ้าน ดั ังนี้้�

	 	 1.	 จุดุมุ่่�งหมายในการเขียีน  (purpose) จุดุมุ่่�งหมายหลัักของ  Academic writing คื อ  เพื่่�อแสดง 
ความรู้้�เกี่่�ยวกัับหััวข้้อใดหััวข้้อหนึ่่�ง  โดยการอธิิบายเนื้้�อหาวิิชา  รายงานผลการวิิจััย วิ ิเคราะห์์  และประเมิิน
เนื้้�อหา  หรืือแสดงความคิิดเห็็นและโน้้มน้้าวให้้ผู้้�อ่่านยอมรัับความคิิดเห็็นนั้้�น

*	การอ้้างอิิง  3  แบบ  ได้้แก่่
	 1.	 American  Psychological  Association  (APA)  การอ้้างอิิงที่่�แทรกในเนื้้�อหา
	 2.	 Modern  Language  Association  (MLA)  ใช้้ชื่่�อผู้้�แต่่งและเลขหน้้า  เช่่น  (Smith163)
	 3.	 Turabian  การอ้้างอิิงแบบเชิิงอรรถ  เป็็นการอ้้างอิิงด้้วยข้้อความไว้้ท้้ายหน้้ากระดาษ
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	 	 2.	 ผู้้�อ่่าน  ในหนัังสืือนี้้�ใช้้คำว่่า  audience ซึ่่ �ง  Academic  writing  หมายถึึง  ผู้้�สอน ซึ่่ �งเป็็น 
ผู้้�อ่่านเรีียงความและประเมิินเรีียงความ  และการเขีียนต้้องคิิดว่่าผู้้�อ่่านไม่่ได้้รู้้�หรืือเข้้าใจในหััวข้้อหรืือเนื้้�อหา 
ที่่�เขีียน  และผู้้�อ่่านมีีภููมิิหลัังแตกต่่างจากผู้้�เขีียน

	 	 3.	 หลักัฐาน  (evidence)  การกล่่าวอ้า้งหรืือความคิดเห็น็แต่ล่ะอย่่างท่ี่�เขียีน  ต้อ้งมีหีลัักฐานสนัับ
สนุนุด้ว้ยตัวัอย่า่ง  สถิติิ ิ หรือืความเห็น็ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ ถ้ า้หลักัฐานมาจากแหล่ง่ข้อ้มูลูภายนอกต้อ้งมีกีารอ้า้งอิงิ

	 	 4.	 สไตล์ในการเขียีน  (style)  ต้้องใช้้ภาษาที่่�เป็็นทางการ  แสดงความเห็น็ผ่่านบุคุคลที่่�  3  การเขียีน 
ย่่อหน้้าที่่�เรีียบเรีียงดีี  แสดงความเห็็นชััดเจนและมีีเหตุุผล

	 	 5.	 ขั้้�นตอนการเขีียน  (the process  of writing) ป ระกอบด้้วย
	 	 	 1)	 ก่่อนเขีียน คิ ดเกี่่�ยวกัับหััวข้้อที่่�จะเขีียน ว่ ่าเกี่่�ยวกัับอะไรบ้้าง ค้ ้นคว้้าวิิจััยเกี่่�ยวกัับหััวข้้อ 
	 	 	 	 และเขีียนโครงเรื่่�อง  (outline)
	 	 	 2)	 ลงมืือเขีียน  เขีียนฉบัับร่่างครั้้�งที่่�  1
	 	 	 3)	 ตรวจแก้ไ้ข  (Editing) ปรั บัปรุงุเปลี่่�ยนแปลงฉบับัร่า่ง  หรือืขอให้ค้นอื่่�นอ่า่นเพื่่�อตรวจทาน
	 	 	 4)	 เขีียนครั้้�งที่่�  2 ซึ่่ �งก็็ต้้องตรวจแก้้ไขปรัับเปลี่่�ยนได้้อีีก จ นมั่่�นใจว่่าถููกต้้องดีีที่่�สุุด
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บทท่ี 2
การเขียน Academic essay

	 	 การเขีียนเรีียงความเพื่่�อสอบ  IELTS  TOEFL  หรืือสอบชิิงทุุนต่่างๆ ล้ ้วนเป็็นการเขีียน  Academic 
essay  ฉะนั้้�นในบทนี้้�ผู้้�เขีียนจึึงจะกล่่าวถึึงการเขีียน  Academic  essay จ าก  blog  ใน  essaypro.com 
อธิบิายว่า่  Academic  essay  เป็น็รูปูแบบการเขียีนที่่�นักัเรียีน นั กัศึกึษา  เขียีนในโรงเรีียนและมหาวิทิยาลัยั 
เพราะเป็็นส่่วนหนึ่่�งของหลัักสูตูร  จุุดประสงค์์ส่่วนใหญ่่ คื อ  เพื่่�อนำเสนอข้้อมูลูหรือืให้้ข้้อเท็จ็จริง  และความรู้้� 
เพื่่�อถ่า่ยทอดความคิดิเห็น็ที่่�เฉพาะเจาะจงแบบใดแบบหนึ่่�ง  นอกจากนั้้�นยังัส่ง่เสริิมให้้ผู้้�เขียีนเรียีงความแบบนี้้�
ได้พ้ัฒันาความคิดสร้า้งสรรค์ ์ และการสื่่�อสารความคิดเห็น็ให้ผู้้้�อ่า่นได้ร้ับัทราบ ต ามปกติิ  Academic  essay 
มีีโครงสร้้างประกอบด้้วยย่่อหน้้า  5 ย่ ่อหน้้า  ได้้แก่่

	 	 –	 ย่่อหน้้า ค ำนำ  (introduction)  1 ย่ ่อหน้้า
	 	 –	 ย่่อหน้้า  เนื้้�อเรื่่�อง  (body)  3 ย่ ่อหน้้า
	 	 –	 ย่่อหน้้า  สรุุป  (conclusion)  1 ย่ ่อหน้้า

	 	 1.	 ย่อ่หน้้า  คำนำ  เพื่่�อแนะนำหััวข้อ้และประเด็็นความคิดเห็็นหลัักของเรื่่�อง  หรืือที่่�เรียีกว่่า  topic 
sentence  (topic  +  controlling  idea)  หรืือใจความสำคััญ  (main  idea)

	 	 2.	 ย่่อหน้้า  เนื้้�อเรื่่�อง  เพื่่�อสนัับสนุุนใจความสำคััญ

	 	 3.	 ย่อ่หน้้า  สรุปุ  เพื่่�อย่่อใจความสำคััญ  หรืือเขียีน  topic  sentence  ใหม่่  แต่ค่วามหมายเท่่าเดิมิ
ก่่อนลงมืือเขีียนเรีียงความที่่�เรีียกว่่า  Academic  essay  ผู้้�เขีียนขอยกตััวอย่่างจาก  essaypro.com ซึ่่ �งเป็็น 
outline ข องเรื่่�อง  Police  brutality  and  its  impact  on  the  society  เมื่่�อได้้  outline  ที่่�ดีี นั กเรีียน
ก็็จะเขีียนเรีียงความได้้ดีีและง่่ายขึ้้�น จ ากตััวอย่่างนี้้�นัักเรีียนสามารถนำไปปรัับใช้้กัับหััวข้้ออื่่�นๆ  ที่่�จะฝึึกเขีียน
ต่่อไป

ตััวอย่่างการเขีียน outline

	 คำนำ  (introduction)

		  •	 สิ่่�งที่่�ดึึงดููดความสนใจจากผู้้�อ่่าน  (hook)
	 	 	 Statistics  show  that  in  2019  alone,  almost  two  thousand  people  were  killed 
due  to  police  brutality.

		  •	 ข้อ้มููลพื้้�นฐานและคำอธิบิายคำสำคััญ  (background  information and explanation of 
	 	 	 key  terms)
	 	 	 The  term  “police  brutality”  refers  to  the  excessive,  unwarranted,  and  often 
illegal  use  of  force  by  the  policemen.  Throughout  the  US,  and  throughout  global  history, 
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there  have  been  plenty  of  cases  of  fatal  force  that  range  from  assault  to  torture,  and 
even murder.  Moreover,  statistical  data  indicates  that  the  levels  of  violent  crime  in  the 
United  State  do  not  determine  the  rates  of  police  violence.  That  is why,  recently,  police 
brutality  has  become  a  real  and  prevalent  issue  that  is  being  widely  discussed  and 
spotlighted  in  the media.

		  •	 ประเด็็นที่่�ผู้้�เขีียนต้้องการนำเสนอ  (thesis  statement)
	 	 	 The  unwarranted  use  of  force  is  a  real  problem  that  has  a  significant  impact 
on  how  people  view  their  society,  and  it  has  to  be  addressed  appropriately  to  prevent 
further  growth  of  discontent  and  violence.

		  •	 เนื้้�อเรื่่�อง  (main body)

			   –	 ประเด็็นที่่�  1  + ตั ัวอย่่าง/หลัักฐาน  (point  1  +  example/evidence)
			   –	 ประเด็็นที่่�  2  + ตั ัวอย่่าง/หลัักฐาน  (point  2  +  example/evidence)
			   –	 ประเด็็นที่่�  3  + ตั ัวอย่่าง/หลัักฐาน  (point  3  +  example/evidence)

		  •	 สรุุป  (conclusion)
	 	 	 –	 การย่อ่ประเด็น็สำคััญที่่�เขียีนในเนื้้�อเรื่่�อง  (summary  of  the  key  points  discussed  in 
the main  body)
	 	 	 –	 การเขียีนประเด็น็ที่่�ผู้้�เขียีนต้อ้งการนำเสนอ  (restatement  of  the  thesis  statement)
	 	 	 –	 ประโยคสุดุท้า้ยทำให้ผู้้้�อ่า่นคิดิพิจิารณาต่อ่ไป  (a  final  sentence  that  leaves  readers 
with more  to  consider)

ตััวอย่่างเรีียงความเชิิงวิิชาการที่่�มีี 5 ย่่อหน้้า

	 	 เรีียงความเชิิงวิิชาการที่่�มีี  5 ย่ ่อหน้้า ป ระกอบด้้วย
	 	 –	 คำนำ  1 ย่ ่อหน้้า
	 	 –	 เนื้้�อเรื่่�อง  3 ย่ ่อหน้้า  (เหตุุผลสนัับสนุุนและใจความสำคััญ ย่ ่อหน้้าละ  1  เหตุุผล)
	 	 –	 สรุุป  1 ย่ ่อหน้้า

ASEAN Community and its Opportunities for Youths

		  Many men on Earth are searching for a thing. This thing, scarce and evanescent, 
is supposed to provide better life for the only one who struggles to find it. Yes... This 
thing is called chance. Every ambitious man looking for it is chance-chaser. Moreover, 
there are machines running around the world generating chances. One of these 
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machines is named ASEAN community, which is thought to give opportunities only 
toward adults. It, however, also contributes to youths.

		  Firstly, ASEAN community provides a better education by establishing 3Ns prin-
ciples: NED Net or national education Network, NEIS or National Education Information 
System, a center for gathering, collecting and linking education information and data, 
and NLC or National Learning Center for Life-Long Learning. Under these bases, it is 
possible for each country to adopt the education strategies of other ASEAN country so 
students will be able to study in a more well-organized system and search knowledge by 
themselves. Society, therefore, will derive by juveniles who can fully use their latent talents, 
including both scholarly ability and basic life skills.

		  Secondly, ASEAN community presents a tremendous number of job opportunities 
for youths. According to the Bali Concord II, also known as The Declaration of ASEAN 
Concord II, seven kinds of occupation capable of mobilizing among the ten country 
members of ASEAN community are doctor, dentist, accountant, engineer, nurse, architect, 
and explorer. The young, consequently, will be able to apply for more jobs in broader 
region. Some people may argue that it will be also more competitive for those looking 
for jobs. However, with sufficient preparation, there will not be any difficulties.

		  Finally, ASEAN community allows youths to learn foreign cultures from which 
later in life they will gain advantages. Because of ASEAN community, foreign students 
flow into a new country and cultures simultaneously follow them. Culture, in fact, plays 
a key role in bringing those aliens and pre-dwellings together. Owing to culture, the 
negative attitude toward immigrants from less-developed country will gradually change 
into friendship. Besides, a good culture will also be a good example for multi-culture 
environment. For instance, Thai people can follow the Laos in the way they maintain 
their tradition by wearing appropriate clothes etc. Furthermore, knowing other cultures 
will make ones understand newcomers’ basic thoughts, needs, and perspective. As a 
result of acknowledging this at a very young age, juveniles can use this conception 
instinctively to work efficiently as one of the 600 million people living within the 
boundary of South East Asia.

		  ASEAN community provides an enormous number of chances guiding the 
youths to glistening futures. These futures, nevertheless, will not rapidly come to the 
youngsters. The youths themselves need to seek and seize their own opportunities 
in order to make use of their abilities to achieve their aims.



18    AIMS TO WRITE

ตััวอย่่างงานเขีียนเชิิงวิิชาการ
ที่่�เกี่่�ยวกัับปรััชญาทางเศรษฐกิิจพอเพีียงของในหลวง รััชกาลที่่�  9

Sufficiency Economy

	 	 As the global economic crisis now really makes people all around the world suffer 

from it with no exception for Thailand. The recession all around the world makes a hard 

time for people the same as what happened in 1997 which was known as “Tomyamkung 

Disease”.

	 	 The economic crisis of 1997 affected everyone in Thailand, even His Majesty the 

King. Seeing many of his subjects suffering, he advised the Thai people to change their 

economic philosophy in order to cope with present economic adversity and withstand 

future economic insecurity. His Majesty’s words have become known as the Philosophy 

of Sufficiency Economy and have been used as the guiding principle in drafting the 

current 9th National Economic and Social Development Plan.

	 	 “Sufficiency Economy” is a philosophy bestowed by His Majesty the King to 

his subjects through royal remarks on many occasions over the past three decades. 

The philosophy provides guidance on appropriate conduct covering numerous aspects 

of life. After the economic crisis in 1997, His Majesty reiterated and expanded on the 

“Sufficiency Economy” in remarks made in December 1997 and 1998. The philosophy 

points the way for recovery that will lead to a more resilient and sustainable economy, 

better able to meet the challenges arising from globalization and other changes.

	 	 “Sufficiency Economy” is a philosophy that stresses the middle path as the 

overriding principle for appropriate conduct by the populace at all levels. This applies 

to conduct at the level of the individual, families, and communities, as well as to the 

choice of a balanced development strategy for the nation so as to modernize in line with 

the forces of globalization while shielding against inevitable shocks and excesses that 

arise. “Sufficiency” means moderation and due consideration in all modes of conduct, 

as well as the need for sufficient protection from internal and external shocks. To 

achieve this, the application of knowledge with prudence is essential. In particular, great 

care is needed in the utilization of untested theories and methodologies for planning 

and implementation. At the same time, it is essential to strengthen the moral fiber of 

the nation, so that everyone, particularly public officials, theorists and businessmen, 

adheres first and foremost to the principles of honesty and integrity. In addition, a 

balanced approach combining patience, perseverance, diligence, wisdom and prudence 


