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ความเป็นมา 
 ประเทศไทยส่งนักเรียนเข้าแข่งขันคณิตศาสตร์โอลิมปิกระหว่างประเทศครั้งแรกในปี พ.ศ. 2532 ที่ประเทศเยอรมนี 
โดยความร่วมมือระหว่างสมาคมวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ และสมาคมคณิตศาสตร์แห่งประเทศไทย
ในพระบรมราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา (พระยศในขณะนั้น) ได้พระราชทานเงินส่วนพระองค์
จำนวนหนึ่งเพื่อเป็นค่าใช้จ่าย 
 การคัดเลือกนักเรียนเพื่อไปแข่งขันคณิตศาสตร์โอลิมปิกระหว่างประเทศ ครั้งที่ 30 สมาคมคณิตศาสตร์แห่งประเทศ
ไทยฯ ได้จัดคณาจารย์มหาวิทยาลัยจำนวนหนึ่งมาช่วยฝึกอบรมรวมเป็นเวลาประมาณสองเดือน เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้
เนื้อหาเพิ่มเติมครอบคลุมหลักสูตรที่จะใช้แข่งขัน ซึ่งอยู่ในระดับชั้นปีที่ 1-2 ของมหาวิทยาลัย จากผลสำเร็จในปีแรก ทำให้
รัฐบาลเห็นความสำคัญจึงได้จัดสรรงบประมาณให้กับโครงการนี้ผ่านสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(สสวท.) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2533 เป็นต้นมา สมทบกับเงินพระราชทานเป็นรายปีจากสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา 
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ เพื่อสนับสนุนการส่งนักเรียนไทยไปแข่งขันโอลิมปิกวิชาการระหว่างประเทศ 5 สาขา จนถึง
ปัจจุบัน รวม 14 ปี นักเรียนไทยได้ทำชื่อเสียง ได้เหรียญทองรวม 17 เหรียญ เหรียญเงิน 53 เหรียญ เหรียญทองแดง 93 
เหรียญ และเกียรติคุณประกาศอีก 35 ราย รวมทั้งสิ้น 198 รางวัล จากจำนวนนักเรียนที่ส่งไปเข้าแข่งขัน 276 คน (72%) 
 อย่างไรก็ตาม จากการที่ประเทศไทยดำเนินการจัดส่งนักเรียนเข้าร่วมการแข่งขันคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ โอลิมปิก
ระหว่างประเทศ ตั้งแต่ พ.ศ. 2532 จนถึงปัจจุบัน ทำให้เห็นว่ามาตรฐานการศึกษาด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ของไทย
ยังต่ำกว่ามาตรฐานสากล การเตรียมตัวของนักเรียนยังใช้เวลาน้อยเกินไป 
 เพื่อให้การส่งเสริมและสนับสนุนโครงการจัดส่งผู้แทนประเทศไทยไปแข่งขันโอลิมปิกวิชาการระหว่างประเทศมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ จึงมีพระดำริให้จัดตั้ง
มูลนิธิสอวน. และได้รับอนุมัติจากกระทรวงมหาดไทยเมื่อวันที่ 12 ตุลาคม 2542 โดยมีวัตถุประสงค์หลัก 2 ประการ 
วัตถุประสงค 
 1.  ส่งเสริมให้นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายทั่วประเทศที่มีความสามารถทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  
  มีโอกาสได้รับการพัฒนาศักยภาพทางด้านคณิตศาสตร์ คอมพิวเตอร์ เคมี ฟิสิกส์ และชีววิทยา ตามความถนัด 
  ทั้งด้านทฤษฎีและทักษะด้านปฏิบัติ ให้สามารถคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาที่ซับซ้อนได้ โดยจัดให้มีศูนย์อบรมทั่ว 
  ประเทศเป็นการเพิ่มเวลาฝึกอบรม เพื่อช่วยให้นักเรียนมีความพร้อมที่จะเข้ารับการคัดเลือกไปแข่งขันโอลิมปิก 
  วิชาการระหว่างประเทศใหไ้ดผ้ลดยีิง่ขึน้ ตามพระดำรขิองสมเดจ็พระเจา้พีน่างเธอ เจา้ฟา้กลัยาณวัิฒนา กรมหลวง 
  นราธิวาสราชนครินทร์ องค์ประธานมูลนิธิ สอวน. 
 2.  เพื่อนำประสบการณ์ที่ได้จากการแข่งขันโอลิมปิกวิชาการระหว่างประเทศมาพัฒนามาตรฐานคณิตศาสตร์และ 
 วิทยาศาสตร์ศึกษาของไทยให้สูงขึ้นเทียบเท่าระดับสากล 

มูลนิธิส่งเสริมโอลิมปิกวิชาการและพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตรศึกษา 
ในพระอุปถัมภสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา 

กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร (สอวน.) 



ตำราภูมิศาสตรมูลนิธิ สอวน. 

 มลูนธิสิง่เสรมิโอลมิปกิวชิาการและพฒันามาตรฐานวทิยาศาสตรศ์กึษา ในพระอปุถมัภส์มเดจ็พระเจา้พีน่างเธอ 
เจา้ฟา้กัลยาณวิฒันา กรมหลวงนราธวิาสราชนครนิทร์ (สอวน.) ไดด้ำเนนิโครงการตำราคณติศาสตรแ์ละวทิยาศาสตร์
โดยจัดทำหนังสือคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ท้ังระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและปลายจำนวน 21 เล่ม เพื่อใช้ในการ
พัฒนาศักยภาพของนักเรียนไทยให้เทียบเท่ามาตรฐานสากลและสามารถแข่งขันโอลิมปิกวิชาการได้เต็มความสามารถ 
ท้ังนี้เพื่อสนองพระดำริของสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ ผู้ก่อตั้ง 
มลูนธิ ิสอวน. สง่ผลให้การจดัสง่ผูแ้ทนประเทศไทยไปแขง่ขนัโอลมิปกิวชิาการไดร้บัความสำเรจ็อยา่งสงู 
 นอกจากการแขง่ขนัโอลมิปกิวชิาการดา้นวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตรแ์ลว้ ยงัมกีารจดัการแขง่ขนัภมูศิาสตร์
โอลิมปิกระหว่างประเทศด้วย ซึ่งเป็นการแข่งขันของนักเรียนท่ีมีอายุระหว่าง 16-19 ปีท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ัน
มธัยมศกึษาตอนปลายของประเทศตา่งๆ เพือ่กระตุน้ให้นกัเรยีนสนใจการศกึษาภมูศิาสตรอ์ยา่งกวา้งขวาง ตระหนกัใน
ความสำคญัขององคค์วามรู ้ ซึง่ผสมผสานระหวา่งวทิยาศาสตรกั์บสงัคมศาสตร ์ รวมท้ังทักษะท่ีสำคญัทางภมูศิาสตร ์และ
เปน็การสรา้งความเขา้ใจอนัดรีะหวา่งเยาวชนท่ัวโลก สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา สยามบรมราชกุมารทีรงตระหนกัถงึ
ความสำคญัดา้นการศกึษาภมูศิาสตรข์องเยาวชนไทย และมพีระราชดำรใิห้มลูนธิ ิ สอวน. พจิารณาเพือ่หาทางสง่ผูแ้ทน
ประเทศไทยไปรว่มการแขง่ขนัภมูศิาสตรโ์อลมิปกิระหวา่งประเทศดว้ย 
 ในการเตรียมความพร้อมเพื่อจัดส่ง นักเรียนไทยไปแข่งขัน มูลนิธิ สอวน. จำเป็นต้องมีตำราท่ีมีความสมบูรณ์
ของเนื้อหาตามหลักสูตรของการแข่งขันภูมิศาสตร์โอลิมปิกระหว่างประเทศ เพื่อใช้ในการอบรมครู และคัดเลือก
นักเรียน รวมท้ังใช้เป็นแหล่งอ้างอิงสำหรับครู และนักเรียนท่ีมีความสนใจ ตำราภูมิศาสตร์โอลิมปิกท่ีมูลนิธิ สอวน.   
จัดทำขึ้น ซึ่งเขียนและเรียบเรียงโดยคณาจารย์จากมหาวิทยาลัยของรัฐท่ีมีความรู้ ความสามารถและประสบการณ์สูง 
รวมท้ังมีส่วนร่วมในการคัดเลือกและอบรมนักเรียนท่ีจะเป็นผู้แทนประเทศไทยไปแข่งขันภูมิศาสตร์โอลิมปิกระหว่าง
ประเทศ เนื้อหาในหนังสือเน้นกระบวนการคิดเชิงวิเคราะห์ และความรู้ด้านทักษะท่ีจำเป็นในงานภาคสนามด้วย  
 ตำราภูมิศาสตร์โอลิมปิก มูลนิธ ิ สอวน. เป็นส่วนหนึ่งของโครงการตำราของ มูลนิธ ิ สอวน. คณะผู้จัดทำ  
ตอ้งการผลติเพือ่สนองพระราชดำร ิ และเปน็ท่ีระลกึในมหามงคลสมยัท่ีสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา สยามบรมราชกุมาร ี
ประธานคณะกรรมการบรหิารมลูนธิ ิ สอวน. ทรงเจรญิพระชนมาย ุ 60 พรรษา และหวงัวา่ตำรานีจ้ะมสีว่นรว่มในการ
ปฏริปูการเรยีนรู ้ และยกระดบัมาตรฐานการศกึษาภมูศิาสตรข์องไทยให้เทียบเท่าระดบัสากลตามพระราชประสงคข์อง
สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา สยามบรมราชกุมาร ีองคป์ระธานมลูนธิ ิสอวน. สบืไป 
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คำานำา

 ภูมิศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกับโลก ธรรมชาติท่ีอยู่รอบตัว และการดํารงชีวิตของมนุษย์ ภูมิศาสตร์
ในสมัยโบราณเร่ิมจากการศึกษาปรากฏการณ์ในระบบสุริยะก่อน หลังยุคกรีก-โรมันจึงศึกษาเก่ียวกับโลก ท้ัง 
รูปร่าง ขนาด ความยาวของเส้นรอบวงโลกและอื่นๆ เพ่ือให้เข้าใจลักษณะของโลก จากนั้นจึงมุ่งศึกษาภูมิศาสตร์
เพ่ือประโยชน์ ในการสํารวจทรัพยากรและการล่าอาณานิคม รวมถึงสถานท่ีต่างๆ ซ่ึงมีมนุษย์อาศัยอยู่ ภูมิศาสตร์
ในช่วงนี้จึงเป็นการบรรยายปรากฏการณ์และสถานท่ี สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและวัฒนธรรม เพ่ือค้นหา 
คําตอบแบบวิทยาศาสตร์  หลังจากนั้นองค์ความรู้ทางภูมิศาสตร์ได้พัฒนามาอย่างต่อเนื่อง มีการสร้างแผนท่ีเพ่ือ
ใช้เป็นเคร่ืองมือเดินทางและการสํารวจ มีการศึกษาท้ังด้านกายภาพและวัฒนธรรมของดินแดนท่ีอยู่ห่างไกล จนนํา 
ไปสู่การครอบครองอาณานิคมต่างๆ ในทวีปแอฟริกา อเมริกาเหนือ อเมริกาใต้ เอเชีย และออสเตรเลีย อาจกล่าว
ได้ว่า ภูมิศาสตร์สมัยใหม่เร่ิมขึ้นในคริสต์ศตวรรษท่ี 18 มีการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ อันเป็นรากฐานของการ
พัฒนาภูมิศาสตร์ร่วมสมัยซ่ึงมีแนวคิด ทฤษฎี และเคร่ืองมือหลากหลายท่ีสามารถนําไปใช้ประโยชน์และแสวงหา
ความรู้ใหม่ได้อย่างกว้างขวาง
 ปัจจุบันองค์ความรู้ทางภูมิศาสตร์แบ่งออกเป็น 3 แขนง ตําราภูมิศาสตร์โอลิมปิกชุดนี้จึงแบ่งออกเป็น 
3 เล่มตามลักษณะวิชาดังกล่าว  เล่มแรก คือ ภูมิศาสตรกายภาพ (physical geography) ซ่ึงศึกษาสิ่งท่ีเกิดขึ้น
ตามธรรมชาติ เล่มท่ี 2 คือ ภูมิศาสตรมนุษย (human geography) ซ่ึงศึกษาปรากฏการณ์เก่ียวกับมนุษย์หรือ
กิจกรรมของมนุษย์ เล่มท่ี 3 คือ ภูมิศาสตรเทคนิค (geographic techniques) ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือของนักภูมิศาสตร์ 
ในแต่ละบท ยังมีภาพและตารางประกอบ ตลอดจนเกร็ดความรู้ท่ีให้รายละเอียดเพ่ิมเติม และชวนคิด ชวนทํา
เพ่ือทดสอบการเรียนรู้ของผู้อ่านตําราภูมิศาสตร์ 
 ในเบื้องต้นได้ปรับปรุงภูมิศาสตร์กายภาพเป็นเล่มแรก ซ่ึงประกอบด้วย 5 บท ได้แก่ โลกและภูมิลักษณ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิอากาศและการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิศาสตร์ 
สิง่แวดลอ้ม ตลอดจนภยัธรรมชาตแิละการจดัการภยัพิบตั ิสว่นภมิูศาสตร์มนษุยกั์บภมิูศาสตร์เทคนคิจะไดป้รับปรุง
และจัดพิมพ์ใหม่ในลําดับถัดไป
 มูลนธิ ิสอวน. หวงัเปน็อยา่งยิง่วา่ ตาํราภมิูศาสตร์กายภาพเลม่นีจ้ะเปน็ประโยชนใ์นการพัฒนาการเรียนการ
สอนวชิาภมิูศาสตร์ในประเทศไทยตลอดจนเปน็คูมื่อในการอบรมครูและการเตรียมตวัเขา้แขง่ขนัภมิูศาสตร์โอลมิปกิ
ท้ังระดับชาติและระดับนานาชาติสืบไป
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บทที่ 1 โลกและภูมิลักษณ 
  1. โลก โครงสร้าง และส่วนประกอบ 
   1.1 กำเนิดโลกและวิวัฒนาการ 
    1.1.1 สมมติฐานการกำเนิดโลก 
    1.1.2 กาลเวลาทางธรณีวิทยา 
   1.2 ลักษณะรูปร่างและพื้นผิวโลก 
   1.3 โครงสร้างภายใน 
    1.3.1 เปลือกโลก 
    1.3.2 เนื้อโลก 
    1.3.3 แก่นโลก 
   1.4 แผ่นเปลือกโลกและการแปรสัณฐาน 
    1.4.1 แผ่นเปลือกโลกและรูปแบบการเคลื่อนท่ี 
    1.4.2 การเลื่อนทวีปและการแผ่ขยายพื้นทะเล 
   1.5 หินและวัฏจักรหิน 
    1.5.1 หินอัคนี 
    1.5.2 หินตะกอน 
    1.5.3 หินแปร 
    1.5.4 วัฏจักรหิน 
  2. กระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก 
   2.1 กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายใน   
    2.1.1 แผ่นดินไหวและสึนามิ 
    2.1.2 ภูเขาไฟและพุน้ำร้อน 
   2.2 กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายนอก 
    2.2.1 การผุพัง 
    2.2.2 การกร่อน 
    2.2.3 การพัดพา 
    2.2.4 การสะสมตัว 
   2.3 กระบวนการเปลี่ยนแปลงจากภายนอกโลก  
  3. ภูมิลักษณพ้ืนผิวโลก 
   3.1 พื้นผิวโลก   
    3.1.1 ภูมิประเทศพื้นผิวดิน 
    3.1.2 ภูมิประเทศพื้นทะเล 
   3.2 ภูมิลักษณ์จากน้ำผิวดิน 
    3.2.1 ภูมิลักษณ์จากการกร่อนโดยน้ำผิวดิน 
    3.2.2 ภูมิลักษณ์จากการสะสมตัวโดยน้ำผิวดิน 
   3.3 ภูมิลักษณ์จากน้ำใต้ดิน 
    3.3.1 ภูมิลักษณ์จากการละลายโดยน้ำใต้ดิน 
    3.3.2 ภูมิลักษณ์การกร่อนและการสะสมตัวโดยน้ำใต้ดิน 
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   3.4 ภูมิลักษณ์จากน้ำทะเล 
    3.4.1 ภูมิลักษณ์จากการกร่อนโดยน้ำทะเล 
    3.4.2 ภูมิลักษณ์จากการสะสมตัวโดยน้ำทะเล 
   3.5 ภูมิลักษณ์จากลม 
    3.5.1 ภูมิลักษณ์จากการกร่อนโดยลม 
    3.5.2 ภูมิลักษณ์จากการสะสมตัวโดยลม 
   3.6 ภูมิลักษณ์จากธารน้ำแข็ง 
    3.6.1 ภูมิลักษณ์จากการกร่อนโดยธารน้ำแข็ง 
    3.6.2 ภูมิลักษณ์จากการสะสมตัวโดยธารน้ำแข็ง 
  เอกสารและสิ่งอ้างอิง 
บทที่ 2 ทรัพยากรธรรมชาติและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
  1. ทรัพยากรธรรมชาติและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
   (natural resource and management) 
   1.1 นิยามและความหมาย 
   1.2 การใช้ประโยชน์และปัญหาของทรัพยากรธรรมชาติ 
   1.3 แนวคิดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
   1.4  หลักการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
    1.4.1 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีทดแทนได้ 
    1.4.2 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีทดแทนไม่ได้ 
   1.5  กลยุทธ์ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
  2. ทรัพยากรธรรมชาติทดแทนได้ (renewable natural resource) 
   2.1 ทรัพยากรน้ำ 
    2.1.1 น้ำผิวดิน 
    2.1.2 น้ำใต้ดิน 
    2.1.3  การใช้ประโยชน์ 
    2.1.4  ปัญหาทรัพยากรน้ำ 
    2.1.5  การจัดการทรัพยากรน้ำ 
   2.2 ทรัพยากรดิน 
    2.2.1  การใช้ประโยชน์ 
    2.2.2  ปัญหาทรัพยากรดิน 
    2.2.3  การจัดการทรัพยากรดิน 
   2.3 ทรัพยากรป่าไม้ 
    2.3.1 ป่าเขตร้อน 
    2.3.2  ป่าเขตอบอุ่น 
    2.3.3  ป่าเขตข้ัวโลก 
    2.3.4  การใช้ประโยชน์  
    2.3.5  การลดลงของทรัพยากรป่าไม้ 
    2.3.6  การจัดการทรัพยากรป่าไม้     
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  3. ทรัพยากรธรรมชาติทดแทนไม่ได้ (nonrenewable natural resource) 
   3.1  ทรัพยากรแร่ 
    3.1.1  การสะสมตัวและการใช้ประโยชน์แร่ 
    3.1.2  ปัญหาทรัพยากรแร่และการจัดการ 
   3.2  ทรัพยากรเชื้อเพลิงฟอสซิล   
    3.2.1 ปิโตรเลียม 
    3.2.2  ถ่านหิน 
    3.2.3  การใช้ประโยชน์ปิโตรเลียมและถ่านหิน 
    3.2.4  พลังงานทางเลือกและการจัดการ 
    3.2.5  ปัญหาและผลกระทบจากพลังงานทางเลือก 
บทที่ 3 ภูมิอากาศและการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 
  1. บรรยากาศ 
   1.1 ส่วนประกอบของบรรยากาศ 
    1.1.1 อากาศแห้งหรืออากาศบริสุทธิ์ 
    1.1.2 ไอน้ำในบรรยากาศ 
    1.1.3 สิ่งเจือปนในอากาศ 
   1.2 โครงสร้างของชั้นบรรยากาศ 
    2.1.1 บรรยากาศชั้นโฮโมสเฟียร์        
    2.1.2 บรรยากาศชั้นเฮเทอโรสเฟียร์ 
  2. องคประกอบภูมิอากาศ 
   2.1 การแผ่รังสีดวงอาทิตย์ 
    2.1.1 การเปลี่ยนแปลงการแผ่รังสีดวงอาทิตย์บนพื้นโลก 
   2.2 อุณหภูมิ 
    2.2.1 การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของอากาศ 
    2.2.2 การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ 
   2.3 ความกดอากาศ 
    2.3.1 แนวความกดอากาศโลก 
    2.3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างความกดอากาศกับลม 
   2.4 ลม 
    2.4.1 การเคลื่อนทีของลม 
    2.4.2 ระบบลมบนพื้นโลก 
   2.5 หมอก  
    2.5.1 หมอกพื้นดิน 
    2.5.2 หมอกแอดเวกชัน 
    2.5.3 หมอกบริเวณลาดเขา 
    2.5.4 หมอกท่ีเกิดจากการระเหย            
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   2.6 เมฆ   
   2.7 มวลอากาศ                                
   2.8 แนวปะทะอากาศ 
    2.8.1 แนวปะทะอากาศเย็น 
    2.8.2 แนวปะทะอากาศอุ่น 
    2.8.3 แนวปะทะอากาศคงท่ี 
    2.8.4 แนวปะทะอากาศรวม 
   2.9 ฝน 
    2.9.1 ฝนปะทะภูเขาหรือฝนภูเขา 
    2.9.2 ฝนพาความร้อน 
    2.9.3 ฝนแนวปะทะอากาศ 
    2.9.4 ฝนพายุหมุน 
   2.10 พายุ 
    2.10.1 ประเภทของพายุ 
    2.10.2 ประเภทของพายุหมุนเขตร้อน 
    2.10.3 แหล่งกำเนิดพายุหมุนเขตร้อน 
  3. การจำแนกเขตภูมิอากาศ 
   3.1 หลักเกณฑ์การจำแนกเขตภูมิอากาศ 
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บทที่ 1 
โลกและภูมิลักษณ 

 โลกประกอบดว้ยสภาวะแวดลอ้มทางธรรมชาต ิ (natural environment) 4 ภาค (ภาพท่ี 1.1) ได้แก่ ธรณีภาค 
(lithosphere หรอื lithospheric realm) คอื สว่นท่ีเปน็ของแขง็ของโลก เช่น ดนิ หิน แร ่อทุกภาค (hydrosphere 

หรอื hydrospheric realm) คอื สว่นท่ีเปน็นำ้ เช่น แมน่ำ้ ลำธาร ทะเล มหาสมทุร นำ้ในเขือ่น ธารนำ้แขง็ สำหรบัธาร
นำ้แขง็ นกัวชิาการบางคนแยกออกมาเปน็อกีภาคหนึง่ เรยีกวา่ หิมะภาค (cryosphere) บรรยากาศภาค (atmosphere 

หรอื atmospheric realm) คอื สว่นท่ีเปน็ก๊าซห่อหุ้มปกคลมุพืน้ผวิโลก เช่น อากาศ ไอนำ้ ชีวภาค (biosphere หรอื 
biospheric realm) คอื สว่นท่ีเปน็สิง่มชีีวติ ไดแ้ก่ คน สตัว ์และพชื  
 โดยท่ัวไป ภาคสามภาคแรกนีเ้รยีกรวมกันวา่ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ (physical environment) ซึง่ถกูควบคมุ
ดว้ยชวีภาค อยา่งไรกต็าม มนุษยซ์ึง่เปน็สว่นหน่ึงของชวีภาคกถ็กูควบคมุและไดร้บัอิทธพิลจากท้ังสามภาคแรกดว้ยเชน่กนั 

จะเห็นว่า ท้ังสี่ภาคนี้ต่างก็มีปฏิสัมพันธ์ (interaction) ซึ่งกันและกัน 

1.  โลก โครงสร้าง และส่วนประกอบ 
 1.1  กำเนิดโลกและวิวัฒนาการ 
  1.1.1  สมมติฐานการกำเนิดโลก ปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์ยอมรับว่าการกำเนิดโลกและระบบสุริยะ (solar 
system) อธิบายได้จากสมมติฐานดาวดวงเดียว (one-star hypothesis) มากกว่าสมมติฐานดาวสองดวง (two-star 
hypothesis) ซึ่งสมมติฐานอย่างหลังอาศัยหลักฐานการตกกระทบของอุกกาบาต (meteorite cluster impact) บน

ภาพท่ี 1.1 สภาวะแวดล้อมทางธรรมชาติ 

ท่ีมา: Bear Springs Blossom Nature Conservation (2014) 

1ภูมิลักษณ์ 



ดวงจันทร์ โลก และดาวอังคาร เกิดเป็นดาวเคราะห์ในระบบสุริยะ ส่วนสมมติฐานแรกเก่ียวข้องกับทฤษฎีระเบิด
มโหฬารหรือการระเบิดรุนแรง (big-bang theory) ท่ีว่า ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ในระบบสุริยะมาจากกลุ่ม  
หมอกควัน (dust cloud) ท่ีเป็นผลจากการระเบิดของดาวฤกษ์อย่างรวดเร็วและรุนแรง เมื่อ 5,000 ถึง 4,700 ล้านปี
มาแล้ว จนทำให้อนุภาคและหมอกควันท่ีกระจายในเอกภพเกิดการรวมตัว (amalgamation) และจับตัวแข็ง 
(conglomeration) เป็นก้อนกลมๆ ผลจากการรวมตัวและจับตัวกันนี่เองท่ีทำให้เกิดการพอกพูน (accretion) และ
การชนกัน (collision) ของมวลสารท่ีล่องลอยอยู่ ทำให้เกิดพลังงานความร้อนสะสมตัวภายในโลก ในท่ีสุดเกิดเป็น
ก้อนแข็งใหญ่มากท่ีเรียกว่า โลกพิภพแรกเริ่ม (proto-earth) ประมาณ 4,500 ล้านปีมาแล้ว  
   เนื่องจากความร้อนท่ีสูงมากขึ้นเรื่อยๆ ประกอบกับการจับตัวแข็ง ทำให้โลกแรกเริ่มหดตัว อย่างไร
ก็ตาม ความร้อนใต้โลกน่าจะสูงมากพอท่ีทำให้เกิดการหลอมละลายธาตุหนักจำพวกเหล็ก (รวมถึงนิกเกิลและ
โคบอลต์) จนเกิดการตกจมลงสู่ใจกลางโลกและก่อตัวเป็นแก่นโลก (earth’s core) เรียกว่า มหาวิบัติเหล็ก (iron 
catastrophy) ส่วนท่ีอยู่เหนือแก่นโลก เรียกว่า เน้ือโลก (mantle) ซึ่งเกิดการแยกส่วน (differentiation) จากแก่น
โลกชัดเจน โดยมวลสารและธาตุท่ีหนักกว่าจมลงสู่ท่ีลึกๆ ส่วนมวลเบากว่าก็จะลอยตัวขึ้นสู่ผิวโลก ส่วนท่ีลอยตัว 
(buoyant) นี้บางส่วนร้อนจัดมากเนื่องจากการสะสมตัว (accumulation) และการสลายตัว (decay หรือ 
disintegration) ของธาตุกัมมันตรังสี (radioactive elements) เช่น ยูเรเนียม (Uranium [U]) ทอเรียม (Thorium 
[Th]) และโพแทสเซียม (Potassium [K]) ในท่ีสุดธาตุเหล่านี้จึงถูกพาขึ้นมาด้วย ทำให้เกิดกระแสการพาความร้อน 

(convection current) และในท่ีสุดทำให้เกิดเป็นเปลือกโลก (crust) ได้แก่ เปลือกสมุทร (oceanic crust) และ
เปลือกทวีป (continental crust) 
   โลกในส่วนท่ีเป็นของแข็งมีโครงสร้างแบ่งออกเป็น 3 ช้ันตามความลึก (ภาพท่ี 1.2) ได้แก่   
เปลือกโลก (crust หรือ earth’s crust) เนื้อโลก และแก่นโลก ในแต่ละช้ันจะมีองค์ประกอบทางกายภาพและ  
ทางเคมีท่ีแตกต่างกัน ภาพท่ี 1.3 แสดงลักษณะทางกายภาพและทางเคมีของโลกตามความลึก 

ภาพท่ี 1.2 รูปตัดขวาง (cross section) ของโลกแสดงส่วนประกอบภายในซึ่งเป็นช้ันๆ 
ท่ีมา: John Bowne High School (2013) 

(แกนโลกชั้นใน) 

(แกนโลกชั้นนอก) 

(เนื้อโลก) 

(เปลือก) 
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  1.1.2  กาลเวลาทางธรณีวิทยา โลกมีการเปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการตลอดเวลาตั้งแต่กำเนิดขึ้น สิ่งมีชีวิต
ต่างๆ บนโลกก็เช่นกันมีกำเนิดและวิวัฒนาการ ปรับเปลี่ยนโครงสร้างและถิ่นท่ีอยู่อาศัยเพื่อให้เหมาะสมกับสภาพ
แวดล้อมของพื้นผิวโลก หรือแผ่นน้ำท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลานั้นๆ การศึกษากาลเวลาทางธรณีวิทยาและตรวจ
วัดอายุหินหรือแร่จีงมีความสำคัญ เพราะทำให้ลำดับเหตุการณ์ทางธรณีวิทยาและเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงและ
วิวัฒนาการของโลกตั้งแต่อดีต 
   นกัธรณีวทิยาจากหลายๆ ชาตไิดร้ว่มกนัพฒันามาตราธรณีกาล (geologic time scale) ดงัแสดงในตาราง
ท่ี 1.1 มามากกว่า 200 ปี เพื่อให้ได้ลำดับช่วงอายุอย่างถูกต้องโดยอาศัยหลักฐานต่างๆ ท่ีบันทึกไว้ในหิน หน่วยเวลา  
ท่ีใหญ่สุดคือ บรมยุค (eon) ย่อยลงมาคือ มหายุค (era) ยุค (period) สมัย (epoch) การแบ่งมาตราธรณีกาลอาศัย  
การเปลี่ยนแปลงเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในอดีต เช่น การสูญพันธุ์ของไดโนเสาร์ใช้แยกมหายุคมีโซโซอิกออกจาก
มหายุคซีโนโซอิก หรือสมัยไพลสโตซีนแยกจากสมัยโฮโลซีนเมื่อสิ้นสุดยุคน้ำแข็ง  
 1.2  ลักษณะรูปร่างและพื้นผิวโลก 
  โลกเป็นดาวเคราะห์หินขนาดใหญ่ท่ีสุดในระบบสุริยะ โดยเป็นดาวเคราะห์ลำดับท่ี 3 จากดาวเคราะห์
ท้ังหมด 8 ดวง โลกอยู่ห่างจากดวงอาทิตย์ประมาณ 150 ล้านกิโลเมตร นักวิทยาศาสตร์ยืนยันว่าท่ีผิวโลกมีท้ัง  
สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต สิ่งมีชีวิตท่ีสำคัญ ได้แก่ พืช-สัตว์ และมนุษย์ ซึ่งทำให้แตกต่างจากดาวเคราะห์ดวงอื่น 
  ลกัษณะรปูรา่งของโลก โลกมลีกัษณะเปน็ทรงร ีมเีสน้ผา่นศนูยก์ลางในแนวดิง่ยาว 12,711 กม. และในแนวนอน 
ยาว 12,755 กม. (ต่างกัน 44 กม.) โลกหมุนรอบแกนโลกท่ีเอียงทำมุมประมาณ 23.5 องศาจากแกนภูมิศาสตร์   
(ภาพท่ี 1.4) การท่ีโลกมีลักษณะเป็นวงรีแบบนี้เนื่องมาจากอิทธิพลการหมุนและสภาพความถ่วงของโลก และผลจาก
กระบวนการทางธรรมชาติท่ีกระทำท้ังจากภายในโลกและภายนอกโลก ทำให้เกิดภูมิลักษณ์ (landform) ท่ี  
แตกต่างกัน 

ภาพท่ี 1.3 ลักษณะทางกายภาพและทางเคมีของโลกที่แบ่งเป็นช้ันต่างๆ ตามความลึก 
ท่ีมา: Abbolt (1996) 
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ตารางที่ 1.1 มาตราธรณีกาล (geologic time scale)  

ช่วงเวลา  
(ล้านปี)  

บรมยุค  
(Eon) 

มหายุค (Era) ยุค (Period) เหตุการณสำคัญ 

พรีพาลีโอโซอิก 
(pre-Paleozoic) 

พรีแคมเบรียน 
(Precambrian) 
หรือบรมชีวิน 

อาร์เคียน  
(Archaean) 

กำเนิดโลก 4,600 

โพรเทอโรโซอิก 
(Proterozoic) 

พืชและสัตว์ช้ันต่ำ  
กำเนิดออกซิเจน 

2,500 

ฟาเนอโรโซอิก 
(Phanerozoic) 

พาลีโอโซอิก 
(Paleozoic) 
หรือปฐมชีวิน 

แคมเบรียน (Cambrian) สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังอยู่ใน
ทะเล 

541 

ออร์โดวิเชียน (Ordovician) หอยและปู ปลาไม่มีขากรรไกร 490 

ไซลูเรียน (Silurian)  พืชบกมีสปอร์ ปลามีขากรรไกร 443 

ดีโวเนียน (Devonian) แมลง สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ำ  
พืชมีท่อ 

417 

คาร์บอนิเฟอรัส 
(Carboniferous) 

ป่าผืนใหญ่ เกิดสัตว์เลื้อยคลาน 354 

เพอร์เมียน (Permian) เฟิร์นและสน การสูญพันธุ์ 
ครั้งใหญ่ท่ีสุด 

295 

มีโซโซอิก 
(Mesozoic) 

หรือมัชฌิมชีวิน 

ไทรแอสซิก (Triassic) สัตว์เลื้อยคลานเลี้ยงลูกด้วยนม 248 

จูแรสสิก (Jurassic) ไดโนเสาร์เฟื่องฟู นกพวกแรก 205 

ครีเทเชียส (Cretaceous) พืชดอก ไดโนเสาร์สูญพันธุ์ 
ในปลายยุค 

144 

ซีโนโซอิก 
(Cenozoic) 
หรือนวชีวิน 

พาลีโอจีน (Paleogene) สัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ำนมแพร่พันธุ์ 65 

นีโอจีน (Neogene) มนุษย์ยืนตรง โฮโมอีเรกตัส 
(Homo erectus) 

24 

ควอเทอร์นารี 
(Quaternary) 

ไพลสโตซีน 
(Pleistocene) 

เสือเขี้ยวโค้ง ช้างแมมมอท  
และหมีถ้ำ 

0.01 โฮโลซีน 
(Holocene)  

มนุษย์โฮโมเซเปียนส์ 
(Homo sapiens) 

1.8 

ท่ีมา: ดัดแปลงจากhttp://www.ridth.com/joomla/asita/index.php?option=com_content&view=article&id=55:geology- 
       time&catid=8 

{
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  พื้นผิวโลก (earth’s surface) ประกอบด้วยพื้นน้ำ 3 ส่วน (ร้อยละ 71) และพื้นดิน 1 ส่วน (ร้อยละ 29) 
โดยท่ัวไปผิวโลกมีความสูงต่ำไม่เท่ากันจนเกิดความต่างระดับ (relief) ซึ่งเกิดจากกระบวนการทางธรรมชาติและ  
การกระทำของมนษุย ์ (natural and human-involved processes) ทำให้เกิดเปน็ภมูปิระเทศ (topography) ซึง่คอื 

พื้นผิวโลกท่ีแสดงมิติในแนวราบและแนวดิ่งรวมกัน 

ภาพท่ี 1.4 โลกแสดงแกน (การหมุน) เอียง (axial tilt) 23.5 องศา จากทิศเหนือภูมิศาสตร์  
   (geographic north หรือ true north)  
ท่ีมา: Korkmaz (2014) 

ภาพท่ี 1.5 ที่ราบสูงและที่ราบซึ่งเป็นส่วนประกอบของภูมิประเทศพื้นผิวดินที่สำคัญ 
ท่ีมา: Killingsworth (2007) 

  ถา้เปน็ภมูปิระเทศท่ีผนวกความลาดชัน (slope) การจดัตวั (orientation) การโผลข่องหิน (rock exposure) 
และชนิดดิน ซึ่งเป็นผลจากกระบวนการทางธรรมชาติเพียงอย่างเดียว เรียกว่า ภูมิลักษณ ์ (landforms) ซึ่งจัดเป็น  
ส่วนหนึ่งของภูมิทัศน์ (landscape) เพราะภูมิทัศน์หมายรวมถึง สภาพหรือลักษณะภูมิประเทศท่ีเกิดจากกิจกรรม  
ท้ังจากธรรมชาติและมนุษย์ด้วย คำว่า ภูมิทัศน์ เรียกง่ายๆ ว่า ทิวทัศน (view)  

23.5°N 

23.5°S 66.5°S 

23.5° 

0° Equator 

ขั้วเหนือภูมิศาสตร์ 

ขั้วเหนือการหมุน 
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