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คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์
คนญี่่�ปุ่่�นป่่วยเป็็นกรดไหลย้้อนกัันมากจนอาจเรีียกได้้ว่่าเป็็น 

โรคประจำำ�ชาติิ คณะแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญจากญี่่�ปุ่่�นซ่ึ่�งมีีประสบการณ์์ 

รัักษาผู้้�ป่่วยจำำ�นวนมากทุุกปีีจึึงมารวมตััวกัันตอบคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับ 

สาเหตุุและอาการต่่างๆ ของโรค รวมถึึงขั้้�นตอนวิินิิจฉััยและวิิธี ี

ป้อ้งกันัรักัษา  เนื่่�องจากมีีผู้้�ป่่วยจำำ�นวนมาก ความรู้้�และวิทิยาการ 

ต่่างๆ ที่่�ใช้้รัักษาโรคกรดไหลย้้อนในญี่่�ปุ่่�นจึึงได้้รัับการพััฒนาให้้ 

ทัันสมััยอยู่่�เสมอ ขอให้้ผู้้�อ่านมั่่�นใจได้้เลยว่่า 135 คำถามโรค 

กรดไหลย้้อน เป็็นหนัังสืือที่่�มีีข้้อมููลเกี่่�ยวกัับโรคกรดไหลย้้อน 

ครบถ้้วนที่่�สุุดเล่่มหนึ่่�ง

แม้้โรคกรดไหลย้้อนไม่่ได้้อัันตรายถึึงชีีวิต เราก็็ไม่่ควร 

ประมาทหรืือคิิดว่่าป่่วยก็็ไม่่เป็็นไร เพราะโรคนี้้�ทำำ�ลายความสุุข 

ในการใช้้ชีีวิิตได้้ลองนึึกดููว่่าถ้้ารู้้�สึึกแสบร้้อนกลางอกทุุกครั้้�ง 

หลัังมื้้�ออาหาร แค่่คิิดก็็ทรมานแล้้ว หรืืออย่่างร้้ายแรงท่ี่�สุุดโรคนี้้� 

ก็็อาจทำำ�ให้้เกิิดโรคแทรกซ้้อนเกี่่�ยวกัับระบบทางเดิินอาหารอื่่�นๆ

ตามมา

แต่่ไม่่ต้้องวิิตกเกิินไป เพราะหนัังสืือเล่่มนี้้�จะทำำ�ให้้เห็็นว่่า 

โรคนี้้�ป้้องกัันและรัักษาได้้ไม่่ยากอย่่างท่ี่�คิิด  ขอแค่่เริ่่�มดููแล 

ตััวเองตั้้�งแต่่วัันนี้้� ก็็จะใช้้ชีีวิิตอย่่างสุุขภาพดีีมีีความสุุขได้้

 

ด้้วยความปรารถนาดีี

นานมีีบุ๊๊�คส์์
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บทนำำ� “รู้้�สึึกแสบร้้อนกลางอก” “อาเจีียนออกมา 

เป็็นน้ำำ��เปรี้้�ยวๆ” “ระคายคอ”  ไม่่ว่่าใครย่่อม 

เคยมีีประสบการณ์์ เช่่นนี้้� สัักครั้้� งสองครั้้� ง 

ทว่่าหลายปีีมานี้้�คนจำำ�นวนมากขึ้้�นมีีอาการ 

ของโรคกรดไหลย้้อนบ่่อยจนส่่งผลต่่อการใช้้ชีีวิติ 

สาเหตุุมาจากการที่่�ญี่่�ปุ่่�นค่่อยๆ กลายเป็็นสัังคม 

ผู้้�สููงอายุุและสัังคมอุุดมความเครีียด รวมไปถึึง 

การเปลี่�ยนแปลงของอาหารการกิินที่่�ได้้รัับ

อิิทธิิพลมาจากยุุโรปและสหรััฐอเมริิกา หรืือ 

อาจเพราะคนส่่วนใหญ่่มีีแบคทีีเรีียในกระเพาะ

น้้อยลงก็็เป็็นไปได้้

20 ปีกี่อ่นโรคกรดไหลย้อ้นยังัไม่่เป็น็ที่่�รู้้�จักั 

ในญี่่� ปุ่่�นนััก แต่่ตอนนี้้�กลายเป็็นโรคใกล้้ตััว 

ขนาดที่่�ว่่าใน 5-10 คนต้้องมีีสััก 1-3 คนที่่�เป็็น

โรคนี้้� เรีียกว่่าเป็็นโรคประจำำ�ชาติิโรคใหม่่ก็็ว่่าได้้

แม้้กรดไหลย้้อนไม่่ได้้อัันตรายถึึงชีีวิิต แต่ ่

หากอาการของโรคหนัักขึ้้�นอาจทำำ�ให้้ไม่่อยาก 

อาหารหรืือร้้องเพลงเสีียงดัังไม่่ได้้จนกระทบต่่อ 

คุุณภาพชีีวิ ิ ต  นอกจากนี้้�  อาการ ยัังอาจ 

กำำ�เริิบขณะนอนหลัับทำำ�ให้้รู้้�สึึกตััวตื่่�นขึ้้�นมา 

ตอนกลางคืืนจนส่่งผลต่่อคุุณภาพการนอน
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อาการหนึ่่�งของโรคกรดไหลย้้อนคืือเจ็็บหน้้าอก พอเรารู้้�สึึก 

เจ็บ็หน้า้อกก็ค็งอดคิดิไม่ไ่ด้ว้่า่ตัวัเองเป็น็โรคหัวัใจหรืือเปล่า่ ยิ่่�งเจ็บ็ 

หน้้าอกบ่่อยก็็ยิ่่�งเครีียดและไม่่สบายใจ ทำำ�ให้้อาการเจ็็บหน้้าอก 

แย่ก่ว่า่เดิมิ กลายเป็น็วงจรเช่น่นี้้�ไปเรื่่�อยๆ จนส่ง่ผลเสีียต่อ่คุุณภาพ

ชีีวิิตอย่่างใหญ่่หลวง

แม้้โรคกรดไหลย้้อนไม่่ได้้ส่่งผลกระทบอัันตรายต่่อชีีวิต

โดยตรง แต่่หากเป็็นแล้้วก็็ย่่อมทำำ�ลายความสุุขในการใช้้ชีีวิตไป 

ไม่่น้้อย

ในหนัังสืือเล่่มนี้้� กลุ่่�มแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญจะอธิิบายข้้อสงสััย 

เกี่่�ยวกัับโรคกรดไหลย้้อนทั้้�งหมด 135 ประการให้้คุุณเข้้าใจ 

อย่่างง่่ายๆ  หวัังว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะช่่วยให้้คุุณมีีความเข้้าใจ 

เกี่่�ยวกัับโรคนี้้�มากขึ้้�น รวมถึึงลองใช้้วิิธีีต่างๆ ป้้องกัันหรืือบรรเทา 

อาการท่ี่�ตััวเองเป็็นจนอาการของคุุณทุุเลาและกลัับมาใช้้ชีีวิต 

ได้้อย่่างมีีความสุุขนะครัับ

นายแพทย์์ฮิิโระโตะ มิิวะ

หััวหน้้าภาควิิชาอายุุรศาสตร์์โรคระบบทางเดิินอาหาร

มหาวิิทยาลััยแพทยศาสตร์์เฮีียวโงะ
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รู้้�จัักผู้้�เขีียน (ตามลำำ�ดัับบทความ)

นายแพทย์์ฮิิโระโตะ มิิวะ
หััวหน้้าภาควิิชาอายุุรศาสตร์์โรคระบบทางเดิินอาหาร

แพทย์์อำนวยการและหััวหน้้าศููนย์์ส่่องกล้้องทางเดิินอาหาร
มหาวิิทยาลััยแพทยศาสตร์์เฮีียวโงะ

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านระบบทางเดิินอาหารและโรคเกี่่�ยวกัับระบบ

ทางเดิินอาหารส่่วนต้้น ทำำ�หน้้าที่่�ตรวจวิินิิจฉััยโรคกรดไหลย้้อน

และโรคกระเพาะอาหารแปรปรวน  นายแพทย์์มิิวะมีีผลงานวิิจััย

มากมาย ทั้้�งยัังเชี่่�ยวชาญการตรวจพบมะเร็็งกระเพาะอาหาร 

ในระยะเริ่่�มต้้น รวมถึึงการรัักษาด้้วยการส่่องกล้้องและเคมีีบำำ�บััด 

และอื่่�นๆ  นอกจากนี้้� ยัังเป็็นแพทย์์ที่่�ใช้้วิิธีีรัักษาแบบทัันสมััย

เพื่่�อเพิ่่�มทางเลืือกในการรัักษาให้้กัับผู้้�ป่่วย  นายแพทย์์มิิวะ

เป็็นรองผู้้�อำำ�นวยการสมาคมโรคระบบทางเดิินอาหารแห่่งญี่่�ปุ่่�น 

(ตำำ�แหน่่งแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ/แพทย์์ที่่�ปรึึกษา) และผู้้�อำำ�นวยการ

สมาคมประสาททางเดิินอาหารและการเคลื่่�อนไหวแห่่งญี่่�ปุ่่�น

HIROTO
MIWA
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นายแพทย์์โคจิิ นะกะดะ
ศาสตราจารย์์คณะวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ มหาวิิทยาลััยแพทยศาสตร์์จิิเก

นายแพทย์์นะกะดะทำำ�งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับโรคทางอายุุรกรรม 

ศัลัยกรรม และความผิดิปกติเิกี่่�ยวกัับระบบทางเดินิอาหาร รวมถึึง 

นำำ�ผลวิิจััยมาปรับใช้้กัับผู้้�ป่่วยพร้้อมสัังเกตการณ์์อย่่างใกล้้ชิิด 

นายแพทย์์นะกะดะอยู่่�ในกลุ่่�มผู้้�วิิจััย “ผลลััพธ์์หลัังการผ่่าตััดมะเร็็ง

กระเพาะอาหาร” โดยมีีบทบาทในการวิิจััยระดัับประเทศเกี่่�ยวกัับ 

การผ่่าตััดกระเพาะอาหารและภาวะแทรกซ้้อนหลัังการผ่่าตััด 

ทั้้�งยัังเป็็นกรรมการของสมาคมประสาททางเดิินอาหารและ 

การเคลื่่�อนไหวแห่่งญี่่�ปุ่่�น รวมถึึงดำำ�รงตำำ�แหน่่งแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

และแพทย์์ที่่�ปรึึกษาของสมาคมศััลยแพทย์์ระบบทางเดิินอาหาร 

แห่่งญี่่�ปุ่่�น สมาคมโรคระบบทางเดิินอาหารแห่่งญี่่�ปุ่่�น และอื่่�นๆ

อีีกมากมาย

KOJI
NAKADA
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นายแพทย์์เซจิิ ฟุุตะงะมิิ
ศาสตราจารย์์ภาควิิชาอายุุรศาสตร์์โรคระบบทางเดิินอาหาร

โรงเรีียนแพทย์์นิิปปอน

นายแพทย์์ฟุุตะงะมิิเชี่่�ยวชาญด้านโรคระบบทางเดิินอาหาร 

และเป็็นแพทย์์ที่่�ละเอีียดลออจริิงจัังจนได้้รัับความเชื่่�อถืือ 

จากผู้้�ป่่วยจำำ�นวนมาก ทั้้ �งยัังเป็็นกรรมการจััดทำำ�คู่่�มืือแนวทาง

การรัักษาผู้้�ป่่วยโรคระบบทางเดิินอาหารและโรคท้้องผููกเรื้้�อรัังซ่ึ่�ง

จััดทำำ�โดยสมาคมโรคระบบทางเดิินอาหารแห่่งญี่่�ปุ่่�น  นอกจากนี้้� 

ยังัเชี่่�ยวชาญการใช้้สมุุนไพรจีีนในการรักัษา เป็็นแพทย์์ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ

และแพทย์ท์ี่่�ปรึึกษาของสมาคมโรคระบบทางเดินิอาหารแห่่งญี่่�ปุ่่�น

และสมาคมแพทย์์ส่่องกล้้องทางเดิินอาหารแห่่งญี่่�ปุ่่�น รวมถึึง 

เป็็นแพทย์์ที่่�ได้้รัับการรัับรองจากสมาคมอายุุรแพทย์์แห่่งญี่่�ปุ่่�น 

และอื่่�นๆ

รู้้�จัักผู้้�เขีียน (ตามลำำ�ดัับบทความ)

SEIJI
FUTAGAMI
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นายแพทย์์ฮะรุุฮิิโระ อิิโนะอุุเอะ
ศาสตราจารย์์และหััวหน้้าศููนย์์ระบบทางเดิินอาหาร
โรงพยาบาลโคโตโทะโยะซึึ มหาวิิทยาลััยโชวะ

ผู้้�เชี่่�ยวชาญการผ่่าตััดส่่องกล้้องที่่�เน้้นสร้้างภาระต่่อร่่างกาย 

ผู้้�ป่่วยให้้น้้อยที่่�สุุด เป็็นผู้้�คิิดค้้นวิิธีีผ่่าตััดส่่องกล้้องแบบ POEM 

และ ARMA ที่่�ใช้้ทั้้�งในและนอกประเทศญี่่�ปุ่่�น  นอกจากนี้้� ยัังเป็็น 

ผู้้�อำำ�นวยการสมาคมแพทย์์ส่่องกล้้องทางเดิินอาหารแห่่งญี่่�ปุ่่�น 

แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญและแพทย์์ที่่�ปรึึกษาของสมาคมโรคระบบ 

ทางเดิินอาหารแห่่งญี่่�ปุ่่�นและสมาคมศััลยแพทย์์แห่่งญี่่�ปุ่่�น อีีกทั้้�ง 

เป็็นแพทย์์ที่่�ได้้รัับการรัับรองจากสมาคมหลอดอาหารแห่่งญี่่�ปุ่่�น

และสมาคมการผ่่าตััดส่่องกล้้องแห่่งญี่่�ปุ่่�น

HARUHIRO
INOUE 
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นายแพทย์์ฮิิเดะอะกิิ ชิิมะดะ
ศาสตราจารย์์แผนกศััลยกรรมระบบทางเดิินอาหาร

โรงพยาบาลมหาวิิทยาลััยโทโฮ 
ศาสตราจารย์์ศููนย์์ศััลยกรรมระบบทางเดิินอาหาร

ศููนย์์การแพทย์์โอโมะริิ มหาวิิทยาลััยโทโฮ
(ดููแลเรื่่�องหลอดอาหารและศััลยกรรมกระเพาะอาหาร)

 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้านการรัักษามะเร็็งกระเพาะอาหารและมะเร็็ง

หลอดอาหาร ทุ่่�มเทให้้ทั้้�งกัับการวิิจััยและการตรวจรัักษาผู้้�ป่่วย 

รวมทั้้�งสอนในมหาวิิทยาลััย  นอกจากนี้้� ยัังเป็็นแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

และแพทย์์ท่ี่�ปรึึกษาให้้กัับสมาคมโรคระบบทางเดิินอาหาร 

แห่่งญี่่�ปุ่่�นและสมาคมศััลยแพทย์์ระบบทางเดิินอาหารแห่่งญี่่�ปุ่่�น 

รวมถึึงเป็็นแพทย์์ที่่�ได้้รัับการรัับรองให้้รัักษาโรคมะเร็็ง และแพทย์์ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�ได้้รัับการรัับรองจากสมาคมหลอดอาหารแห่่งญี่่�ปุ่่�น

รู้้�จัักผู้้�เขีียน (ตามลำำ�ดัับบทความ)

HIDEAKI
SHIMADA
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	 หรืือไม่่	 141

Q54	การตรวจร่่างกายทั่่�วไปตรวจพบหลอดอาหาร

	อั ักเสบเหตุุกรดไหลย้้อนด้้วยหรืือไม่่	 143

Q55	การตรวจวััดภาวะความเป็็นกรดตรวจอะไรบ้้าง	 145

Q56	การตรวจวััดการทำำ�งานของหลอดอาหาร

	 เป็็นอย่่างไร	 148

Q57	โรคกระดููกพรุุนเป็็นสาเหตุุของหลอดอาหารอัักเสบ

	 เหตุุกรดไหลย้้อนจริิงหรืือไม่่	 151

Q58	เหตุุใดโรคเบาหวานและโรคเนื้้�อเยื่่�อเกี่่�ยวพััน

	จึึ งทำำ�ให้้เกิิดหลอดอาหารอัักเสบเหตุุกรดไหลย้้อน

	 ได้้ด้้วย	 152

Q59	ยารัักษาโรคประจำำ�ตััวอย่่างยาความดัันโลหิิตสููง

	ทำ ำ�ให้้เกิิดหลอดอาหารอัักเสบ

	 เหตุุกรดไหลย้้อนจริิงหรืือไม่่	 153

Q60	ยาอะไรบ้้างที่่�ทำำ�ให้้เกิิด

	 หลอดอาหารอัักเสบเหตุุกรดไหลย้้อน	 155

Q61	แพทย์์วิินิิจฉััยว่่าเป็็นโรคอะคาเลเซีีย

	 โรคนี้้�ต่่างจากหลอดอาหารอัักเสบเหตุุกรดไหลย้้อน

	 อย่่างไร	 156
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Q62	หากตรวจส่่องกล้้องพบหลอดอาหารอัักเสบ

	 แต่่ไม่่มีีอาการจะต้้องรัักษาหรืือไม่่	 159

	 ข้้อสงสััยเกี่่�ยวกัับการรัักษา
	 9 ประการ	 160
Q63	ถ้้าวิินิิจฉััยแล้้วว่่าเป็็นหลอดอาหารอัักเสบ

	 เหตุุกรดไหลย้้อนจะรัักษาอย่่างไร	 161

Q64	ถ้้าหลอดอาหารอัักเสบเหตุุกรดไหลย้้อน

	 ไม่่รุุนแรงมากก็็ไม่่จำำ�เป็็นต้้องไปโรงพยาบาล

	 ไม่่จำำ�เป็็นต้้องรัักษาใช่่หรืือไม่่	 164

Q65	การรัักษาจะเห็็นผลเมื่่�อใด

	 อาการป่่วยจะหายไปหรืือไม่่	 166

Q66	ถ้้าอาการดีีขึ้้�นแล้้วหยุุดรัักษาได้้หรืือไม่่

	 หรืือต้้องรัักษาไปตลอดชีีวิิต	 167

Q67	 สิ่่�งสำำ�คััญที่่�สุุดในการรัักษาหลอดอาหารอัักเสบ

	 เหตุุกรดไหลย้้อนคืืออะไร	 168

Q68	สิ่่�งที่่�ผู้้�ป่่วยต้้องให้้ความสำำ�คััญ

	 เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการรัักษาคืืออะไร	 169

Q69	รัักษาอย่่างไรก็็ไม่่หาย เปลี่่�ยนโรงพยาบาลก็็แล้้ว

	 ควรทำำ�อย่่างไรดีี	 170 
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Q70	ทำำ�อย่่างไรถึึงจะได้้พบแพทย์์ที่่�เชี่่�ยวชาญการรัักษา

	 หลอดอาหารอัักเสบเหตุุกรดไหลย้้อน	 171

Q71 แพทย์์แนะนำำ�ให้้ผ่่าตััดแต่่ลัังเลว่่าควรผ่่าดีีหรืือไม่่	 172

	 ข้้อสงสััยเกี่่�ยวกัับการรัักษาด้้วยยา
	 16 ประการ	 174
Q72 ยารัักษาหลอดอาหารอัักเสบเหตุุกรดไหลย้้อน

	 หลัักๆ มีีอะไรบ้้าง	 175

Q73 สำำ�หรัับโรคกรดไหลย้้อนชนิิดไม่่มีีหลอดอาหารอัักเสบ

	 ควรเลืือกใช้้ยายัับยั้้�งการหลั่่�งกรดเป็็นหลััก

	 ใช่่หรืือไม่่ 	 176

Q74 ยายัับยั้้�งการหลั่่�งกรดกลุ่่�ม PPIs ทำำ�งานอย่่างไร

	มีีผ ลข้้างเคีียงหรืือไม่่	 178

Q75	ยายัับยั้้�งการหลั่่�งกรดกลุ่่�ม PPIs

	ป กติิออกฤทธิ์์�นานแค่่ไหน	 180

Q76	หากใช้้ยายัับยั้้�งการหลั่่�งกรดกลุ่่�ม PPIs

	 ไม่่ได้้ผลควรทำำ�อย่่างไร	 181

Q77	ยายัับยั้้�งการหลั่่�งกรดกลุ่่�ม PPIs มีีกี่่�ประเภท	 182

Q78	ยากลุ่่�ม H
2
 blockers ก็็เป็็นยาที่่�ช่่วยลด

	 การหลั่่�งกรด ใช้้ยานี้้�ได้้หรืือไม่่	 184

Q79	ยารัักษาหลอดอาหารอัักเสบเหตุุกรดไหลย้้อนตััวไหน

	 หาซื้้�อตามร้้านขายยาทั่่�วไปได้้บ้้าง	 187
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Q80	ว่่ากัันว่่ามีียาตััวใหม่่ที่่�ได้้ผลดีีกว่่า

	 ยายัับยั้้�งการหลั่่�งกรดกลุ่่�ม PPIs

	 โปรดอธิิบายเกี่่�ยวกัับยาตััวนี้้�	 189

Q81	เมื่่�อใช้้ยายัับยั้้�งการหลั่่�งกรดจะทำำ�ให้้

	 การย่่อยอาหารแย่่ลงหรืือไม่่	 192

Q82	นอกจากยายัับยั้้�งการหลั่่�งกรดกลุ่่�ม PPIs แล้้ว

	ทำ ำ�ไมถึึงได้้รัับโซเดีียมแอลจิิเนตมาด้้วย	 193

Q83	ได้้รัับยาคลายกัังวลมาด้้วย ยานี้้�ช่่วยรัักษา

	 หลอดอาหารอัักเสบเหตุุกรดไหลย้้อนด้้วยหรืือ	 194

Q84	ได้้รัับยาเพิ่่�มการเคลื่่�อนไหวของทางเดิินอาหาร

	 มาด้้วย ยานี้้�คืือยาอะไร	 197

Q85	สมุุนไพรจีีนใช้้ได้้ผลไหม	 200

Q86	หลัังรัักษาจนรู้้�สึึกหายดีีแล้้ว

	 แพทย์์ให้้รัักษาแบบต่่อเนื่่�องเพื่่�อให้้โรคสงบ

	 การรัักษาแบบต่่อเนื่่�องคืืออะไร	 202

Q87	วิิธีีรัักษาแบบออนดีีมานด์์หมายถึึงอะไร	 204

	 ข้้อสงสััยเกี่่�ยวกัับการผ่่าตััด
	 13 ประการ	 206
Q88	จำำ�เป็็นต้้องผ่่าตััดไหม	 207

Q89	ต้้องผ่่าตััดตอนไหน	 208
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Q90 ผ่่าตััดเพื่่�ออะไร	 209

Q91 อายุุ 80-90 ปีีผ่่าตััดได้้ไหม	 210

Q92 ถ้้าผู้้�ป่่วยอยากผ่่าตััดจะผ่่าได้้เลยหรืือไม่่	 211

Q93 การผ่่าตััดมีีทั้้�งการผ่่าตััดเปิิดหน้้าท้้อง

	 และการผ่่าตััดส่่องกล้้อง

	 ใช้้กัับอาการที่่�ต่่างกัันใช่่หรืือไม่่	 212

Q94 การผ่่าตััดส่่องกล้้องมีีกี่่�วิิธีี

	 และใช้้เวลาผ่่าตััดนานเท่่าไร	 214

Q95 มีีคนที่่�ผ่่าตััดแล้้วแต่่ไม่่ดีีขึ้้�นหรืือไม่่	 217

Q96 ค่่าใช้้จ่่ายในการผ่่าตััดโดยประมาณอยู่่�ที่่�เท่่าไร	 218

Q97 โปรดอธิิบายเกี่่�ยวกัับวิิธีีผ่่าตััดส่่องกล้้องแบบใหม่่

	สำ ำ�หรัับรัักษากรดไหลย้้อน	 220

Q98 ประกัันครอบคลุุมค่่าใช้้จ่่ายในการผ่่าตััดส่่องกล้้อง

	 แบบใหม่่หรืือไม่่	 225

Q99 เลืือกแพทย์์อย่่างไรจึึงจะผ่่าตัดัได้้อย่่างปลอดภัยั	 226

Q100	ข้ ้อควรระวัังหลัังผ่่าตััดมีีอะไรบ้้าง	 228

	 ข้้อสงสััยเกี่่�ยวกัับอาหารการกิิน
	 21 ประการ	 230
Q101	 พฤติิกรรมการกิินที่่�คนเป็็นหลอดอาหารอัักเสบ 

เหตุุกรดไหลย้้อนต้้องปรัับปรุุงคืืออะไร	 231
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Q102	ทำ ำ�ไม “ของเผ็็ด ของร้้อน ของมััน” 3 อย่่างนี้้�ถึึงทำำ�ให้้

		  เป็็นหลอดอาหารอัักเสบเหตุุกรดไหลย้้อน	 234

Q103	ทำ ำ�ไมการดื่่�มชากาแฟมากเกิินไปจึึงทำำ�ให้ ้

เป็็นหลอดอาหารอัักเสบเหตุุกรดไหลย้้อน	 236

Q104	ดื่ ่�มน้ำำ��อััดลมได้้ไหม	 237

Q105	ดื่ ่�มเหล้้าได้้ไหม

		มีี  เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ที่่�เหมาะกัับผู้้�ป่่วยหรืือไม่่

		  และปริิมาณที่่�เหมาะสมคืือเท่่าไร	 238

Q106	 ขนมหวานเป็็นสาเหตุุทำำ�ให้้อาการกำำ�เริิบหรืือไม่ ่

แล้้วกิินขนมประเภทใดได้้บ้้าง	 240

Q107	 ไอศกรีีมทำำ�ให้้เกิิดหลอดอาหารอัักเสบ 

เหตุุกรดไหลย้้อนหรืือเปล่่า	 241

Q108	ทำ ำ�ไมคนที่่�กิินเร็็วหรืือกิินจุุมัักเป็็น

		  หลอดอาหารอัักเสบเหตุุกรดไหลย้้อน	 242

Q109	มีีคำ ำ�แนะนำำ�ให้้คนที่่�กิินเร็็วหรืือกิินจุุ

		กิ  ินผัักก่่อนมื้้�ออาหาร แบบนั้้�นจะไม่่เป็็น

		  กรดเกิินในกระเพาะหรืือ	 244

Q110	 หลัังกิินอาหาร พอเอนหลัังที่่�โซฟาก็็รู้้�สึึก

		  แสบร้้อนกลางอก จึึงไม่่ควรนอนใช่่หรืือไม่่	 246

Q111	รู้ ้�สึึกว่่าน้ำำ��ย่่อยตีีขึ้้�นมาหลัังกิินอาหาร 

การเคี้้�ยวหมากฝรั่่�งตามช่่วยป้้องกัันได้้หรืือไม่่	 247
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Q112	 หลัังกิินอาหารเสร็็จ อาบน้ำำ��ทัันทีีเลยได้้ไหม	 248

Q113	 เมื่่�อมีีอาการแสบร้้อนกลางอกหรืือน้ำำ��ย่่อย 

ตีีขึ้้�นมาอย่่างรุุนแรงควรงดอาหารหรืือไม่่	 249

Q114	ถ้ ้าต้้องกิินอาหารตอนมีีอาการกรดไหลย้้อน 

ควรกิินอะไรดีี	 250

Q115	 การดื่่�มน้ำำ��ระหว่่างมื้้�ออาหาร

		  เพื่่�อเจืือจางกรดในกระเพาะช่่วยป้้องกััน

		  หลอดอาหารอัักเสบเหตุุกรดไหลย้้อนได้้ไหม	 251

Q116	น้ำ ำ��มัันปลาช่่วยลดการหลั่่�งกรดในกระเพาะ 

ได้้จริิงหรืือไม่่	 252

Q117	ว่ ่ากัันว่่าวิิตามิินยููดีีต่่อกระเพาะ 

แล้้วช่่วยลดการหลั่่�งกรดกระเพาะด้้วยหรืือเปล่า	253

Q118	ทำ ำ�ไมถึึงแสบร้้อนกลางอกหลัังกิินของหมัักดอง	254

Q119	ว่ ่ากัันว่่านมดีีต่่อกระเพาะอาหาร 

แล้้วนมช่่วยป้้องกัันหลอดอาหารอัักเสบ 

เหตุุกรดไหลย้้อนได้้หรืือไม่่	 255

Q120	น้ำ ำ��มัันมะกอกช่่วยป้้องกัันหลอดอาหารอัักเสบ 

เหตุุกรดไหลย้้อนได้้จริิงหรืือไม่่	 256

Q121	 คนที่่�มีีอาการหลอดอาหารอัักเสบ

		  เหตุุกรดไหลย้้อนกิินเลมอน มะเขืือเทศ

		  หอมใหญ่่ไม่่ได้้จริิงหรืือ	 257
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	 ข้้อสงสััยเกี่่�ยวกัับการดำเนิินชีีวิิต
	 ประจำวัันและการดููแลตนเอง
	 14 ประการ	 258
Q122	ถ้ ้าจู่่�ๆ มีีอาการกรดไหลย้้อนควรรัับมืืออย่่างไร 

ดื่่�มน้ำำ��ช่่วยได้้หรืือไม่่	 259

Q123	 หากนอนคว่ำำ��อยู่่�แล้้วมีีอาการกรดไหลย้้อน

		  ควรปฏิิบััติิอย่่างไร	 261

Q124	 การนอนหมอนสููงช่่วยป้้องกัันไม่่ให้้เกิิด 

กรดไหลย้้อนได้้จริิงหรืือไม่่	 262

Q125	 การนอนไม่่พอเป็็นสาเหตุุหนึ่่�งของหลอดอาหาร 

อัักเสบเหตุุกรดไหลย้้อน แล้้วมีีวิิธีีใดช่่วยให้ ้

นอนหลัับสนิิทบ้้าง	 264

Q126	 คนหลัังค่่อมมัักเป็็นหลอดอาหารอัักเสบ 

เหตุุกรดไหลย้้อน แล้้วมีีวิิธีีแก้้หรืือไม่่	 265

Q127	กีี ฬาที่่�ป้้องกัันหรืือบรรเทาอาการกรดไหลย้้อนได้้ 

มีีอะไรบ้้าง	 268

Q128	 คนเป็็นโรคกระดููกพรุุน กระเพาะมัักถููกบีีบ 

ทำำ�ให้้กรดไหลย้้อนง่่ายจริิงหรืือไม่่	 271

Q129	 การป้้องกัันกรดไหลย้้อนมีีข้้อควรระวััง 

เกี่่�ยวกัับเสื้้�อผ้้าหรืือไม่่	 272

บทที่่�

8

���������� ew.indd   24���������� ew.indd   24 14/3/2565 BE   18:0214/3/2565 BE   18:02



Q130	มีีวิ ิธีีป้้องกัันกรดไหลย้้อนตอนนั่่�งเล่่นโทรศััพท์์

		  เล่่นคอมพิิวเตอร์์ หรืือทำำ�งานบ้้านบ้้างหรืือไม่่	 274

Q131	ถ้ ้าไม่่อยากเป็็นกรดไหลย้้อน

		ต้  ้องฝึึกกะบัังลมให้้แข็็งแรงจริิงหรืือไม่่	 277

Q132	 การฝึึกกล้้ามหน้้าท้้องช่่วยป้้องกัันหลอดอาหาร 

อัักเสบเหตุุกรดไหลย้้อนได้้จริิงหรืือไม่่	 279
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Q135	 การสููบบุุหรี่่�ทำำ�ให้้กระเพาะหลั่่�งกรดออกมา 

มากขึ้้�นจริิงหรืือ	 285

���������� ew.indd   25���������� ew.indd   25 14/3/2565 BE   18:0214/3/2565 BE   18:02



นายแพทย์์ฮิิเดะอะกิิ ชิิมะดะ
ศาสตราจารย์์ภาควิิชาศััลยกรรมระบบทางเดิินอาหาร

โรงพยาบาลมหาวิิทยาลััยโทโฮ
ศาสตราจารย์์ศููนย์์ศััลยกรรมระบบทางเดิินอาหาร

โรงพยาบาลโอโมริิ ภายใต้้ศููนย์์การแพทย์์แห่่งมหาวิิทยาลััยโทโฮ  (ดููแล
เรื่่�องหลอดอาหาร ศััลยกรรมกระเพาะอาหาร)

 

ข้้อสงสััยเกี่่�ยวกัับโรค
และสาเหตุุของโรค
24 ประการ

บทที่่�

1
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หลอดอาหารอักัเสบเหตุุกรดไหลย้อ้น (reflux esophagitis)1

เป็็นอาการที่่�เกิิดจากกรดในกระเพาะรวมถึึงน้ำำ��ย่อยไหลย้้อนกลัับ

ขึ้้�นมาจนเยื่่�อบุุหลอดอาหารอัักเสบ (บวมหรืือเป็็นแผล)

หลอดอาหารซ่ึ่�งเป็็นจุุดท่ี่�เกิิดอาการของโรคนี้้�เป็็นส่่วนหน่ึ่�ง 

ของระบบทางเดิินอาหาร ผมจึึงขออธิิบายการทำำ�งานของระบบ 

ทางเดิินอาหารโดยละเอีียด

อาหารที่่�เรากิินเข้้าไปผสมกัับน้ำำ��ลายในปากและถููกย่่อย 

ให้้เล็็กลงโดยการบดเคี้้�ยว จากนั้้�นจึึงเคล่ื่�อนท่ี่�ผ่่านคอหอยและ 

หลอดอาหารไปยัังกระเพาะ  กระเพาะอาหารเก็็บสะสมอาหารไว้ ้

ชั่่�วระยะหนึ่่�ง จากนั้้�นจะบีีบรููด (peristalsis)2 เพ่ื่�อดัันอาหารให้้ 

เคลื่่�อนที่่�ไปข้้างหน้้า ส่่วนน้ำำ��ย่่อยก็็ย่่อยอาหารให้้เหลวเป็็นน้ำำ�� 

แล้้วส่่งไปยัังลำำ�ไส้้เล็็กส่่วนต้้น (duodenum)  อาหารที่่�กลายเป็็น 

ของเหลวแล้้วจะผสมกัับน้ำำ��ย่่อยของตัับอ่่อน น้ำำ��ดีี และน้ำำ��ย่่อย 

1
 อาการที่่�เกิิดจากโรคกรดไหลย้้อน (gastroesophageal reflux disease: GERD)  เกิิดจากการที่่�กรด 
หรืือน้ำำ��ย่อ่ยในกระเพาะอาหารไหลย้อ้นกลับัขึ้้�นไปในหลอดอาหารส่ว่นบน ซ่ึ่�งอาจทำำ�ให้เ้ยื่่�อบุุหลอดอาหาร 
อัักเสบหรืือไม่่มีีการอัักเสบก็็ได้้  ในหนัังสืือเล่่มนี้้� บางจุุดใช้้คำำ�ว่่า “กรดไหลย้้อน” แทน “หลอดอาหาร 
อัักเสบเหตุุกรดไหลย้้อน” เพื่่�อความกระชัับ 

2
 การบีีบตัวัเป็น็คลื่่�นๆ ของกล้า้มเนื้้�อในระบบทางเดินิอาหารเพื่่�อดันัอาหารให้เ้คลื่่�อนที่่�และช่ว่ยย่อ่ยอาหาร

หลอดอาหารอัักเสบ
เหตุุกรดไหลย้้อนคืืออะไร

Q1
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จากลำำ�ไส้้เล็็ก  หลัังจากลำำ�ไส้้เล็็กดููดซึึมสารอาหารแล้้วก็็จะส่่ง 

กากอาหารไปที่่�ลำำ�ไส้้ใหญ่่ เพ่ื่�อให้้ดููดซึึมน้ำำ��ออกจากกากอาหาร 

จนกลายเป็็นอุุจจาระท่ี่�ถููกขัับถ่่ายออกทางทวารหนััก  จากปาก 

ถึึงทวารหนัักนี้้�มีีอวััยวะภายในเรีียงต่่อกัันยาวถึึง 9 เมตร

หลอดอาหารเป็็นอวััยวะที่่�อยู่่�ระหว่่างคอและกระเพาะ ยาว

ประมาณ 25-30 เซนติิเมตร ไม่่ได้้อยู่่�ทางซ้้ายหรืือขวาแต่่อยู่่�

กึ่่�งกลางร่่างกายพอดีี  หลอดอาหารทำำ�หน้้าท่ี่�ลำำ�เลีียงอาหารส่่งไป

ยัังกระเพาะ ปกติิมีีรููปทรงเรีียวแคบ แต่่เม่ื่�ออาหารผ่่านเข้้ามาจะ

ขยายตัวั  เมื่่�ออาหารผ่า่นคอมา กล้า้มเนื้้�อหลอดอาหารจะขยายตัวั

แล้้วบีีบรููดเพื่่�อส่ง่อาหารไปยังักระเพาะ เป็น็ระยะทาง 4 เซนติเิมตร

ต่่อวิินาทีี 
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ตำำ�แหน่่งและการทำำ�งานของหลอดอาหาร

คอหอย

อาหาร

หลอดอาหาร

กะบัังลม

กระเพาะ

กล้้ามเนื้้�อหููรููด
หลอดอาหารส่่วนล่่าง

กล้้ามเนื้้�อหููรููด
หลอดอาหารส่่วนบน
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อย่่างที่่�กล่่าวไปเมื่่�อสัักครู่่�ว่่าหน้้าที่่�ของหลอดอาหารคืือการ 

ลำำ�เลีียงอาหารไปกระเพาะอย่่างปลอดภัยั ไม่่ปล่อยให้้ไหลย้้อนกลับั 

โดยเฉพาะอาหารที่่�ผสมกับัน้ำำ��ย่อ่ยในกระเพาะไปแล้ว้ หากไหลย้อ้น 

กลัับขึ้้�นมาทำำ�ให้้เยื่่�อบุุหลอดอาหารท่ี่�ไม่่ทนทานต่่อกรดในกระเพาะ 

เสีียหาย ป ากกระเพาะ (cardia) ที่่�เชื่่�อมต่่อหลอดอาหารและ 

กระเพาะอาหารมีีกล้้ามเนื้้�อหููรููดหลอดอาหารส่่วนล่่างล้้อมอยู่่� 

เป็็นวง เมื่่�อกล้้ามเนื้้�อส่่วนนี้้�บีีบตััว อาหารที่่�ถููกย่่อยเป็็นของเหลว

แล้้วจะไม่่ไหลออกไปจากกระเพาะ

กล่่าวคืือ เม่ื่�ออาหารไปถึึงทางเข้้ากระเพาะอาหารแล้้ว 

กล้า้มเนื้้�อหููรููดหลอดอาหารส่ว่นบนและล่า่งจะคลายตัวัเพื่่�อลำำ�เลีียง

อาหารไปยัังกระเพาะ  เมื่่�ออาหารผ่่านไปหมดแล้้วกล้้ามเนื้้�อหููรููด

หลอดอาหารส่่วนล่่างจะบีีบตััวทัันทีีเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้อาหารไหล

ย้้อนกลัับ

แต่่ถ้้ากล้้ามเนื้้�อหููรููดหลอดอาหารส่่วนล่่างทำำ�งานได้้ไม่่ดีี 

แล้้วมีีกรดเกิินในกระเพาะ กรดเหล่่านั้้�นอาจไหลย้้อนกลัับมายััง 

หลอดอาหารได้้ง่่าย  จริิงอยู่่�ที่่�การบีีบตััวของหลอดอาหารช่่วย

ยัับยั้้�งกรดที่่�ไหลย้้อนกลัับมา อีีกทั้้�งของเหลวในหลอดอาหาร 

หรืือน้ำำ��ลายก็็ช่่วยกำำ�จััดกรดได้้อย่า่งรวดเร็ว็ แต่่หากความสามารถ

ในการกำำ�จััดกรดลดลง เย่ื่�อบุุหลอดอาหารจะถููกกรดอัันรุุนแรง

ทำำ�ให้้เสีียหาย กลายเป็็นหลอดอาหารอัักเสบเหตุุกรดไหลย้้อน 

ในที่่�สุุด

(ฮิิโระโตะ มิิวะ)
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หลอดอาหารอักัเสบเหตุุกรดไหลย้อ้นมีีอาการไม่พ่ึึงประสงค์์

หลากหลายรููปแบบ ส่่วนใหญ่่ท่ี่�รู้้�จัักกัันดีีมีีอยู่่� 4 อาการ ได้้แก่ ่

แสบร้้อนกลางอก เปรี้้�ยวในปากและลำำ�คอ แน่่นคอ เจ็็บหน้้าอก

มากกว่่าร้้อยละ 40 ของคนท่ี่�เป็็นหลอดอาหารอัักเสบเหตุุ 

กรดไหลย้้อนมักัมีีอาการแสบร้้อนกลางอก ลักัษณะคืือรู้้�สึึกแสบร้้อน 

บริิเวณกลางกระดููกอกเหนืือลิ้้�นปี่่� บางคนก็็บอกว่่าแน่่นหน้้าอก 

รู้้�สึึกไม่่สบายแถวทรวงอก หรืือรู้้�สึึกคลื่่�นไส้้

ส่ว่นอาการเปรี้้�ยวในปากและลำำ�คอคืืออาการท่ี่�มีีกรดเปรี้้�ยวๆ

ไหลขึ้้�นมาบริเิวณทรวงอก คอ หรืือปาก บางครั้้�งอาจรู้้�สึึกแสบร้อ้น

ในลำำ�คอ (ดููเพิ่่�มเติิมที่่� Q26)

อาการแสบร้้อนกลางอกกัับเปรี้้�ยวในปากและลำำ�คอเป็็น 

อาการเด่น่ของหลอดอาหารอักัเสบเหตุุกรดไหลย้อ้น หากมีีอาการ

ทั้้�ง 2 อย่่างนี้้�ย่่อมเป็็นไปได้้สููงว่่าเป็็นโรคกรดไหลย้้อน

ถััดไปคืืออาการแน่่นคอซ่ึ่�งเป็็นอาการคล้้ายมีีบางอย่่างติิด

อยู่่�ในลำำ�คอ ชื่่�อเรีียกอย่่างเป็็นทางการคืือ “ภาวะกลืืนลำำ�บาก 

(dysphagia)”  แต่่ละคนมีีอาการแตกต่่างกััน มีีทั้้�งคนที่่�รู้้�สึึกแน่่น 

เพีียงเล็็กน้้อยไปจนถึึงคนท่ี่�กลืืนอาหารไม่่ได้้ บางคนพอรู้้�สึึก 

ไม่่สบายคอหรืือรู้้�สึึกว่่าลำำ�คอมีีอะไรต่่างจากเดิิมก็็ไปพบแพทย์์

อาการเด่่นของหลอดอาหารอัักเสบ
เหตุุกรดไหลย้้อนมีีอะไรบ้้าง

Q2
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