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จีมินซ็อก  เรื ่อง

โอไฮโอ  ภาพ

วันนี้ผมก็ยังลบรูปคุณไม่ได้อยู่ดี
나는 당신이 아픈 게 싫습니다
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คุยกับ Bloom

คนเราจดจ�าความทรงจ�าทีเ่จบ็ปวดมากกว่าช่วงเวลาแห่ง

ความสุข   ไม่ดีเลยเนอะ แต่ก็ชัดเกินกว่าจะลืมได้

หากĢห้อธิบายความสุขยามอยู่กับคนท่ีเรารักกลับบอก

ได้เพียงรายละเอียดยิบย่อย  เขาชอบสิ่งน้ัน  เธอชอบร้านน้ี สิ่ง

ที่เขาĢห้ สิ่งที่เธอท�าĢห้เราย้ิมได้ สถานที่ท่องเท่ียวของเรา   แต่

เมือ่อธิบายถęงความเจบ็ปวดยามเลกิราแล้วกลบักลายเปŎนค�าว่า  

Áทุกสิ่งÂ กระทั่งความสุขเหล่านั้นแค่นęกถęงก็เจ็บปวด

บนัทęกเล่มนีไ้ม่Ģช่แค่  Áคณุจีมินìอ็กÂ  เท่าน้ันท่ีรูส้ęกอะไร

แบบน้ัน แต่หลายเร่ืองก็แทบแทนตัวเราลงไปได้ราวกับเปŎน

คนเขียนเอง   มองว่าน่ีคือเร่ืองเล่าความรักเรื่องหนę่งก็แล้วกัน 

ไม่Ģช่มุมมองของĢครเพศไหนโดยเฉพาะหรอกนะ  เพราะไม่ว่า

Ģครก็เจ็บปวดได้ท้ังนั้น และĢจร้ายบ้างแค้นเคืองบ้างประปราย

เปŎนธรรมดา
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ÁอีกĀłายจēรูส้ęกเหมือนเราไหมนēÂ ค�าถามท่ีไม่รูจ้ะถาม

ไปท�าไม แต่ก็อดสงสยัไม่ได้   อาจทรมานเหมอืนเรา อาจลมืมนั

ไปหมดแล้ว   ถęงรู้ก็ไม่ได้ช่วยĢห้อะไรดีขę้นเท่าไร แต่ก็อยากĢห้

เขารู้ว่าฉันไม่มีความสุขสักนิด...ไม่มีเลย

ขอบคุณความรักที่ผ่านมา ขอบคุณที่ท�าĢห้Ģจเติบโต 

ขอโทษท่ีอาจท�าĢห้Ģครหรอืกระทัง่ตวัเองเสยีĢจ แต่จะไม่ขอโทษ

ทีต่วัเองยังจดจ�าความเจ็บปวดเหล่านัน้ได้ท้ังหมด เพราะน่ันคอื

ประสบการณ์ของเรา  ไม่ต้องห่วงนะ ปล่อยĢห้เราผ่านเวลานีไ้ป

อีกสักพัก  เราจะยืนแล้วเดินต่อไปĢห้ได้    เธอก็เช่นกัน และถ้า

เธอเดินน�าไปก่อนแล้วก็ขอĢห้เดินทางดี ĥ

ฉนัคดิถęงเธอ ฉนัโกรธเธอ ฉนัรกัเธอ ฉนัเกลยีดเธอ กลบั

มาเถอะนะ ฉันขอโทษ ขอบคุณนะ ลาก่อน

คุณจะลบรูปนี้หรือไม่

  Ģช่   ไม่
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Prologue

Áระวังปłวยล่ะÂ

ค�าที่เรามักพูดกับคนส�าคัญ

หวังว่าคุณ...และผม

จะไม่เจ็บปłวยหรือเจ็บปวดมากจนเกินไป

เพราะผมไม่อยากĢห้คุณเจ็บปวด

004  005
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อยากเดินเคียงข้างกัน 016 / คุณ 019  

ความรู้สęกที่อยากมอบĢห้เสมอ 021  

รองเท้าแตะเดือนพćษภาคม 024 / แม้แต่เขี้ยว 

ของคุณ...ผมยังรักเลย 026 / เพื่อรักอันคงเดิม 028 
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ค�าที่อยากบอก 068 / บอกแล้วว่าอย่ารีบร้อน 069  

ไปขę้นเครื่องบินกัน 070 / คนที่แสนรัก 073  
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สารบัญ
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chapter 2  วันนี้ผมก็ยังลบรูปคุณไม่ได้อยู่ดี
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chapter 1

ผมจะเติมเต็มพรุ่งนี้ของคุณ
เอง
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พักผ่อน

เมื่อไรก็ตามที่หลับĢนอ้อมแขนของคุณ

เมื่อนั้นจะเปŎนการหลับĢหลอย่างเต็มอิ่ม

และแสนสบายที่สุด
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กฎ 7 ข้อที่ต้องรักษาเมื่อมีความรัก

1� อย่าใจĠคบø่อการĠสดงความรู้สęก

บอกความรู้สęกของตนเองĢนขณะท่ีรู้สęกเช่นน้ัน  ไม่ว่า 

จะเปŎนการบอกรักหรือเสียĢจ  การไม่สะสมความรู้สęกĢด ĥ ไว้

ท�าĢห้จติĢจแขง็แรง และเมือ่น้ันความรกัก็จะแข็งแรงเช่นเดียวกัน

�� øิดø่อกันสม�่าเสมอ

ไม่ได้หมายความว่าĢห้ถือมือถือติดตัวไว้ตลอดท้ังวัน 

แต่ต้องตดิต่อกันได้เมือ่สถานการณ์จ�าเปŎน  เพราะการตดิต่อกัน

สม�่าเสมอช่วยคลายความกังวลของอีกĀłายได้

�� เคารพø่อกันĠลēกันอยู่เสมอ

คนที่เรารักคืออีกคนที่แตกต่างจากเรา แน่นอนว่าย่อม

มีนิสัย สภาพแวดล้อมท่ีเติบโตมา และทัศนคติที่ไม่เหมือนกัน 

อย่าคาดหวังĢห้อีกĀłายต้องคิดหรือท�าสิ่งท่ีตรงĢจเสมอไป ควร

ยอมรับĢนสิ่งที่อีกĀłายเปŎนและเคารพซę่งกันและกัน
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014  015

�� ไม่มีการโกหกใดที่มาจากความหวังดี

การโกหกเปŎนสิ่งท่ีไม่ควรท�าไม่ว่าด้วยเหตุผลĢดก็ตาม 

เมื่อไรที่เกิดความไม่ไว้Ģจต่อกันครั้งหนę่งแล้ว คงเปŎนเรื่องยาก 

ที่จะรักษาความสัมพันธ์ไว้เช่นเดิม

�� ลองคิดในทางกลับกันดูบ้าง

อย่าแสดงอาการหงุดหงิดโดยไร้เหตุผล ควรĀŀกมอง

ปŌญหาต่าง ĥ จากมุมของอีกĀłายดูบ้าง  การเคารพกันและกัน 

ถือเปŎนอีกหนę่งพื้นòานส�าคัญของการรักษาความสัมพันธ์

�� อย่าพูดค่อนĠคē

Ģนการสนทนาย่อมมีความคิดเห็นขัดแย้งกันบ้าง หาก

เราเปŎนĀłายผิดก็ควรยอมรับและรู้จักกล่าวขอโทษĢนส่ิงท่ีต้อง

ขอโทษ  Ģนทางกลับกัน หากอีกĀłายขอโทษก่อน  เราก็ควรรับ 

ค�าขอโทษ และอย่าพูดค่อนแคะหรือหาเรื่องจับผิดจนท�าĢห ้

เรื่องยืดยาวไม่จบสิ้น

�� วางċักดิīċรีลงìē 

ความรักไม่มีศักดิ์ศรีมาเกี่ยวข้องหรอกนะ
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อยากเดินเคียงข้างกัน

หากเปรียบเทียบการรักĢครสักคนกับการก้าวเดิน

คงเปŎนการก้าวที่ไม่เร็วเกินไป ไม่ช้าเกินไป

แต่ทุกก้าวเดินเคียงข้างกันไป นั่นแหละความรัก

เมื่อไรก็ตามที่หันไป ก็พบคุณข้างกายเสมอ 

เมื่อไรก็ตามที่อยากจับมือ 

ก็กุมมือของคุณที่คอยอยู่เคียงข้างกัน

ระหว่างทางหากมอืชุ่มเหงือ่ ก็ปล่อยมอืคณุอย่างแผ่วเบา

หากต้องการจับมืออีกครั้ง 

ก็จะกอบกุมมือของคุณที่อยู่ข้าง ĥ เช่นเดิม

และหากต้องการอิงไหล่Ģครสักคน 

ก็อิงไหล่อุ่นของคุณได้เสมอ

อยากมีความรักที่เดินเคียงข้างกันเช่นนี้เรื่อยไป

ทกุวันนีเ้มือ่มคีวามรกัก็มกัไม่มช่ีวงเวลาĢห้เราก้าวสบาย ĥ  

เหมือนได้เดินเล่น
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