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คยุกบัผูเ้ขียน 

โรคไขดิ้นหรือโรคเมลิออยโดสิส เป็นโรคติดต่อท่ีรายงานการระบาดใน
หลายประเทศในปัจจุบนัศาสตร์เก่ียวกบัโรคดงักล่าวนั้นเป็นศาสตร์ท่ีมี
ความน่าสนใจในปัจจบุนั  ศาสตร์จ าเพาะดา้นโรคไขดิ้นจึงเป็นศาสตร์ใหม ่ 
จ าเป็นมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง นอกจากการป้องกนัโรค และการดูแล
รักษาระหว่างเจ็บป่วย  หนงัสือเล่มน้ี ผูนิ้พนธ์ไดจ้ดัท าขึ้นเพื่อน าเสนอองค์
ความรู้เก่ียวกบัโรคไขดิ้นท่ีประชาชนทัว่ไปควรทราบ หนงัสือเล่มน้ีเหมาะ
กบัทุกเพศ ทุกวยั สาหรับผูท่ี้ค  านึงถึงสุขภาพและสนใจเก่ียวกบั “โรค
ไขห้วดัมะเขือเทศ” คุณไม่ควรพลาดท่ีจะอ่านหนงัสือเล่มน้ี 

 

ศ. (professor) นพ. วิโรจน ์ไววานิชกิจ 
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สารบญัเร่ือง 

 
หนา้ 
     

ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโรคไขดิ้น    5 
โรคติดเช้ือจากดินอืน่ๆ     54 
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ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโรคไขดิ้น 

วิโรจน์ ไววานิชกิจ 

 

 

โรคไขเดินคืออะไร  1 - 7  

โรคไขดิ้นหรือเมลิออยโดสิส (Melioidosis) เป็นโรคติดเช้ือท่ีเกิด

จากเช้ือแบคทีเรีย  Burkholderia pseudomallei ซ่ึงพบไดท้ัว่ไปใน

ดินและน ้า นาขา้ว ทอ้งไร่ แปลงผกั สวนยาง ทัว่ทุกภาคใน

ประเทศไทย พบมากในช่วงฤดูฝน (ตุลาคม - ธนัวาคม) โดยผูป่้วย

มกัรับเช้ือท่ีอยูใ่นดินและน ้า สามารถติดต่อได ้3 ทาง คือ 1.ผา่น

ทางบาดแผลบนผิวหนงั 2.หายใจเอาฝุ่ นจากดินหรือน ้าท่ีมีเช้ือเจือ

ปนอยูเ่ขา้ไป 3.ด่ืมหรือกินอาหารท่ีปนเป้ือนเช้ือเขา้ไป และพบวา่

ระยะฟักตวัของเช้ือ คือ 1 - 21 วนั บางรายอาจนานเป็นปี ผูป่้วยมกั

มีอาการไขเ้ป็นเวลานานโดยไม่ทราบสาเหตุ มีเน้ือ
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ตาย แผล ฝี หนองท่ีปอด ตบั มา้ม แผลอกัเสบเร้ือรัง อาจท าใหเ้กิด

การติดเช้ือในกระแสเลือด โดยผูป่้วยจะมีอาการรุนแรงและ

เสียชีวิตไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

ส าหรับผูท่ี้มีความเส่ียงต่อโรคน้ีส่วนใหญ่ คือ ผูท่ี้มีอาชีพท่ีตอ้ง

สัมผสัดินและน ้าโดยตรง เช่น เกษตรกรและประมง โดยเฉพาะผู ้

ท่ีป่วยดว้ยโรคเร้ือรัง โรคเบาหวาน โรคไต โรคธาลสัซีเมีย ผูติ้ด

เช้ือจะมีอาการหลากหลายจนถึงไม่มีอาการ คลา้ยป่วยเป็นไข ้บาง

รายมีอาการคลา้ยวณัโรค อาการส าคญัคือ ติดเช้ือในกระแสเลือด

ทั้งแบบเฉียบพลนั และเร้ือรัง 

โรคเมลิออยโดสิส เป็นโรคติดเช้ือท่ีในประเทศไทยยงัคงเฝ้าระวงั

อย่างต่อเน่ือง ความรุนแรงของโรคท าให้เสียชีวิตได ้หากติดเช้ือ

ในกระแสเลือด จึงควรท าการศึกษาร่วมกนัเพื่อท าความเขา้ใจและ

ปฏิบัติตนให้เหมาะสม โรคเมลิออยโดสิส เป็นโรคติดเช้ือท่ีใน

ประเทศไทยยงัคงเฝ้าระวงัอย่างต่อเน่ือง ความรุนแรงของโรคท า


