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คุยกับผู้เขียน 

โรคทางมะเร็งนั้นนบัว่าเป็นปัญหาที่ส าคัญส าหรบัสตรีเพศ ในบรรดาโรค

ต่างๆเหล่านัน้ โรคมะเรง็เตา้นมจดัเป็นโรคที่มีความส าคญั มีความรา้ยแรง 

และเป็นสาเหตุการตายที่ส  าคัญของผู้หญิงไทยในปัจจุบัน จัดไดว้่าเป็น

มันตภัยเงียบที่คร่าชีวิตของประชากรชาวไทยในจ านวนมากในแต่ละปี  

อย่างไรก็ตามโรคดงักล่าวนีเ้ป็นโรคที่สามารถป้องกันได ้และหากมีความ

ใส่ใจสนใจการจะสามารถป้องกันตนเองใหพ้น้จากโรคภยัดงักล่าวได ้แต่

คงมีน้อยคนที่ทราบถึงรายละเอียดที่ถูกต้อง แท้จริง ตลอดจนวิธีการ

ป้องกันตนเองใหพ้น้จากโรคดงักล่าว  หนงัสือเล่มจึงนีไ้ดน้ าเสนอเบือ้งตน้

เก่ียวกับขอ้มลูเบือ้งตน้ท่ีควรทราบเก่ียวกับมะเรง็เตา้นมเอาไว ้มีเนือ้หาทัง้

ทางวิชาการและเนือ้หาส่วนที่เป็นเรื่องทั่วไป เหมาะส าหรบัเป็นคู่มือส าหรบั

ผูท้ี่สนใจเก่ียวกับเรื่องโรคมะเร็งเตา้นม เพื่อน าไปเป็นขอ้มูลเพื่อป้องกัน

ตนเองใหพ้น้จากโรคดงักล่าว ส าหรบัผูร้กัสขุภาพและความรูท้กุคน ไม่ควร

พลาดที่จะอ่านหนงัสือเล่มนี ้

ศ. (professor) นพ. วิโรจน ์ไววานิชกิจ 
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เต้านมของสตรี 

 

เกร่ินน า 

เตา้นมเป็นอวยัวะในระบบสืบพนัธุ์ของเพศหญิงแต่เตา้

นมเองไม่ไดเ้ป็นอวยัวะท่ีใชท้ าหนา้ท่ีสืบพนัธุ์โดยตรง เตา้นมนั้น

เป็นสัญลกัษณ์ของสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมทุกชนิดรวมทั้งมนุษย ์เตา้

นมมีหนา้ท่ีในการสร้างน ้านมซ่ึงทารกทุกคนตอ้งรับประทานเพื่อ

ช่วยในการเจริญเติบโต ถา้ผูห้ญิงไม่มีเตา้นมถือวา่เป็นส่ิงผิดปกติ   

มีค  าโบราณกล่าววา่เป็นกาลกิณี 1 ใน 3 อยา่ง อนัไดแ้ก่  “สงฆพ์ี 

พยคัฆีผอม อีกนารีไม่มีถนั” 

เตา้นมนั้นความจริงแลว้เป็นส่วนหน่ึงของผิวหนงั ท่ีมี

การแปลงสภาพไปเป็นอวยัวะพิเศษ เพื่อท าหนา้ท่ีหลกัใยการสร้าง

น ้านม ปกติโดยทัว่ไปจะมีเตา้นมอยูค่นละ 2 เตา้ ในเพศหญิงจะมี
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ขนาดใหญ่กวา่เพศชาย  เตา้นมทั้ง 2 ขา้จะอยูบ่ริเวณหนา้อก

ทางดา้นซา้ยและขวา ตวัเตา้นมเองนั้นจะมีรูปร่างลกัษณะกลม 

ขนาดแตกต่างกนัไปในแต่ละคน  ในทางกายวิภาคศาสตร์จะแบ่ง

เตา้นมออกไดเ้ป็น 5 ส่วนคือ 

1. ส่วนกลางบริเวณหัวนม เป็นบริเวณท่ีมีหวันมอยู ่ซ่ึง

หวันมจะมีลกัษณะสีคล ้ามากกวา่บริเวณอ่ืนๆของเตา้

นม และหวันมจะเป็นทางผา่นออกมาของท่อน ้านม

หลกัของเตา้นม 

2. ส่วนเตา้นมล่างขวา 

3. ส่วนเตา้นมล่างซา้ย 

4. ส่วนเตา้นมบนขวา  ในส่วนน้ีของเตา้นมขวาอาจพบ

มีเน้ือเยือ่ยืน่ยาวออกไปจนถึงรักแร้ขวาเรียกวา่หาง

เตา้นม 
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5. ส่วนเตา้นมบนซา้ย ในส่วนน้ีของเตา้นมซา้ยอาจพบ

มีเน้ือเยือ่ยืน่ยาวออกไปจนถึงรักแร้ซา้ยเรียกวา่หาง

เตา้นม 

 

ทั้งน้ีภายในเตา้นมนั้นจะประกอบดว้ยเซลลม์ากมายโดย

แบ่งเป็นกลุ่มหลกัๆ ได ้2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการ

สร้างน ้านม และกลุ่มท่ีเป็นเน้ือเยือ่ประสานต่างๆ ส่วนท่ีท าหนา้ท่ี

สร้างน ้านมนั้นจะท าหนา้ท่ีตอบสนองต่อระบบฮอร์โมนภายใน

ร่างกาย โดยจะถูกกระตุน้จากฮอร์โมนจากต่อมใตส้มองส่วน

หนา้ท่ีช่ือวา่ โปรแลคติน (prolactin) โดยกระบวนการเก่ียวกบัการ

สร้างน ้านมในเพศหญิงนั้นจะเร่ิมเม่ือเพศหญิงเขา้สูวยัเจริญพนัธ์

ผา่นการตั้งครรภแ์ละคลอดบุตรแลว้ โดยกระบวนการดงักล่าวจะ

เกิดขึ้นเม่ือมีการกระตุน้ท่ีเตา้นมโดยการดูด ซ่ึงเป็นพฤติกรรม

พื้นฐานของมนุษย ์เม่ือมีการดูด เตา้นมก็จะหลัง่น ้านมออกมา  


