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ค าน า 

 

การท่องเที่ยวเป็นกำรเรียนรู้จำกประสบกำรณ์ตรงที่ดีเยี่ยม มีปรำชญ์ผู้รู้กล่ำวไว้ดังนั้น ผม

เองแม้จะรักกำรท่องเที่ยว แต่ในช่วงท ำรำชกำรก็มีโอกำสได้ไปท่องเที่ยวทั้งในและต่ำงประเทศไม่มำกนัก 
ส่วนใหญ่จะได้ไปท่องเที่ยวเพรำะมีหน้ำที่รำชกำรเสียมำกกว่ำ เมื่อเกษียณอำยุรำชกำรแล้วมีเวลำว่ำงมำก 
จึงหำโอกำสไปท่องเที่ยวได้มำกครั้งและไปได้ไกลมำกขึ้น ญี่ปุ่นก็เป็นประเทศเป้ำหมำยที่ต้ังใจไว้ว่ำจะต้อง
ไปท่องเที่ยวให้ได้สักครั้งหนึ่งในชีวิตเป็นอย่ำงน้อย  เพื่อจะไปพิสูจน์ควำมจริงด้วยตนเองว่ำ ที่เคยได้ยินกิติ
ศัพท์ว่ำ ประเทศญี่ปุ่นเป็นประเทศที่บ้านเมืองสะอาด มีความเป็นระเบียบ มีความเจริญก้าวหน้าในด้าน 
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี มีการคมนาคมที่สะดวกรวดเร็วทันสมัย ล ้ายุค ตลอดจนมีศิลปวัฒนธรรม 
และมีธรรมชาติที่สวยงาม เป็นประเทศที่มีเสน่ชวนให้นักท่องเที่ยวหลงใหล นั้นจะเท็จจริงประกำรใด? 

เมื่อได้จังหวะที่องค์กำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยจัดงำนไทยเที่ยวไทยและเทศขึ้นที่ศูนย์
ประชุมแห่งชำติสิริกิต์ิ จึงตัดสินใจจองทัวร์ไปท่องเที่ยวญี่ปุ่นให้เห็นกับตำตนเอง เมื่อได้ไปสัมผัสประเทศ
ญี่ปุ่นสุ่มที่เมืองส ำคัญๆเช่น โอซำก้ำ นำรำ โตเกียวฯลฯเป็นตัวอย่ำงแล้วก็ต้องยอมรับว่ำคนญี่ปุ่นเป็นคนที่มี
คุณภำพสูงมีระเบียบวินัย ให้เกียรติ เด็ก คนแก่ และคนพิกำร เป็นพิเศษ เคำรพกฎกติกำฯลฯ บ้ำนเมืองของ
เขำจึงเจริญรุ่งเรือง มีควำมสะอำด มีควำมเป็นระเบียบ มีควำมเจริญก้ำวหน้ำในด้ำน วิทยำศำสตร์ และ
เทคโนโลยี มีกำรคมนำคมที่สะดวกรวดเร็วทันสมัย ล้ ำยุค ตลอดจนมีศิลปวัฒนธรรม และมีธรรมชำติที่
สวยงำม เป็นประเทศที่มีเสน่ห์ชวนให้นักท่องเที่ยวหลงใหล จริงสมตำมค ำเล่ำลือ  

กำรไปเที่ยวญี่ปุ่นครำวนี้จึงถูกบันทึกไว้เป็นข้อเขียนจำกประสบกำรณ์ตรงเพื่อกันลืมและให้
เป็นประโยชน์แก่ผู้สนในทั่วไปที่จะศึกษำเรียนรู้ และน ำสิ่งดีๆที่มีอยู่จำกกำรท่องเที่ยวครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้ให้
เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ ำวันต่อไป 
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